
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AA ÅWa Jh lkbZjke AA 

“ संसार में केवऱ एक ही जाति है मानविा की जाति ” - बाबा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jh lR; lkbZ lsok laxBu e-iz- ,oa NRrhlx<+ 

Ekkrk firk ikydksa dh lkFkZd Hkwfedk 

 

 

 

;fn ân; ifo= gksxk] rks pfj= esa lqUnjrk vk,xh A 

;fn pfj= esa lqUnjrk gksxh] rks ?kj esa lkEkUtL; gksxk A 

;fn ?kj esa lkeUtL; gksxk] rks jk"Vª esa अनुशासन vk,xk A 

;fn jk"Vª esa अनुशासन gksxk] rks ववश्व esa 'kkafr vk tk,xh A 

 

 

 

 

 

“ मानव जाति की सेवा का अवसर परमेश्वर का प्रसाद समझो , 
परू्ण कृिऻिा से करो क्योंकक स्वयं परमेश्वर िुम्हारी उस सेवा को 

स्वीकार करिे हैं – ग्रहर् करिे हैं । ” 

      श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 

 

बाऱववकास माससक ऩत्रिका के सऱये सम्ऩकक  करें 
धमक ऺेि , महाकाऱी केव्स रोड, अधेंरी ईस्ट , मुंबई – 400093 

वावषकक शुल्क – 80 रू. 
 

Web Site – www.sssbalvikas.org 

 



 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

xaHkhj fparu 

 

 सशऺा dk mn~nsश्य /kuktZu ugha] vfirq  

     pfj= fuekZ.k gksuk pkfg, A  

 

 orZeku le; esa HkkSfrd lalk/kuksa dk 

fodkl ijkdk"Vk ij gS A fdUrq pkfjf=d uSfrd 

ewY;ksa dh izxfr dk vuqikr cgqr de gks x;k A 

ftlds ifj.kkeLo:Ik O;fDr] ifjokj o lekt esa 

vuSfrdrk loZ= n`f"Vxkspj gks jgh gS A cPpksa 

o ;qokvksa esa ftldk ifj.kke gS& 

1- जातिगि HksnHkko  

2- Hkz"Vkpkj /kks[kk/kM+h 

3- la;qDr ifjokj fo?kVu&rykd leL;k 

4- ekrk&firk] xq:tuksa ds izfr vlEeku 

5- ?kj] lekt] 'kkyk esa fgalk 

6- iFkHkz"V ;qok& 'kjkc] नशा ] xqVdk vkfn 

eknd inkFkksZa ds lsou dh vknr A 

 

lek/kku D;k gS \ 

 

orZeku शशऺा i)fr, Nk=ksa esa ckSf)d 

कौशऱ ykus dk iz;kl dj jgh gS] fdUrq muesa 

uSfrdrk dk vHkko gks jgk gS A ;g ukyh esa cgus 

okys xans ikuh dh rjg gS A os vuUr bPNkvksa ds 

lkFk ckrksa esa ghjksa हैं] ij dk;Z esa thjks A   

lek/kku gS Jh lR; lkbZ cky fodkl  

 

      Jh lR; lkbZ cky fodkl cPpksa esa      

     fnO; :ikUrj.k ykrk gS A muesa   

ldkjkRed lksp ykrk gS A lR;] 

lnkpj.k] 'kkafr] izse o vfgalk dks  

LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS A  

 

mn~nsश्य 
 

1- cPpksa esa ईश्वर ds izfr izse HkfDr txkuk A  

2- jk"Vª ds fy, R;kx] lfg".kqrk o izse gksuk A  

3- vius /keZ esa etcwr jguk] ij nwljs /keZ dk 

lEeku djuk A  

4- lcls izse lcdh lsok dh Hkkouk txkuk A 

5- lnk enn djuk] vkgr dHkh ugha djuk A  

6- ekuoh; ewY;ksa dks vkRelkr djuk] thou esa 

oSlk gh O;ogkj djuk A 

7- ekrk&firk] cM+ksa dk vknj o lsok djuk A  

8- nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djuk A  

9- ,d vPNh larku cudj Nk= /keZ dk ikyu 

djuk A ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksus ij 

yksd fodkl laHko gksxk A  

 

dk;ZØe ds izfrHkkxh  

 

 bl dk;ZØe esa 5 ls 15 o"kZ ds cPps rFkk 16 

ls 18 o"kZ ds ;qok Hkkx ys ldrs gSaA  

 

vk;q d{kk Lkewg 

5]6]7]8 1]2]3 izFke 

9]10]11 4]5]6 f}rh; 

12]13]14]15 7]8]9]10 r`rh; 

16]17]18 11]12 izh&lsokny 

 

18 o"kZ ds ckn ;qok oxZ esa 'kkfey gks ldrs gSa A  

 9 o"kZ iw.kZ djus okys cPpksa dks Jh lR; lkbZ 

f’k{kk dk fMIyksek iznku fd;k tkrk gS A 

 

cky fodkl d{kk le;  ,oa LFkku 

 

le; & lIrkg esa ,d fnu 1 ?kaVs 15 fefuV 

LFkku & xq: dk fuokl vFkok lkoZtfud lqjf{kr 

LFkku  

 

v/;kiu i)fr ,oa rduhd  

 

;g शशऺा foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
cPpksa dks uSfrd o v/;kfRed n`<+rk 

ls lkeuk djuk शसखािी gS A 
          **ckck** 

 

 blesa ikWap rdfudksa ds ek/;e ls pfj= 

fuekZ.k o ewY;ksa dks vkRelkr djkus dk iz;kl fd;k 

tkrk gS A  

1- ekSu cSBd & lksge] Lo:Ik /;ku] 

fopkj ;k=k] T;ksfr /;ku A 

2- izkFkZuk,a & osn xhrk] mifu"kn] fofHkUu 

nsoh&nsorkvksa] nSfud thou o fofo/k /keksZa 

dh izkFkZuk,a A  

3- dgkuh dFku A 

4- lewg xku - Hktu] ewY;xhr] देश-भक्क्ि xhr  
5- lkewfgd xfrfof/k;ak & jksy Iys] vfHko`fRr 

ijh{k.k] ewY;ijd [ksy] jpukRedrk] lewg 

ppkZ A  

 

ewY;kadu  

 mu cPpksa dk O;ogkj ?kj] 'kkyk o lekt esa 

ns[kk tkrk gS] muesa अनुशासन] HkfDr] dRrZO;] 

foosd] ladYi dh n`<+rk vkrh gS A xq: o ckyd 

ds lg;ksx ls ewY;kadu dkMZ Hkjk tkrk gS A 

izfrfnu cPps ds }kjk vk/;kfRed Mk;jh HkjkbZ tkrh 

gS A  

ekrk firk dh ldkjkRed Hkwfedk और सहयोग & 

tkuuk le>uk vkSj djuk 

  

1- cky fodkl dk;ZØe dh tkudkjh gksuk A  

   

2- d{kk esa cPpksa dk पाठशाऱा dh rjg fu;fer 

Hkstuk A  

3- cPpksa ls v/;kfRed Mk;jh lgh :Ik esa 

Hkjokus esa enn djuk A 

 

   

4- d{kk esa fl[kkbZ xb शि {kkvksa dk ikyu djokuk 

o Lo;a Hkh djuk A  

5- u, ifjokj ds cPpksa dks Hkh bl ददशा esa tkssM+uk] 

rkfd vPNs cPpksa dk lewg cu ldsa A  

6- laxBu ds lekt lsok dk;ksZa esa Lo;a tqM+uk] 

cPpksa dks Hkh tksM+us dk iz;kl djukA 

7- ifjokj ds lkFk ?kj esa nSfud izkFkZuk 5 ls 15 

fefuV] lIrkg esa ?kj esa ,d ckj Hktu djuk A  

8- ;fn l{ke gS rks Lo;a vkxs vkdj vU; l{ke 

yksxksa ds lkFk cky fodkl vkUnksyu esa शशऺा 
QsdYVh] संदेश okgd ds :i esa tqM+uk A  

 

   

9-  O;fDrxr y{; & ekrk&firk dk Lo;a dk 

dRrZO; os Lo;a ds O;ogkj esa ifjorZu yk,A 

vkRelEeku] आत्मववश्वास tkx`r djsa A os jksy 

ekWMy cus A vk/;kfRedrk ls Hkjiwj gks 

laosnukvksa vkSj fopkjksa }kjk :ikUrj.k ykus esa 

l{ke gks A tkx`r djsa A  

10- cPpksa ds izfr & cPpksa ds lkFk 'kkafriw.kZ] 

galeq[k] izseiw.kZ O;ogkj gks A अनुशासन fouezrk] 
vknjiwoZd O;ogkj djuk cPpksa dks fl[kk,a 

A ?kj esa 'kkafr o ,drk LFkkfir gks A  

11- lekt ds izfr & ;g dk;ZØe ln~Hkko] ln`<+rk] 

fLFkjrk o le`f)e; lekt dks LFkkfir djsxk A  

 

     

vkbZ;s ge प्रगतिशीऱ ekrk firk cudj Jh 

lR;lkbZ  cky fodkl vkanksyu esa viuh lkFkZd 

Hkwfedk fuHkk,a A  

lkbZjke 

 

 


