
AA vkse~ Jh lkbZ jkeAA 

Jh lR; lkbZ lsok laxBu e-iz- 

o"kZ dh xfrfof/k;ksa dk izkarh; dk;kZy; }kjk izlkfjr dSys.Mj 

 

Ø- fnukad xfrfof/k 

1- 04 o 05 tuojh 2020  

'kfuokj o jfookj 

iz'kkafrfuy;e & iqV~ViRrhZ esa Jh lR;lkbZ cky fodkl ds HkwriwoZ o orZeku Nk=@Nk=kvksa 

dk jk"Vªh; lEesyu ,oa ck-fo- dUoksds’ku  

laidZ &Jherh MkW- vi.kkZ frokjh] eks 93295&87939/76972&85975 
Jherh iquhrk mik/;k; eks- 93034&50905  

2- 12 tuojh 2020  jfookj  Lokeh foosdkuan t;arh & jk"Vªh; ;qok fnol ij ;qokvksa }kjk fofHkUu xfrfof/k;ka ;Fkk 

jDrnku] foosdkuan fopkj ij mn~cks/ku vkfnA 

3- 15 tuojh 2020 cq/kokj 

 

edj laØkfr & izR;sd lfefr }kjk okf"kZd izfrosnu dh izLrqfrA lHkh HkDr ladYi i= 

Hkjsaxs ,oa izR;sd lfefr }kjk HkDrksa ds uke ,oa eksckbZy uEcj lfefr  jftLVj esa fy[ks 

tk,xs ,oa cky fodkl xq:vksa dh lwph dks v|ru djsaxs ¼viMsV djsaxs½  

4- 26 tuojh 2020  jfookj nksi- 2-30 ls lk;a- 6-00 cts rd lfefr Lrj ij Jh lR; lkbZ lsok laxBu – fu;e ,oa 
fo/kku ij dsfnzr lk/kuk f’kfoj dk vk;kstu  

 5- 1&2 Qjojh 2020 ‘’kfuokj] 

jfookj 

Hkksiky esa e-iz- N-xz- xqtjkr ,oa jktLFkku ds ftyk/;{kksa dh dk;Z’kkyk ^^izxfr iFke^^A 

6- 02 Qjojh 2020 jfookj  iz’kkafr lsok esa tkus okys lsok ny dk izf’k{k.k & ftyk @lfefr Lrj ij   

7- 16 Qjojh jfookj 2020 gks'kaxkckn esa laxBu ds Ldwyh; f’k{kd lnL;ksa dh bZ-,p-oh- ¼ekuoh; ewY; f’k{kk½ laxks"Bh 

,oa dk;Z’kkykA  

8- 1ls 29 Qjojh  lHkh inkf/kdkjh] lsokny vius &vius {ks=ksa esa ^^vkfnoklh fodkl dk;ZØe^^ ftls bl o"kZ 

Jh lR; lkbZ lsok laxBu us jk"Vªh; Lrj ij viuk;k gS ds vUrxZr iwjs Qjojh ekl esa losZ 

dj vkfnoklh xzke dk p;u djs tgka ge bl dk;ZØe dks izkjaHk dj ldrs gSA tks ftys 

vkfnoklh ftys ugh gS ogka vU; fdlh NksVs xzke dk p;u dj vkn’kZ xzke ;kstuk ds 

vrxZr lsok dk;Z djuk gSA  

9-  

Qjojh iz'kkafr lsok  

 

izFke cSp %& 15 ls 22 Qjojh 

f}rh; cSp %& 22 ls 29 Qjojh 2020 

d`i;k uhps uksV Øekad 4 dks i<s+ 

10- 21 Qjojh 2020 'kqØokj  egkf'kojkf= & jkf= tkxj.k & lk;a 06 cts ls izkr% 06 cts rd HktuA  

11 

1 ls 31 ekpZ  lHkh efgyk iq:"k inkf/kdkjh ,oa lsokny] Qjojh ekl esa mudh lfefr }kjk p;u fd;s 

x;s vkfnoklh xzke ;k vkn’kZ xzke esa Hktu] lsok ;k ck- fo- xfrfof/k izkjaHk djus gsrq xkao 

esa izokl djsxsaA 

 8 ekpZ jfookj 2020 Tkcyiqj esa ih-,l- ¼iz’kkfUr lqj{kk½ ds orZeku ,oa Hkkoh lnL;ksa dh izkUrh; dk;Z’kkykA 

12-  

ekpZ iz'kkafr lsok 

 

izFke cSp %& 15 ls 23 ekpZ 2020  

f}rh; cSp %& 23 ls 31 ekpZ 2020   

d`i;k uhps uksV Øekad 5 dks i<s+ 

13- 25 ekpZ 2020 cq/kokj  xqM+hiM+ok  & izkr% uxj ladhrZu ,oa lk;a 07%00 ls 08%00 rd fo'ks"k HktuA  

o"kZ 2020 

Back to 

Basics 

o"kZ 2020 

^^varZ;k=k^^     

dk o"kZ 



Ø- fnukad xfrfof/k 

14- 02 vizsy 2020 xq:okj  jkeuoeha & izkr% 08 ls 11 y{kkpZu rFkk izkr% 11 ls 11%40 rd HktuA 11%40 ls 12 cts 

rd jkepfjr ekul dh pkSikbZ;ksa dk xku ¼Jh jkepanz th ds tUe ls lacaf/kr½ rnqijkar 

lHkh lfefr;ksa esa lkoZtfud LFky ij I;kÅ dk mn~?kkVu visf{kr gSA  

15- 06 vizSy 2020 lkseokj  egkohj t;arh & tSu lekt dh jSyh dk Lokxr A 

16- 10 vizSy 2020 ‘’kqØokj  xqM QzkbZMs fdlh ppZ esa HksaV nsdj bZlkbZ ca/kqvksa ds izfr ln~Hkkouk izdV djuk  

17 
10]11]12 viSzy  rhuks fnu vodk’k gS fdlh Hkh ,d fnu lqfo/kkuqlkj lfefr Lrj ij ukS lw=h; vkpkj 

lafgrk ij dsfUnzr lk/kuk f’kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sA  

 
10]11]12 viSzy bUnkSj] ckkyk?kkV] fNanokMk esa laxBu ds Ldwyh; f’k{kd lnL;ksa dh ,d fnolh; bZ-,p-oh- 

¼ekuoh; ewY; f’k{kk½ laxks"Bh ,oa dk;Z’kkyk izLrkfor gSA  

18 11]12 viSzy 2020 tcyiqj ck-fo- HkwriwoZ Nk= izkUrh; lEesyuA 

19- 24 vizSy 2020  'kqØokj Jh lR;lkbZ vkjk/kuk egksRloe & egklekf/k fnol & Hkyh Hkk¡fr ;kstuk cukdj vk;ksftr 

fd;k tkosA egkukjk;.k lsok rFkk lka;dkyhu fo’ks"k Hktu@lkoZtfud dk;ZØe & 

vknjkatfy vkfn dk vk;kstu fd;k tk;sA  

20- 30 vizSy ¼xq:okj½ ls 

06 ebZ 2020 ¼cq/kokj½  

bZ'ojEEkk lIrkg & izfr o"kkZuqlkj uxj ladhrZu o lk;adkfyu Hktu rFkk xSj cky fodkl 

Nk=ksa gsrq lkIrkfgd xzh"edkyhu f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sA  

21- 
7 ebZ 2020 xq:okj  cq) iwf.kZek ij fo’ks"k Hktu ,ao Hkxoku cq) dh f’k{kkvksa ij dsfUnzr vk/;kfRed iz’uksRrjh 

;k v/;;u eaMy dk vk;kstu fd;k tk;sA 

22- 
ebZ iz'kkafr lsok  

15 ls 23 ebZ  2020 

d`i;k uhps uksV Øekad 6 dks i<s+ 

23- 25 ebZ 2020 ¼lkseokj½ bZn feyu lekjksg & eqfLye HkkbZ;ksa ls bZn feyu fd;k tkosA  

24- 

5 tqykbZ 2020 

 jfookj 

xq:iwf.kZek & uxjladhrZu] cky fodkl xq:vksa ¼orZeku ,oa iwoZ½ dk lEekuA cky fodkl 

ds fo|kfFkZ;ksa dk lkaLd`frd dk;ZØe] i'pkr mn~cks/ku ¼fo"k; & ekul Hktjs xq: pj.ke~-----

--½ d̀rKrk dk;ZØe varxZr cky fodkl ds iwoZ Nk=ksa dks fo’ks"k :i ls dk;ZØe ls tksM+k 

tkosA 

25- 

20 tqykbZ 2020 lkseokj  gfj;kyh vekoL;k& lHkh lfefr;ksa ,oa Hktu eaMyh;ksa }kjk o`gn o{̀kkjksi.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k tk;sxkA  

;g dk;ZØe jfookj 19 tqykbZ ls gh izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 

26- 12 vxLr 2020 cq/kokj Jh d`".k tUek"Veh & izkr% uxj lafdrZu ,ao jkf= 08 ls 12 cts rd fo'ks"k HktuA 

27- 
15 vxLr 2020 ‘’kfuokj   Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k ij ;k Lora=rk fnol ij ck-fo- ds cPpksa] iwoZ Nk=ksa ;k 

;wokvksa }kjk jk"VªHkfDr ij dsfUnzr mn~cks/ku] Lojfpr dfork] xhr ;k ukVdks dh izLrqfrA  

28- 22 vxLr 2020  'kfuokj  Jh x.ks'k prqFkhZ & 06%30 ls 08%00 osnikB o fo'ks"k HktuA 

29- 29 ,oa 30 vxLr 2020 

'kfuokj ,oa jfookj  
iz'kakfr fuy;e esa vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyuA 

 

30-  

flrEcj iz'kkafr lsok 

izFke cSp %& 31 ls 8 flrEcj 2020 

f}rh; cSp %&8 ls 15 flrEcj 2020 

d`i;k uhps uksV Øekad 7 dks i<s+ 



Ø- fnukad xfrfof/k 

31 5&6 flrEcj ‘’kfuokj 

jfookj 

irhZ ;k=k ¼bl ckj iz;kl fd;k tk, fd lekt ds fofHkUUk oxksZ ds ,oa vyx & vyx 

Js.kh;ksa ds vf/kd ls vf/kd ,sls HkDrks dks ;k=k esa ys tk;k tk, tks iwoZ esa dHkh irhZ u 

x;s gks ½ 

32- 27 flrEcj 2020 ¼jfookj½ lk/kuk f’kfoj dk vk;kstu ,ao f'kjMh ckck dk tUeksRlo & fo'ks"k HktuA  

33- 02 vDVwcj 'kqØokj ls 20 

vDVwcj 2020 eaxyokj 

^^LoPNrk ls fnO;rk rd^^ dk;ZØe ds varxZr lkoZtfud LFkyksa ij lkQ& lQkbZ] lQkbZ 

deZpkfj;ksa dk lEeku ,oa gfj;kyh vekoL;k ij jksis x;s ikS/kksa dh ns[kjs[kA 

34-  26 vDVwcj 2020  lkseokj fot;kn'keh & izkr% 08 ls 11 y{kkpZu o izkr% 11 ls 12 fo’ks"k HktuA  

35- 14 ,oa 15 uoECkj 2020 

'kfuokj] jfookj 

fo'o v[k.M Hktu & izsl foKfIr tkjh dj lcdks 'kkfey djus gsrq vkOgku djsa ,oa Hktu 

lkoZtfud LFkku ij vk;ksftr djus dk iz;kl djsaA ¼ 14 uoEcj 2020 dks nhikoyh gksus 

ls vfrfjDr rS;kjh vko';d gSA ½ 

36- 17 ls 23 uoEcj 2020  Jh lR; lkbZ tUeksRlo lIrkg ¼95 osa tUeksRlo dh rS;kjh iwoZ ls gh dh tkosA 

37- 30 uoEcj 2020 lkseokj  xq:ukud t;arh & fl[k HkkbZ;ksa dh jSyh dk LokxrA 

38- 20 fnlEcj 2020 jfookj  laxBUk dh okf"kZd cSBd  

39- 25 fnlEcj 2020 'kqØokj  fØlel ds volj ij bZlkbZ HkkbZ;ksa ls ppZ esa feyuA 

 

uksV Øekad 01 & vkf[ky Hkkjrh; v/;{k th ds funsZ’kkuqlkj izR;sd inkf/kdkjh de ls de ,d ckj 

fdlh ck-fo- d{kk esa cSaB dj ck-fo- ds egRo dks le>saA  

uksV Øekad 02 &  izR;sd ekg ds r`rh; cq/kokj dks ’kkjnk pkSd tcyiqj fLFkr Jh lR; lkbZ Vsyh 

esMhflu lsaUVj ij mu ejhtksa dh QkWyks vi tkap gksrh gS ftudh gn; jksx fpfdRlk iqVVirhZ fLFkr 

lqij Lis’kfyVh vLirky esa iwoZ ds o"kksZ esa gqbZ gksA iqjs izkUr ls ,sls ejhtksa dks tcyiqj Hkstk tkos 

rkfd mUgs pSdvi ds fy, iqu% iqVVirhZ vLirky u tkuk iM+sA bl gsrq tcyiqj ftyk/;{k Jh 

vfHkt; mik/;k; ls muds eksckbZy 9826132337 ij lEidZ dj ldrs gSA 

uksV Øekad 03 & izR;sd lfefr ,oa ftyk inkf/kdkjh ls ;g vis{kk gS fd os o"kZ esa de ls de ,d 

ckj iz’kkfUr lsok esa vko’; Hkkx ysaA  

uksV Øekad 04 %& iz'kkafr lsok ds izFke iq"Ik dk viZ.k & izFke cSp ¼laidZ iq:"k & MkW- vfuy frokjh 

eks- 93006&80650½ ¼laidZ efgyk Jherh uhjtk lekf/k;k 98938&80610½ iz'kkafr fuy;e igqapus dh 

frfFk izeq[k ny izHkkfj;ksa gsrq 13 Qjojh 2020 fnu xq:okj] lk;a 5 cts ds iwoZA lsok ny gsrq fnukad 

14 Qjojh 2020 'kqØokj dks izkr% 11%00 cts ds iwoZA lsok izkajHk 15 Qjojh izkr% lsA okilh dh frfFk 

22 Qjojh 2020 'kfuokj] nksigj 01 cts ds cknA f}rh; cSp ¼laidZ iq:"k& Jh fot; lkbZ iartyh 

eks- 94243&90847½ ¼laidZ efgyk Jherh th- v:.kk jko 76971&45394½ iz’kkafr fuy;e igqapus dh 

frfFk izeq[k ny izHkkfj;ksa gsrq 20 Qjojh 2020 fnu xq:okj] 'kke 05 cts ds iwoZA lsok ny ds iagqWpus 

dh frfFk fnukad 21 Qjojh 2020 'kqØokj lk;a 04%00 cts ds iwoZA lsok izkajHk 22 Qjojh izkr% 10%30 

cts lsok lekfIr 29 Qjojh izkr% 11 ctsA okilh dh frfFk 29 Qjojh 2020 fnu 'kqØokj] nksigj 

01%00 cts ds cknA 

fo'ks"k uksV %& d`Ik;k lsok mijkar nksuks cSp dh okilh frfFk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA 

N-x- izkUr ds lkFk iz’kkafr lsok la;qDr :i ls iwokZuqlkj gksxhA 

 

 



uksV Øekad 05 %& iz'kkafr lsok ds f}rh; iq"Ik dk viZ.k izFke cSp % & laidZ& Jh jruflag ekaxks eks- 

94067&60000 iz'kkafr fuy;e igqapus dh frfFk izeq[k ny izHkkfj;kas gsrq 13 ekpZ 2020 fnu 'kqØokj] 'kke 

05 cts ds iwoZA lsok ny gsrq fnukad 14 ekpZ 2020 'kfuokj lk;a 04%00 cts ds iwoZA lsok izkajHk 15 

ekpZ 2020 fnu jfookj] izkr% 10%30 cts lsA okilh dh frfFk 23 ekpZ 2020 fnu lkseokj] nksigj 01 

cts ds cknA f}rh; cSp ¼laidZ& Jh jruflag ekaxks eks- 94067&60000 ,oa Jh Mh-lh- lDlsuk eksckbZy 

uEcj 9425107254½ iz’kkafr fuy;e igqapus dh frfFk izeq[k ny izHkkfj;ksa gsrq 21 ekpZ 2020 dks fnu 

'kfuokj lk;a 05 cts ds iwoZ ,oa lsokny gsrq fnukad 22 ekpZ 2020 jfookj lk;a 04%00 cts ds iwoZA lsok 

izkajHk 23 ekpZ 2020 fnu lkseokj] izkr% 10-30 cts lsA okilh dh frfFk 31 ekpZ 2020 fnu eaxyokj] 

nksigj 01 cts ds cknA  

fo'ks"k uksV %& d`Ik;k lsok mijkar nksuks cSp dh okilh frfFk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA 

N-x- izkUr ds lkFk iz’kkafr lsok la;qDr :i ls iwokZuqlkj gksxhA 

uksV Øekad 06 %&  iz'kkafr lsok ds r`rh; iq"Ik dk viZ.k & iz’kkafr fuy;e igqapus dh frfFk izeq[k ny 

izHkkfj;kas gsrq 13 ebZ 2020 cq/kokj dks lk;a 5 cts ds iwoZA lsok ny gsrq 14 ebZ 2020 fnu xq:okj lk;a 

04-00 cts ds iwoZA lsok izkjaHk 15 ebZ 2020 fnu 'kqØokj] izkr% 10%30 cts lsA okilh dh frfFk 23 ebZ 

2020 fnu 'kfuokj] nksigj 01 ctsds cknA ¼d`Ik;k lsok mijkar okilh frfFk dk fo’ks"k /;ku j[ksaA½ N-x-

izkUr ds lkFk iz’kkafr lsok la;qDr :i ls iwokZuqlkj gksxhA 

laidZ & Jh /kesZUnz >aoj eksckbZy ua-& ¼98277&96707½ 

        Jh iq"ijkt lkgw eksckbZy ua-& ¼99818&42680½  

 

uksV Øekad 07 %&  iz'kkafr lsok ds prqFkZ iq"Ik dk viZ.k & izFke cSp ¼laidZ & MkW- vfuy frokjh eks- 

93006&80650½ ¼laidZ efgyk Jherh uhjtk lekf/k;k 98938&80610½ iz’kkafr fuy;e igqapus dh frfFk 

izeq[k ny izHkkfj;kas gsrq 29 vxLr 2020 'kfuokj dks lk;a 5 cts ds iwoZA lsok ny gsrq 30 vxLr 2020 

jfookj dks lk;a 04-00 cts ds iwoZA lsok izkjaHk gksus dk le; 31 vxLr 2020 lkseokj dks izkr% 10-30 

ctsA okilh 08 flrEcj 2020 fnu eaxyokj] nksigj 01 cts ds cknA f}rh; cSp ¼laidZ& Jh fot; 

lkbZ iartyh eks- 94243&09847½ ¼laidZ efgyk Jherh th- v:.kk jko 76971&45394½ iz’kkafr fuy;e 

igqapus dh frfFk izeq[k ny izHkkfj;kas gsrq 6 flrEcj 2020 jfookj dks lk;a 5 cts ds iwoZA lsok ny gsrq 

7 flrEcj 2020 lkseokj dks lk;a 4%00 cts ds iwoZA lsok izkjaHk gksus dk le; 8 flrEcj 2020 eaxyokj 

dks izkr% 10-30 cts lsA okilh 15 flrEcj 2020 fnueaxyokj] nksigj 01 cts ds cknA fo'ks"k uksV %& 

d`Ik;k lsok mijkar nksuks cSp dh okilh frfFk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA N-x- izkUr ds lkFk iz’kkafr lsok 

la;qDr :i ls iwokZuqlkj gksxhA 

 

uksV Øekad 08 %& fgUnh lukru lkjFkh if=dk tks vc bUnkSj e-iz- ls izdkf’kr dh tk jgh gS fd 

lnL;rk òf/n gsrq izR;sd HkDr dks iz;kl djuk gS blh if=dk ds ek/;e ls gesa izfr ekg Lokeh dk 

lans’k izkIr gksrk gSA bldk okf"kZd lnL;rk ’kqYd ek= 150 :Ik;s gS ftldk Hkqxrku vkuykbZu fd;k 

tk ldrk gSAbl lac/k esa vf/kd tkudkjh ds fy, Jh lquhy ekaMys ¼eksckbZy u- 94245&89095½ ;k Jh 

lrh’k nwcs ¼eksck- u- 9131049298½ ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

 

 

AA t; lkbZ jkeAA 


