
॥ ॐ श्री साई राम ।। 

 

श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश  

द्वारा बालववकास गुरुओं एवं समूह 1,2 एवं 3 के छात्रों हेतु ई -बुक  

 

“सनु्मख” 

 

सनु्मख होइ जीव मोवह जबहीं जन्म कोवि अघ नासहहं तबहीं । …..गोस्वामी तुलसीदास 

 

मंगलम ्

 

मंगलम ्गुरुदेवाय मंगल ्ववश्वकममणे, मंगलम् वैदवेद्याय मंगलम ्ज्ञानदावयने मंगलम् पे्रमरूपाय 

मंगलम् शांततदावयने, मंगलम ्पूज्यपादाय मंगलम ्सत्यसाईने 

 

बाल ववकास कक्षा क्रम : गुरु को वनदेश। 

 

1. तीन बार ओम का समवते स्वर में उच्चारण कराकर कक्षा का शुभारंभ करें। इसके उपरांत पांच प्रार्थनाए: 

ओंकार, गुरु, वक्रतणु्ड, या कुने्दन्द ुस्त्रोत के बाद ऊँ सहनाववतु कहकर ऊँ शांतत शांतत शांतत कहें । 

 

2.एक माह में दो प्रार्थनाएँ या श्लोक ही ससखाना ह।ै एक सप्ताह ससखाना तर्ा उस ेदूसरे सप्ताह सबस े

दोहराने को कहें। शुद्ध उच्चारण बतावें तर्ा अर्थ बोध भी करावें। 

 

3. प्रते्यक माह में दो नये भजन ससखावें तर्ा शब्दों का सही उच्चारण व अर्थ भी बतलावें। 4. कक्षा में एक माह 

में दो कहाननयाँ बतलावें। 

 

5. एक सशक्षा प्रद, मलू्य परक खेल ससखायें। 

 

6.सवथधमथ प्रार्थना कहकर 21 बार "ओम ्श्री साई राम" का जाप करावें। 

 

7. जप के उपरान्त दो नमननट की मौन बैठक, ध्यान करावें (अंत में प्रार्थनाएं त्वमवे माता, सवे वै सुखखनः सन्त)ु 

तर्ा वैनदक शांतत प्रार्थना (असतो मा) कहकर ऊँ शांतत शांतत शांतत कहें। 

 



8. सबस ेअंत में खड ेहोकर आरती करावें। आरती करने वाले के अततररक्त सभी अपन ेस्र्ान पर बठेै रहें। ॐ 

शांतत शांतत शांतत के उपरान्त लोकाः समस्ाः सुखखनो भवन्तु, तीन बार कहकर ऊँ शांतत शांतत शांतत के सार् 

जय जयकार करें तदुपरान्त नवभूतत प्रसाद, नवभूतत मंत्र (परम पनवत्रम...) कहत ेहुए नवतररत करें। 

 

9. इस प्रकार कक्षा में बच्चों के खलए मलू्योनु्मखी सशक्षा की पांच तकनीक हैं, सजनके आधार पर उन्हें प्रसशसक्षत 

नकया जाना चानहए :- 

 

1. प्रार्थना. 2. भजन 3. कहानी 4. मूल्य परक खले, सामूनहक नक्रयाकलाप 5. ध्यान। 

 

 *** 

 

गायत्री मंत्र : 

 

ॐ भूभुमवः स्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगो देवस्य धीमवह तधयो यो नः प्रचोदयात् । 

 

भावार्म : हम भगवान सूयथ के मंगलमय दैवी प्रकाश पर ध्यान केनित करते है । ईश्वर करे यह स्वगीय प्रकाश 

हमारी बुद्तध एवं नवचार को आलोनकत करे तर्ा हमारी बुद्तध में प्रवानहत हो । 

 

साई गायत्री : 

 

ॐ साईश्वराय ववद्महे सत्यदेवाय धीमवह, तन्नः सवमः प्रचोदयात् । 

 

भावार्मः हम उस सवथव्यापक, सवथशनक्तमान, सवथज्ञाता सम्पूणथ ब्रह्माण्ड के स्वामी को जानें। हम सत्य स्वरूप 

भगवान श्री सत्य साई बाबा का ध्यान करें । वे हम सबको प्रकासशत करें  

 

बाल-नवकास कक्षा के प्रारम्भ में तीन बार ओंकार कहन ेके उपरांत ये पाँच श्लोक कहें 

 

1) ओंकार स्तोत्र - 

 

ॐकारं वबन्द ुसंयुकं्त वनतं्य ध्यायवि योवगनः ।  

कामदं मोक्षदं चैव, ॐकाराय नमो नमः ।॥ 

 

भावार्थ : चि नबन्द ुसनहत ॐकार से ही हमारी उत्पति हुई है और हम उसी के अंश है । इस सत्य को हृदय में 

धारण करते हुए योगीजन सदा ॐकार का ध्यान करत ेहैं। यह ॐ कार हमारी मनोकामनाओं को पूणथ करने 

वाला एवं हमें मोक्ष प्रदान करने वाला है । हम उस ॐकार को नतमस्क होकर प्रणाम करते हैं । 

 

2) श्री गुरू सु्ततत - 

 



गुरुर्ब्मह्मा गुरुर्वमषु्ः गुरुदेवो महेश्वरः । 

 

गुरुः साक्षात्परर्ब्ह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 

 

भावार्थ : गुरू ब्रह्मा के समान हैं क्योंनक व ेअपन ेसशष्यों का चररत्र ननमाण करके उन्हें सच्चररत्र बनाते हैं । गुरू 

नवष्ण ुके समान हैं क्योंनक वे सशष्यों में सद्गणुों का नवकास करते हैं और उनकी रक्षा करते हैं । गुरू भगवान 

महेश्वर के समान हैं क्योंनक वे सशष्यों की बुरी आदतों और दुगुथणों का (सशक्षा के द्वारा) नाश करते है । इस प्रकार 

गुरू ब्रह्मा के समान सजृन या ननमाण का कायथ, नवष्ण ुके समान पालन का कायथ, महेश के समान दुगुथणों के 

संहार (नाश) का कायथ करते हैं । असु् ऐसे गुरू को मरेा प्रणाम है जो ब्रह्मा, नवष्ण ुऔर महेश के समान हैं तर्ा 

साक्षात परमब्रह्म हैं । 

 

3) गणपतत (गणेश) सु्ततत - 

 

वक्रतुण्ड महाकाय सूयमकोवि समप्रभ ।  

वनर्वमघं्न कुरु मे देव सवमकायेषु सवमदा ॥ 

 

भावार्म : श्री गणेश सजनकी सूं ड मुडी हुई है, सजनका शरीर नवशाल है तर्ा करोडों सयूों के समान प्रकाशमान 

(तेजस्वी) हैं, ऐस ेभगवान गणेश स ेप्रार्थना है नक व ेमरे ेसभी अचे्छ कायों को नबना नकसी बाधा के सदा सम्पन्न 

करें । 

 

4) सरस्वती सु्ततत - 

 

या कुने्दन्दतुुषारहार धवला या शुभ्रवस्त्रावृता । या वीणावरदण्ड मण्ण्डतकरा या श्वेतपद्मासना ॥ 

या र्ब्ह्माचु्यतशंकरप्रभृतततभदेवैः सदा ववन्दता । सा मां पातु सरस्वती भगवती वनःशेषजाड्यापहा ।। 

 

भावार्म : माँ सरस्वती देवी जो श्वते कुन्द पुष्प, चिमा, नहमकणों के हार के समान गौर वणथ वाली हैं, शुद्ध श्वते 

वस्त्र धारण नकये हुए हैं, सजनके हार्ों में उिम वीणा सशुोतभत है, जो श्वते कमल पर नवराजी हैं, तर्ा ब्रह्मा, नवष्ण ु

महेश ( शंकर) सजनकी सदा वंदना करते हैं- हमारी प्रार्थना है नक वे माँ सरस्वती देवी हमारी रक्षा करें और हमारी 

बदु्तध में समाये अज्ञान को पूरी तरह नष्ट कर दें । 

 

5) वैवदक प्रार्मना - 

 

ॐ सहनाववतु । सह नौ भुनकु्त। सह वीयं करवावहै । 

 

तेजस्वस्वनाऽवधीतमसु्त मा वववद्वषावहै ॥ ओम् शांततः ओम् शांततः ओम् शांततः। 

 



भावार्म : भगवान हम दोनों (गुरू एवं सशष्य) की रक्षा करें एवं पोषण करें हम दोनों पणूथ शनक्त के सार् 

कायथरत ्रहें । हम तजेस्वी नवद्या को प्राप्त करें। हम कभी आपस में दे्वष न करें। सवथत्र शांतत हो । 

 

"युवाओं को आगे बढ़कर पुनजागृत भारत का वनमाण तर्ा ववश्व में सुख शांतत की स्र्ापना के ण्लए 

कायम करना है । उन्हें सत्ता के पीछे नहीं भागना है । हर ववद्यार्ी के मन में भष्टाचार और अनैततकता को 

उखाड़ फें कने की दृढ़ इच्छा होनी चावहए । इसके सार् ही उसमें कठोर मेहनत करने की क्षमता हो । भारत 

माँ का भववष्य युवाओं पर वनभमर करता है और वह उनकी बाि जोह रही है । वनःस्वार्म भाव से मातृभूवम 

की सेवा करना सभी के जीवन का आदशम होना चावहए ।" 

 

                                          ……….श्री सत्य साई बाबा 

 

 

प्रर्म समूह एवं वद्वतीय के पाठ्यक्रम के अन्य श्लोक 

 

6) श्री शंकर सु्ततत - 

 

कैलाश राणा स्वशव चन्द्र मौली, फणीन्द्र मार्ा मुकुिी झलाली । कारूण्य स्वसनु्ध भव दःख हारी, तुझ 

वीणशंभो मझ कोण तारी ॥ 

 

भावार्म : सजनके मार् ेपर चिमा सशुोतभत है, सजनके मस्क पर शषेनाग मुकुट के समान शोतभत है, जो दया 

के सागर हैं, जो समस् दुःखों का हरण करने वाल ेहैं कैलाश पवथत पर नवराज ेऐस ेहे भगवान सशव आपके नबना 

मेरा उद्धार कौन कर सकता है ? 

 

7) श्री पावमती सु्ततत - 

 

ॐ सवम मंगलमाङ्गले्य स्वशवे सवार्मसातधके। शरण्ये त्र्यम्बके गौरर नारायण्ण नमोऽसु्तते ॥ 

 

भावार्म : हे सशवे (सशव की शनक्त) आप सभी प्रकार से सबका कल्याण करने बाली एवं सभी मनोरर्ों को पूणथ 

करने वाली हैं । मैं आपकी शरण में हँ और आपको प्रणाम करता हँ। 

 

8) श्री महालक्ष्मी सु्ततत - 

 

नमोऽसु्तते महामाये श्रीपीठे सुरपूस्वजते । शंखचक्रगदाहसे्त महालक्ष्मी नमोऽसु्तते ॥ 

 

भावार्म : हे भगवती लक्ष्मी ! आप ही महामाया हैं, आप सभी प्रकार के संशय का नाश करने वाली हैं, आप सभी 

प्रकार की सम्पदा एवं वभैव प्रदान करने वाली हैं, सभी देवतागण आपकी पूजा करत ेहैं । आपके हार्ों में शंख, 

चक्र एवं गदा शोभायमान हैं हे महालक्ष्मी मैं आपके कमलरूपी चरणों में नतमस्क हो प्रणाम करता हँ । 

 



 

 

 

9) श्री ववषु् सु्ततत - 

 

शािाकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं, ववश्वाधारं गगनसदृशं मेघवणं शुभाङ्गम् ।  

लक्ष्मीकांतं कमलनयनं योवगतभध्यानगमं्य, वने्द ववषंु् भवभयहरं सवमलोकैकनार्म् ॥ 

 

भावार्म : जो अततशय शांत स्वरूप है, जो शषेनाग की शय्या पर शयन नकये हुए हैं, सजनकी नातभ में कमल है, 

जो देवताओं के भी ईश्वर हैं, सम्पूणथ जगत के आधार हैं, जो आकाश के समान सवथत्र व्याप्त हैं, नील मघे के 

समान सजनका वणथ है, सजनके सभी अंग अतत सुन्दर हैं, सजन्हें योगीगण ध्यान के द्वारा प्राप्त करत ेहैं, जो सम्पूणथ 

लोकों के स्वामी हैं, जो संसार के जन्म-मरण रूपी भय का नाश करने वाल ेहैं, ऐसे लक्ष्मी पतत, कमल नेत्र नवष्ण ु

भगवान को मेरा प्रणाम हैं । 

 

10) श्री रामायण सु्ततत (कर्ा) - 

 

पूवम रामतपोवनावदगमनम ्हत्वा मृगम् कांचनम,् वैदेही हरणं जिायु मरणं सुग्रीव संभाषणम् । 

बाली वनदमलनम ्समुद्र तरणं लंकापुरी दाहनम् । पश्चाद्रावण कंुभकणम हननं एतद् वह रामायणम् ॥ 

 

भावार्म : प्रभु राम अपन ेनपता दशरर् के वचन (महाराज दशरर् ने अपनी रानी कैकई को जो वचन नदया र्ा ) 

के पालन हतेु वन को गये । उनके सार् सीता भी गई र्ीं । वन में सीताजी स्वणथ मगृ (मायारूपी) स ेआकर्षथत 

हुई । सीता की इच्छा की पतूी के खलए राम उस मगृ का सशकार करने गये उसी समय दुष्ट रावण ने सीता जी का 

हरण नकया जटाय ुने सीता की रक्षा करने का प्रयास करते हुए अपन ेप्राण त्याग नदय े। सीता की खोज में जात े

हुए राम की नमत्रता सुग्रीव से हुई और उन्होंने अधमी बाली का वध नकया । उनकी कृपा स ेहनुमानजी ने समदु्र 

पार करके लंका में प्रवशे नकया और उस ेजलाकर श्री नवहीन कर नदया । तत्पश्चात ्राम ने राक्षसराज रावण 

एवं कुम्भकणथ का वध नकया और सीता को प्राप्त नकया । यही रामायण की संसक्षप्त कर्ा है । 

 

11) हनुमान सु्ततत - 

 

मनोजवं मारुततुल्यवेगं स्वजतेवन्द्रयं बुद्तधमतांवररष्ठम् वातात्मजं वानरयूर्मुखं्य श्रीरामदूतं शरणं प्रपदे्य 

॥ 

 

भावार्म : सजनकी गतत मन के समान है और वेग वायु के समान है, सजन्होंन ेअपनी इंनद्रयों पर नवजय प्राप्त कर 

ली है, जो बुद्तधमानों में श्रेष्ठतम हैं, जो पवन के पुत्र हैं और वानरों की सेना के मुखखया हैं और श्री रामचि के दूत 

हैं - ऐसे हनुमानजी की मैं शरण लेता हँ और उन्हें प्रणाम करता हँ । 

 

12) श्री दशावतार सु्ततत - 



 

वेदानुद्धरते जगवन्नवहते भूगोलमुवद्वभ्रते । दैतं्य दारयते बललं छलयते क्षत्रक्षयं कुवमते ॥ 

 

पौलसं्त्य जयते हलं कलयते कारुण्यमातन्वते मे्लच्छानू्मच्च्च्छयते दशाकृततकृते कृष्ाय तुभं्य नमः ॥ 

 

भावार्म : यह स्ुतत भगवान नवष्ण ुकी है सजन्होंने अपन ेभक्तों की प्रार्थना पर जब-जब उन पर (भक्तों पर) 

अधमथ की नवपदा पडी तब-तब उनकी रक्षा हतेु नवतभन्न रूपों में अवतार खलया । इस श्लोक में उनके दस प्रमुख 

अवतारों का वणथन है :- 

 

वेदों में ऐसा वणथन नकया गया है नक भगवान नवष्ण ुने वदेों का उद्धार करन ेके खलए मछली (मत्स्यावतार) के 

रूप में अवतार खलया, डूबती हुई पथृ्वी को बचाने के खलए शनक्तशाली कछुए (कुमथ) के रूप में अवतार लेकर 

उसका भार अपनी पीठ पर उठाया, नवश्व की रक्षा के खलए वाराह अवतार धारण नकया, नहरण्यकश्यपु दैत्य का 

संहार करन ेके खलए नरससंह अवतार, बखल को पाताल पहँुचान ेके खलए वामन अवतार, क्षनत्रयों के अहम ्को 

नष्ट करने के खलए परशुराम अवतार, रावण का वध करने के खलए रामावतार, कंस का वध करने के खलए 

बलरामावतार, करूणा ससंधु बनकर बदु्ध अवतार और दुष्टों में समाई दुष्टता को दूर करने के खलए कखि 

अवतार खलया हे ! दशावतारी (कृष्णरूपी) भगवान नवष्ण ुमें आपकी शरण में हैं - मेरी रक्षा करो । आपको मरेा 

प्रणाम है । 

 

 

 

"सृवष्ट में पाँच तत्व है और मानव में एक छठवाँ तत्व भी है, वह है सवोच्च पे्रम । जीवन पे्रम से ही प्रारम्भ 

होता है । जीवन से वनकलने वाली पे्रम की वमठास महान और अवद्वतीय होती है जो वक प्रते्यक वसु्त के 

मूल में है" 

 

                                             - श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 

प्रार्मनाएँ 

 

13) प्रातःकाल की प्रार्मना - 

 

करागे्र वसते लक्ष्मी करमधे्य सरस्वती । करमूले तु गोववन्दः प्रभाते करदशमनम ्॥ 

 

भावार्म : हार् (हर्लेी) के आगे के भाग (अंगुखलयों) में लक्ष्मी ननवास करती हैं, हर्ेली के मध्य भाग में देवी 

सरस्वती का ननवास है, हर्लेी के मूल भाग में भगवान गोनवन्द का ननवास है । इस प्रकार प्रातः काल अपन े

हार्ों पर दृनष्ट डालते हुए मझु ेइन तीनों का दशथन हो रहा है । 

 



14) पृथ्वी माँ की प्रार्मना 

 

समुद्र वसने देवव पवमत स्तन मंडले । ववषु् पत्नी नमसु्तभं्य पादस्पशं क्षमस्वमे ॥ 

 

भावार्थ : समुद्र रूपी वस्त्रों को धारण करने वाली पवथत रूप स्नों से नवभूनषत भगवान नवष्ण ुकी पत्नी, हे पथृ्वी 

(धरती माता) देवी ! आप मरे ेपैरों के स्पशथ को क्षमा करें । 

 

15) भोजन पूवम प्रार्मना - 

 

हररदाता हररभोक्ता हरररनं्न प्रजापततः । हररव्वप्रशरीरसु्त भुके्त भोजयते हररः ॥  

(ॐ शाविः शाविः शाविः)। 

 

भावार्थ : हे प्रभु ! सब प्रकार के भोजनों के दाता आप ही हैं और आप ही उस ेग्रहण करन ेवाले हैं । हे प्रभु ! आप 

स्वयं ही अन्न हैं मनषु्य के शरीर में भगवान स्वयं ही भोजन ग्रहण करने वाले तर्ा भोजन कराने वाले हैं हे प्रभु सब 

कुछ तरेा ही है और तुझको ही समर्पथत है 

 

वद्वतीय समूह के ण्लए भोजन पूवम की प्रार्मनाएँ 

 

16) र्ब्ह्मापमणं र्ब्ह्म हववर्ब्मह्माग्नौ र्ब्ह्मणाहुतम ्

 

र्ब्है्मव तेन गिवं्य र्ब्ह्मकमम समातधना ॥4- 24।| गीता 

 

भावार्म : भोजन रूपी यज्ञ में अपथण (अपथण करने का साधन अर्ात ्श्रवुा) भी ब्रह्म है और हवन की सामग्री ( 

अर्ात ्भोजन) भी ब्रह्म है तर्ा ब्रह्मरूप अनि (जठरानि) में आहुतत (ग्रास) देन ेवाला कता भी ब्रह्मरूप है - आहुतत 

देन ेकी नक्रया भी ब्रह्म है। इस प्रकार ब्रह्म कमथ में सस्र्त पुरुष को प्राप्त होने वाला फल भी ब्रह्म है । 

 

17) अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राण्णनां देहमास्वश्रतः 

 

प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यनं्न चतुर्वमधम् ॥ 15 14॥गीता 

 

भावार्म : मैं (कृष्ण) ही सब प्राखणयों के शरीर में रहने वाले प्राण और अपान वायु से संयुक्त वैश्वानर अनिरूप 

होकर चार प्रकार के अन्न को पचाता हँ । 

 

 

 

(श्लोकों को उच्चाररत करने के पश्चात ्ॐ शानन्तः शानन्तः शानन्तः कहें ।) 

 

चार प्रकार के अन्न 

 



1) भक्ष्य - चबाकर खाया जाने वाला जैस ेरोटी आनद । 

 

2) भोज्य - सजस ेननगला जाता है जैस ेदूध आनद । 

 

3) लेह्य -सजस ेचाटना पडता है, जैस ेचटनी मधु आनद 

 

4)चोष्य - सजसे चसूना पडता है, जैस ेआम, गन्ना आनद 

 

 

 (बाल-ववकास कक्षा में ध्यान के बाद 18, 19, 20 क्रमांक की प्रार्मनाएँ होती है।) 

 

 

 

समपमण प्रार्मनाएँ 

 

18) त्वमेव माता च वपता त्वमेव, त्वमेव बनु्धश्च सखा त्वमेव 

 

त्वमेव ववद्या द्रववणं त्वमेव, त्वमेव सवमम् मम देव देव ॥ 

 

भावार्म : हे ईश्वर तुम्हीं मरेी माता हो, तुम्हीं मरेे नपता हो, तुम्हीं मेर ेबन्ध ुहो, तुम्ही मेर ेनमत्र हो, तुम्ही मेरा ज्ञान 

(नवद्या), तुम्ही मेरा धन (सम्पदा, पराक्रम आनद) हो देवातधदेव तुम्हीं मेर ेसवथस्व हो । 

 

19) सवे वै सुण्खनः सिु, सवे सिु वनरामयाः । 

 

सवे भद्राण्ण पश्यिु, मा कस्वश्चत ्दःखमापु्नयात् ॥ (ॐ शाविः शाविः शाविः ) 

 

भावार्म : सब जन सुखी हों, सब ननरोग व स्वस्थ्य हों, सब मंगलमय कायथ देख,े कोई दुःख को प्राप्त न हो । 

 

20 ) वैवदक शावि प्रार्मना - 

 

असतो मा सदगमय । तमसो मा ज्योततगममय ॥ मृत्योमा अमृतं गमय । ॐ शाविः शाविः शाविः ॥ 

 

भावार्म : हे परमेश्वर ! मुझ ेअसत्य से सत्य के मागथ पर ले चलो । अज्ञानरूपी अंधकार से ज्ञान रूपी प्रकाश की 

ओर ल ेचलो । मतुृ्य स ेअमरत्व की ओर ले चलो (जन्म और मतुृ्य के चक्र स ेमुक्त करके सत-्तचत-्आनन्द की 

अनुभूतत करा, दें) । 

 

21 ) शयन पूवम की प्रार्मना - 

 

करचरणकृतं वाक् कायजं कममजं वा । श्रवण नयनजं वा मानसं वाऽपराधम् ॥ 

 



वववहतमवववहतं वा सवममेतत् क्षमस्व । जय जय करुणाबे्ध श्री महादेव शंभो ॥ 

 

भावार्म : हे दया के सागर सशव शम्भ,ू आपकी जय हो, मेरे हार्ों, पैरों, व वाणी के द्वारा एवं आँखों, कानों व मन 

के द्वारा जाने व अनजाने बुर ेकायथ या अपराध हुए हों उन्हें आप क्षमा कर दें। 

 

 

 

 

दीप ज्योतत (सायंकालीन) प्रार्मना 

 

22 ) शुभं करोतत कल्याणं, आरोग्यं धन सम्पदाम् । शतु्रबुद्तध ववनाशाय दीपज्योतत नमोऽसु्तते | 

 

भावार्म : हे दीपक ज्योतत हम तुम्हें नमस्कार करत ेहैं कृपया सबका शुभ करो कल्याण करो सभी आरोग्य रूपी 

धन सम्पति प्राप्त करें तर्ा हमारे मन में दूसरों के प्रतत उत्पन्न शत्रुता के भावों को नष्ट करें । 

 

 

सवमधमम प्रार्मना 

 

ॐ तत्सत् श्री नारायण तंु, पुरुषोत्तम गुरु तंु । 

 

स्वसद्ध बुद्ध तंु, सं्कद ववनायक, सववता पावक तंु । र्ब्ह्म मज्द तंु, यहव शवक्त तंु, इशु वपता प्रभु तंु । रुद्र 

ववषु् तंु, रामकृष् तंु, रहीम ताओ तंु । वासुदेव गो ववश्वरूप तंु, तचदानंद हरर तंु । अवद्वतीय तंु, अकाल 

वनभमय आत्मललंग स्वशव तंु । आत्म ललंग स्वशव तंु, आत्मललंग स्वशव तंु, आत्मललंग स्वशव तंु । 

 

भावार्म : सनातन धमथ में पूसजत ओंकार रूपी नारायण और परम परुुषोिम गुरु, जैननयों के ससद्ध, बौद्धों के 

भगवान बदु्ध, सुब्रमण्यम ्(कार्तथकेय), गणेश, सूयथ और अनि, पारससयों के प्रभु अहुरमज्द, यहनदयों के यहोवा, 

ईसाइयों के नपता प्रभु यीशु, नहन्दओंु के सशव शंकर, नवष्ण,ु राम, कृष्ण मसुलमानों के रहीम, चीननयों के प्रभु 

ताओ, वासुदेव गौ तर्ा संसार आप ही का रूप है । हे सतच्चदानन्द स्वरूप परमेश्वर आपके समान दूसरा और 

कोई नहीं ह।ै आप काल से भी परे भय रनहत आत्मा ललंग रूपी साक्षात भगवान सशव ही हैं । 

 

24) ईशावास्यउपवनषद् की शावि प्रार्मना - 

 

ॐ ईशावास्यवमदं सवमम् यत्कंतचत् जगत्यां जगत् । तेन त्यके्तन भुञ्जीर्ाः मा गृधः कस्यस्वस्वद्धनम् ॥ 

 

भावार्म : यह सारा जगत हरर ॐ ईश्वर का वास है ननवास है । यहाँ जो कुछ भी जीवन है वह उसी से व्याप्त है । 

असु् उसके नाम स ेत्याग (समपथण) करत ेहुए जो कुछ तुम्हें प्राप्त है, उसका भोग त्याग भाव स ेकरो और नकसी 

के भी धन की वासना न रखें । 

 



25) पूणम र्ब्ह्म की प्रार्मना - 

 

ॐ पूणममदः पूणमवमदं पूणात् पूणममुदच्यते । पूणमस्य पूणममादाय पूणममवावास्वशष्यते ॥ 

 

भावार्म : यह सनृष्ट पूणथ है । वह (ब्रह्म) भी पूणथ है । उसी ब्रह्म यह सारा दृष्य जगत उद्भूत है उस पूणथ से इस पूणथ 

के अलग हो जाने पर भी वह ब्रह्म पूणथ ही है । 

 

26) दीप प्रार्मना - 

 

दीप ज्योतत पर र्ब्ह्म दीप ज्योतत परायणे । दीपेन हरते पापम् सन्ध्या दीप सरस्वती ॥ 

 

भावार्म : दीपक की लौ परमात्मा का प्रतीक है । दीपक की प्रकाश यकु्त लौ पर ध्यान लगाने से हमार ेपाप 

नाश होते हैं सन्ध्या समय जो दीपक जलाया जाता है, वह सरस्वती का ही रूप है, सरस्वती ज्ञान की देवी है 

 

अन्य धमों की प्रार्मनाएँ 

 

1) बौद्ध धमम की प्रार्मना - 

 

नमो तस्य भगवतो अरहतो सरमासमु्बद्धस्स । 

 

अनुवादः- उस भाग्यवान परम पनवत्र और पूणथ ज्ञान से आलोनकत बुद्ध भगवान को नमस्कार है 

 

बुद्धं सरणं गच्छावम, 

 

धमं सरणं गच्छावम, 

 

संघं सरणं गच्छावम । 

 

अनुवादः- मैं बुद्ध की शरण में जाता हँ । मैं धमथ की शरण में जाता हँ मैं संघ की शरण में 

 

जाता हँ। 

 

2) पारसी धमम की वन्दना - 

 

अषेम् वोहु ववहसे्तम् अस्ती, उश्त अस्ती, 

 

उश्ता अहयाई हयत ्अषाइ ववहश्ताइ असम 

 

अनुवादः-  

 



1. धमाचरण (सदाचरण) सवोिम अच्छाई ह।ै केवल वही सुख है जीवन का प्रकाश (दैदीप्यमान लक्ष्य) है । 

 

2. वह प्रकाश उसके जीवन में आता है जो धार्मथक है और सवोच्च अषा (धमथ) की रक्षा के खलए है । 

 

3) पववत्र कुरान की प्रार्मनाएँ - 

 

वबस्वस्मल्ला-वहररहमा-वनरमहीम 

 

अनुवादः उस अल्लाह (ईश्वर) के नाम पर जो अत्यतधक कृपालु और करूणामय है । (यह प्रार्थना कायथ की 

सफलता की कंुजी है, और प्रते्यक कायथ को प्रारम्भ करन ेके पवूथ यह प्रार्थना की जाती है ।) 

 

ला इलाह इल्ल अल्लाह, मोहम्मद रसूल अल्लाह 

 

अनुवादः अल्लाह (एक सत्य) को छोडकर अन्य कोई शनक्त नहीं है, मोहम्मद अल्लाह के दूत हैं । 

 

इन्ना-ण्लल्ला-हे-वा इन्न इल्लाहे रा-जे-ऊन 

 

अनुवादः प्रते्यक वस् ुईश्वर के पास से आई है और वहीं लौट जावेगी । 

 

4) ईसाई धमम की प्रार्मनाएँ - 

 

Our Father who art in heaven 

 

Hallowed be thy name; Thy kingdom come. 

 

Thy will be done. 

 

On earth, as in heaven 

 

अनुवादः स्वगथ में रहने वाले हमार ेनपता (ईश्वर) के नाम की जय जयकार हो हे प्रभो आपका साम्राज्य स्वगथ एवं 

भूनम पर आय,े आपके संकल्प की पूर्तथ हो । 

 

 

 

Let us love one another 

 

For love is of God. 

 

And everyone that loveth 

 

is begotten of God. 

 

And knoweth of God. 

 



if God so loves us 

 

We also ought to love one another 

 

God is love 

 

And he that abideth in love 

 

Abideth in God 

 

And God abideth in him. 

 

अनुवाद : हम परस्पर प्रमे करें । क्योंनक यह प्रमे भगवान का ही है । और जो भी प्रेम करता है वह ईश्वर की 

संतान है, यनद ईश्वर हमें प्यार करता है तो हमें भी एक दूसरे को प्यार करना चानहए ईश्वर प्रमे ही है अतः जो प्रमे 

में ननवास करता है वह ईश्वर में ननवास करता है और ईश्वर उसमें ननवास करता है । 

 

5) जैन धमम की प्रार्मना- 

 

णमो अररहंताणं । णमो स्वसद्धाणं । 

 

णमो आयररयाणं । 

 

णमो उवज्झायाणं । णमो लोए सव्वसाहूणं 

 

अनुवाद : सत पुरूषों को नमस्कार है । ससद्ध परुूषों को नमस्कार है । आचायों को नमस्कार है । उपाध्यायों 

को नमस्कार है । संसार के समस् साधुओं को नमस्कार है 

 

श्री सत्य साई बाबा के वचन 

 

क्या तुम जानते हो वक 

 

1) तुम्हें दृवष्ट एवं आँखें सहायक के रूप में वमली है तावक तुम सवमव्यापी ईश्वर को देख सको । 

 

2) तुम्हें कान, ईश्वर की मवहमा के भजन सुनने के ण्लए प्राप्त हुए है । 

 

3) तुम्हें मँुह इसण्लए प्राप्त हुआ है वक तुम ईश्वर की मवहमा का गुणगान कर सको । 

 

4) तुम्हें हार् इसण्लए प्राप्त हुए है वक तुम ईश्वर की पूजा कर सको और पुण्य अर्जमत कर सको । 

 



5) तुम्हें पैर इसण्लए प्राप्त हुए है वक तुम मंवदर में जाकर भगवान के दशमन कर सको । 6) तुम्हें बुद्तध 

इसण्लए प्राप्त हुई है वक तावक तुम अनुभव कर सको वक तुम्हारे चारों ओर फैला संसार क्षणभंगुर तर्ा 

अस्र्ायी है । 

 

7) मनुष्य का हृदय भगवान का मंवदर है इसे सदा साफ रखो । 

 

8) तुम्हें शरीर इसण्लए प्राप्त हुआ है वक तुम इस सत्य को प्रकास्वशत कर सको वक शरीर दूसरों के प्रतत 

अच्छा करने के ण्लए है । 

 

सुप्रभातम ्

 

ईश्वरांबासुत श्रीमन,् पूवा संध्या प्रवतमते उतत्तष्ठ सत्य साईश कतमवं्य दैवमावन्हकम् ॥॥॥ 

 

भावार्थ : हे ईश्वराम्बा के पुत्र, तेजोमय (तेजयुक्त ) ऐश्वयथपूणथ महाराज आप जानगय ेप्रभात होने वाला है उनठय े

तर्ा अपन ेदैवीय कायों में प्रविृ होइये। 

 

उतत्तष्ठोतत्तष्ठ पतीश, उतत्तष्ठ जगतीपते उतत्तष्ठ करूणापूणम, लोक मंगलस्वसद्धये ॥2॥ 

 

भावार्थ : हे पुट्टपतींश्वर जगत के स्वामी आप जानगय ेहे करूणाननधान (दया सागर) आप जानगय ेएवं संसार 

का कल्याण कीसजए । 

 

तचत्रावतीति ववशाल सुशाि सौधे, ततष्ठवि सेवक जनास्तव दशमनार्मम् । 

 

आवदत्यकाविरनुभातत समस्त लोकान,् श्री सत्यसाई भगवन ्तव सुप्रभातम् ॥3॥ 

 

भावार्थ : तचत्रावती नदी के तट (नकनारे) सस्र्त शानन्त से पररपूणथ, प्रशानन्तननलयम में आपके भक्त, सवेक 

आपके मंगलमय दशथन के खलए उत्सुक बठेै हैं । सूयथ का प्रकाश धीरे धीरे समस् सनृष्ट में फैलता जा रहा है, 

सजसस ेसमस् सनृष्ट प्रकासशत हो रही है । हे सत्य साई भगवान हमारी आपसे नवनम्र प्रार्थना है नक सुप्रभात की 

बेला में आप जानगय ेतर्ा हमें आशीवाद प्रदान कीसजए । आपका यह प्रभात शुभ हो 

 

त्वन्नामकीतमनरतास्तव वदव्य नाम, 

 

गायवि भवक्तरसपान प्रहृष्ट तचत्ताः । दातंु कृपासवहत दशमनमाशु तेभ्यः, 

 

श्री सत्यसाई भगवन ्तव सुप्रभातम् ॥5॥ 

 भावार्थ : आपके सभी भक्त, सजन्होंने भनक्त रसपान नकया है आप का गुणगान कर रह ेहै 

 



तर्ा नाम संकीतथन में लीन है । वे सभी आपके दशथन की कामना लेकर आपके द्वार पर आय ेहै । अपनी कृपा 

की वषा उन पर कीसजए । जानगए और एक नये प्रकाशवान नदन का आशीवाद दीसजए । आपको यह प्रभात 

शुभ हो । 

 

आदाय वदव्यकुसुमावन मनोहराण्ण श्रीपादपूजनववत्धं भवदंतिमूले । 

 

कतुमम ्महोतु्सकतया प्रववशवि भक्ताः श्री सत्यसाई भगवन ्तव सुप्रभातम् ॥॥ 

 

भावार्थ : आपके भक्त आप के चरण कमलों के नवतधपवूथक पूजन के खलए मनोहारी नदव्य पुष्प खलय ेअत्यन्त 

उल्लास व उत्साह-सनहत (भवन में) प्रवशे चाहत ेहैं । उन्हें पाद पूजन का सअुवसर प्रदान कीसजए । हे भगवान 

श्री सत्यसाई बाबा आपको यह सुप्रभात शभु हो। 

 

देशािरागत बुधास्तव वदव्यमूर्तमम् सन्दशमनातभरतत संयुत तचत्तवृत्या । 

 

वेदोक्तमंत्र पठनेन लसन्त्यजस्रम् श्री सत्यसाई भगवन ्तव सुप्रभातम् ।।6।। 

 

भावार्थ : अनेक देशों स ेपधारे नवद्वान लोग आपके नदव्य रूप के दशथनार्थ, आत्मनवभोर हो आपके तचि को 

आपकी ओर लगाये हुए वदेमंत्रों का पाठ करते हुए शोभायमान हैं । हे भगवान आपको यह प्रभात शुभ हो । 

 

शु्रत्वा तवाद्भुत चररत्रमखण्ड कीर्तमम् व्याप्ता वदगिरववशाल धरातलेऽस्वस्मन ्। 

 

स्वजज्ञासु लोक उपततष्ठतत चाश्रमेऽस्वस्मन ्श्री सत्यसाई भगवन ्तव सुप्रभातम् ।।7।। 

 

भावार्थ : नवशालधरा के कोने कोने में आपके चररत्र की अखण्ड कीर्तथ पहँुच चुकी है, सजसको सुनकर सत्य 

की खोज में लग ेसजज्ञासु जन इस आश्रम में पधारे हैं और आपके दशथन की प्रतीक्षा में बठेै हैं । हे भगवान 

सत्यसाई बाबा आपको यह प्रभात शुभ हो 

 

सीता सतीसम ववशुद्ध हृदंबुजाताः 

 

बहुवंगना कर गृहीत सुपुष्पहाराः । सु्तन्ववि वदव्यनुतततभः फण्णभूषणं त्वाम् श्री सत्य साई भगवन ्तव 

सुप्रभातम् ॥8॥ 

 

भावार्थ : सती सीता समान नवशदु्ध हृदय वाली मनहलायें आपकी प्रशंसा के गीत गा रही हैं । आप नागभूषण 

महादेव की नदव्य स्ुतत व ेमनहलायें हार्ों में मनोहारी पुष्प मालायें खलए कर रहीं हैं । भगवान महादेव सजन्होंने 

गले और बाहों पर सरपों को घारण नकया है ऐस ेहे भगवान सत्यसाई बाबा आपको यह प्रभात शभु हो । 

 

सुप्रभातवमदं पुण्यं ये पठवि वदने वदने । ते ववशवि परं धाम, ज्ञान ववज्ञान शोतभताः ॥9 ॥ 

 



भावार्थ : जो भी व्यनक्त इस सुप्रभात को ननत्य गावेंगे उन्हें परमधाम की प्रानप्त होगी, तर्ा व ेसवोच्च ज्ञान एवं 

सुबुद्तध प्राप्त करेंग े। व ेज्ञान और नवज्ञान से सुषोतभत हो परम-धाम में ननवास करेंगे । 

 

मंगलं गुरु देवाय, मंगलं ज्ञान दावयने । मंगलं पर्तमवासाय मंगलं सत्यसाईने ॥10।॥ 

 

भावार्थ : हे नदव्य गुरूदेव आप हम सभी के खलए मंगलकारी हो आप हमको सुज्ञान प्रदान कीसजए हे पुट्टपती 

(प्रशानन्तननखलयम) वासी भगवान श्री सत्यसाई बाबा आप हम सभी का मंगल करें आप हम सभी का 

कल्याण करें । 

 

गीता ध्यान श्लोक 

 

ॐ पार्ाय प्रततबोतधतां भगवता नारायणेन स्वयं, व्यासेन ग्रतर्तां पुराण मुवनना मधे्य महाभारतम् । 

अदै्वतामृषवर्षमणी भगवतीम् अष्टादशाध्यावयनी- मम्बत्वामनुसंदधावम भगवद्गीते भवदे्ववषणीम् ॥ 

 

(ॐ शानन्तः शानन्तः शानन्तः) नद्वतीय समूह (नद्वतीय वषथ) के खलए गीता श्लोक 

 

कमम से सम्बवन्धत पाँच (5) श्लोक - 

 

1) कममण्येवातधकारसे्त मा फलेषु कदाचन । 

 मा कममफलहेतुभूममा ते संगोऽस्त्वकममण्ण ॥2-47 ॥ 

 

भावार्थ : भगवान श्री कृष्ण कहते हैं नक कमथ करन ेमें ही तुम्हारा अतधकार है । कमथफल की इच्छा मत करना । 

कमथ का फल पाना तुम्हारा उद्देश्य नहीं होना चानहए । परन्तु इसका आशय यह नहीं नक तमु नननिय बन 

जाओ, कमथ ही न करो । 

 

2) युक्तः कममफलं त्यक्त्वा शांततमाप्नोतत नैवष्ठकीम् । 

 

अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो वनबध्यते ॥5-12 ॥ 

 

भावार्थ : भगवान श्री कृष्ण कहते हैं नक ईश्वर में भनक्त रखने वाला ननष्कामी व्यनक्त कमथफल का त्याग करके 

भगवान में ननष्ठा होने के कारण परमशांतत को प्राप्त करता है । नकनु्त जो भगवान स ेनहीं जुडा है, असस्र्र 

तचिवाला वह व्यनक्त अपनी इच्छाओं के कारण एवं कमथफल में आसनक्त रखने के कारण संसार के बंधन में 

पड जाता है । 

 

3) र्ब्ह्मापमणं र्ब्ह्म हर्वमब्बह्माग्नौ र्ब्ह्मणाहुतम । र्ब्है्मव तेन गिवं्य र्ब्ह्मकमम समातधना ॥4-24। 

 

भावार्थ : (ब्रह्म में लीन रहने वाला जानता है नक सब कुछ ब्रह्म मय है वह जानता है नक ) 

 



यज्ञ में आहुतत देन ेवाला ब्रह्म ही है अनि सजसमें आहुतत दी जाती है, वह ब्रह्म है हकन सामग्री भी ब्रह्म है । हवन 

करने की नक्रया भी ब्रह्म है इस प्रकार स ेनकया गया यज्ञ ब्रह्मा को ही प्राप्त होता है । 

 

4)तस्मादसक्तः सततं कायं कममसमाचर ।  

असक्तो ह्याचरन्कमम परमाप्नोतत पूरुषः ॥3-19॥ 

 

भावार्थ : श्री कृष्ण कहते हैं नक तमु आसनक्त स ेरनहत होकर ननरंतर किथव्य कमथ को भलीभांतत करो, क्योंनक 

नबना आसनक्त के कायथ करन ेवाला अनासक्त व्यनक्त परम उच्च अवस्र्ा को प्राप्त करता है । 

 

5)यकरोवष यदश्नास्वस यजु्जहोवष ददास्वस यत ्। 

 यत्तपस्यस्वस कौिेय तकुरुष्व मदपमणम् ॥9-27।। 

 

भावार्थ : हे कुन्तीपुत्र (अजुथन) तमु जो कुछ कमथ करत ेहो, जो कुछ हवन करत ेहो, जो कुछ दान करत ेहो जो कुछ 

स्वधमाचरण रूप तय करते हो, सब मुझ ेअपथण कर दो 

 

भवक्त से सम्बवन्धत पाँच (5) श्लोक - 

 

1)पुरूषः स परः पार्म भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । यस्यािःस्र्ावन भूतावन येन सवमवमदं ततम् ॥४-22॥ 

भावार्थ : हे पार्थ (अजुथन) सजस परमात्मा के अन्तगथत सब प्राणी है और सजस सतच्चदानंद धन परमात्मा स ेयह 

सारा जगत पररपूणथ है वह सनातन परमपरुूष अनन्य भनक्त स ेप्रानप्त होते हैं। 

 

2) संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढवनश्चयः । मय्यर्पमतमनोबुद्तधयो मद्भक्तः स मे वप्रयः ॥2-14॥ 

 

भावार्थ : जो ध्यान योग में यकु्त हुआ ननरन्तर लाभ हानन में संतुष्ट है तर्ा मन और इंनद्रयों सनहत शरीर को वश 

में नकये हुए मेर ेमें दृढ़ ननश्चय वाला है वह मेर ेमें अपथण नकये हुए मन बुद्तधवाला मेरा भक्त मुझ ेनप्रय है । 

 

3) मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमसु्करू । मामेवैष्यस्वस युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥9-34। 

 

भावार्थ : श्री कृष्ण अजुथन को ननदेश देते हैं नक तमु अपन ेमन को मुझमें सस्र्र कर दो । मेर ेभक्त बन जाओ- 

अर्ात ्मेरा चचंतन मनन करो । मेरे ही उपासक बनो। समर्पथत भाव से मेरी पूजा करो । मुझ ेप्रणाम करो । इस 

प्रकार मुझमें एकात्म बोध करते हुए तुम मझु ेही प्राप्त होगे। 

 

4)सवम धमान्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज । अहं त्वा सवमपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुचः ।।18-66।। 

 

भावार्थ : भगवान श्री कृष्ण अजुथन से कहते हैं तमु धमथ-अधमथ का नवचार त्याग कर एक मात्र मेरी शरण में आ 

जाओ । मैं तुम्हें सब पापों स ेमुक्त कर दंूगा तचन्ता मत करो 

 



5)पतं्र पुषं्प फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छतत । तदहं भकु्त्यपहृतमश्नावम प्रयतात्मनः ॥9-26।। 

 

भावार्थ : भगवान श्री कृष्ण अजुथन से कहते हैं नक जो भी भक्त मुझ ेपत्र, पुष्प, फल या जल भनक्त व प्रेम के 

सार् अपथण करता है, उस ेमैं स्वीकार करता हैँ क्योंनक वह भनक्तभाव से शुद्ध हृदय वाले द्वारा अपथण नकया 

जाता है । 

 

नद्वतीय समूह (ततृीय वषथ) के खलए गीता-श्लोक 

 

ईश्वर एवं अवतार से सम्बवन्धत श्लोक 

 

1)अहमात्मा गुडाकेश सवमभूताशय स्वस्र्तः अहमावदश्च मधं्य च भूतानामि एव च ॥10-20॥ 

 

भावार्थ : हे गुडाकेश (अजुथन) में सब प्राखणयों के हृदय में सस्र्त सबकी आत्मा में हँ । मैं ही सबका प्रारंभ हँ, मध्य 

हँ तर्ा अंत भी मैं ही हँ । 

 

2)पश्य में पार्म रूपाण्ण शतशोऽर् सहस्रशः । नाना ववधावन वदव्यावन नानावणाकृतीवन च ॥11-5॥ 

 

भावार्थ : अपन ेनवराट नवश्व रूप का दशथन करात ेहुए भगवान श्री कृष्ण कहते हैं - हे पार्थ (अजुथन) मेरे सैकडों 

तर्ा हजारों अलौनकक नदव्य स्वरूप देखो, जो अनेक रंग वाल ेहै और अनेक प्रकार की आकृतत वाले हैं । 

 

3)अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राण्णनां देहमास्वश्रतः । प्राणापान समायुक्तः पचाम्यनं्न चतुर्वमधम् ॥15-14॥ 

 

भावार्थ : मैं वैश्वानर (अनम) के रूप में समस् प्राखणयों के शरीर में रहता हँ। मैं ही प्राण और अपान वायु से 

युक्त होकर चारों प्रकार के (भक्ष्य, भोज्य, लेह्य और चोष्य) भोजन को पचाता हँ। 

 

4)पररत्राणाय साधूनां ववनाशाय च दषृ्कताम् । धममसंस्र्ापनार्ाय संभवावम युगे युगे ॥4-४8।। 

 

भावार्थ : सज्जनों की रक्षा व उद्धार करने के खलए एवं दुष्ट कमथ करने वाल ेदुजथनों के नवनाश के खलए तर्ा धमथ 

की पुनथस्र्ापना के खलए मैं प्रते्यक युग में अवतररत होता रहता हँ। 

 

5)यदा यदा वह धममस्य ग्लावनभमवतत भारत । अभु्यत्थानमधममस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥4-7॥ 

 

भावार्थ : भगवान श्री कृष्ण घोषणा करत ेहै नक अजुथन ननश्चय ही जब -जब धमथ की हानन होती है । (सदाचार 

की अवनतत होती है ) तर्ा अधमथ की वदृ्तध होने लगती है तब-तब मैं अपना सजृन करता हँ, अर्ात स्वयं को 

प्रगट करता हँ, अवतार लेता हँ । 

 

6)अनन्यास्वश्चियिो मां ये जनाः पयुमपासते । तेषां वनत्यातभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम् ॥9-22॥ 

 



भावार्थ : इस श्लोक में भगवान श्री कृष्ण ने अत्यन्त महत्वपूणथ घोषणा की है नक वे कहते हैं नक जो अनन्य 

भाव स ेमेरा चचंतन करते हैं, पूरी ननष्ठा से मेरी पजूा करते हैं तर्ा चचंतन के द्वारा ननत्य मुझमें ही जडुे रहत ेहै, 

उनकी सब प्रकार की आवश्यकताओं तर्ा कुशलमंगल का भार मैं वहन करता हँ। 

 

ततृीय समूह (प्रर्म वषथ) के खलए गीता - श्लोक 

 

ज्ञान से सम्बवन्धत दो (2) श्लोक - 

 

1) न वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रवमह ववद्यते । तत्स्वयं योगसंस्वसद्धः कालेनात्मवन ववन्दतत ॥4-38॥ 

 

भावार्थ : इस संसार में ज्ञान के समान पनवत्र करने वाला ननःसंदेह (कुछ भी) नहीं है उस ज्ञान को नकतन ेही 

काल स ेअपन ेआप समत्वबुद्तध रूप योग के द्वारा शदु्ध परुूष आत्मा में अनुभव करता है । 

 

2) श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेवन्द्रयः । ज्ञानं लब्ध्वा परां शाविमतचरेणातधगच्छतत ॥4-39 ॥ 

 

भावार्थ : सजतेनिय, तत्पर हुआ, श्रद्धावान परुूष ज्ञान को प्राप्त करता है तर्ा उस ेपाकर तत्क्षण परमशानन्त 

को प्राप्त कर लतेा ह।ै 

 

 

तृतीय समूह (वद्वतीय वषम) के ण्लए गीता-श्लोक 

 

साधना से सम्बवन्धत सात (7) श्लोक - 

 

1)उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत् । आतै्मव ह्यात्मनो बनु्धरातै्मव ररपुरात्मनः ॥6-5। 

 

भावार्थ : अपन ेद्वारा अपना उद्धार करें और अपनी आत्मा को अधोगतत में न पहँुच ने दें क्योंनक यह 

जीवात्मा आप ही अपना नमत्र और आप ही अपना शत्र ुहै 

 

2) इदं शरीरं कौिेय के्षत्रवमत्यातभधीयते । एतद्यो वेतत्त तं प्राहुः के्षत्रज्ञ इतत तवद्वदः ॥13-1॥ 

 

भावार्थ हे अजुथन यह शरीर क्षते्र है ऐसा कहा जाता है एवं इसको जो जानता है वह क्षेत्रज्ञ है । ऐसा तत्व को 

जानन ेवाले ज्ञानी जन कहत ेहै 1 

 

3) सतं्व रजस्तम इतत गुणाः प्रकृततसंभवाः । वनबध्नवि महाबाहो देहे देवहनमव्ययम् ॥14-51. 

 

भावार्थ : हे अजुथन प्रकृतत स ेउत्पन्न हुए सत रज एवं तम गुण (तीनों गुण) अनवनाशी जीवात्मा को शरीर में 

बाँधत ेहैं.। 

 



4) अदे्वष्टा सवमभूतानां मैत्रः करुण एव च । वनमममो वनरहंकारः समदःखसुखः क्षमी ॥12-13॥ 

 

भावार्थ : दे्वष भाव व स्वार्थ रनहत सबको प्रमे करन ेवाला दयालु है तर्ा ममता एवं अहंकार से रनहत सुख दुःख 

की प्रानप्त में सम और क्षमावान है अर्ात ्अपराध करन ेवाले को भी अभय देन ेवाला है । 

 

5)अनुदे्वगकरं वाकं्य सतं्य वप्रयवहतं च यत ्। स्वाध्यायाभ्यसने चैव वाङ्मयं तप उच्यते ॥17-15॥ 

 

भावार्थ : जो रोष को न करने वाला नप्रय और नहतकारी है एवं यर्ार्थ भाषण है और वदे शास्त्रों को पढ़न ेऔर 

परमेश्वर के नाम को जपन ेका अभ्यास है वह ननःसंदेह वाणी संबंधी तप कहा जाता है। 

 

6)वत्रववधं नरकसे्यदं द्वारं नाशनमात्मनः । कामः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादेतत्त्त्रयं त्यजेत् ॥16-21॥ 

 

भावार्थ : काम क्रोध तर्ा लोभ नरक के द्वार अर्ात ्आत्मा का नाश करन ेवाल ेहै अतः इन तीनों को त्याग 

देना चानहए । 

 

 

7)शे्रयो वह ज्ञानमभ्यासात्त्ज्ञानाद्धयानं ववस्वशष्यते । 

ध्यानाकममफलत्यागस्त्यागाच्छाविरनिरम् ।।12-12।। 

 

 भावार्थ : उद्देश्य को न जाने हुए नकये गये अभ्यास से परोक्ष ज्ञान शे्रष्ठ है और परोक्ष ज्ञान से मुझ परमेश्वर के 

रूप का ध्यान शे्रष्ठ है । तर्ा ध्यान से भी सब कमों के फल का मेर ेखलए त्याग करना शे्रष्ठ है, और त्याग से 

तत्काल ही परम शानन्त नमलती है 

 

नोट :- कमथ स ेसंबंतधत पाँच (5) श्लोकों के खलए नद्वतीय समूह के पाठ्यक्रम के गीता के श्लोक देखें, जो 

नपछल ेपषृ्ठों पर नदय ेगये हैं । 

 

"अष्ट पुष्पम"्  

 

अहहंसा प्रर्म, पुष्पम ्इंवद्रय वनग्रहम, सवम भूत दया पुष्पम् क्षमा पुष्पम ्ववशेषतः शावि पुष्पम ्तपः 

पुष्पम ्ध्यान पुष्पम ्तरै्व च सतं्य अष्ट ववतध पुष्पाण्ण ववष्ोः प्रीततकरं भवेत् । 

 

बाल -ववकास प्रर्म समूह के ण्लए भजन 

 

प्रर्म वषम :- 

 

1)जय गुरू ॐकारा जय जय सद्गरुू ॐ कारा ॐ ब्रह्मा नवष्ण ुसदासशव हर हर हर महादेवा नीलकंठ भोले-भाले 

डम डम डम डमरू वाल े

 



2) कृषं्ण वंदे नंदकुमारम,् राधा वल्लभ नवनीत चोरम ्रामम ्वंदे दशरर् तनयं, सीतावल्लभ रघुकुल ततलकम ्

 

3) जय राधा राधा राधाकृष्ण राधा राधा कृष्ण राधा, राधा कृष्ण राधा, राधा कृष्ण राधा 

 

4) जय दुगा लक्ष्मी सरस्वती साई जगन्माता साई जगन्माता माम ्पानह जगन्माता साई जगन्माता माम ्साई 

जगन्माता 

 

5) गोपाला गोपाला देवकीनंदन गोपाला गोपाला गोपाला वसुदेवनंदन गोपाला। 

 

 

6)अलख ननरंजन भवभय भंजन नारायण नारायण नारायण नारायण नारायण साई नारायण 

 

नद्वतीय वषथ : 

 

7) जय जय राम गोनवन्द हरर-हरर 

जानकी राम गोनवन्द हरर-हरर साई राम गोनवन्द हरर-हरर  

 

8)शैल नगरीश्वर उमा महेश्वर, काशी नवश्वेश्वर सदासशवा सदासशवा सदासशवा सदासशवा शंभो सदासशवा 

 

9) ॐ नमो भगवत ेवासुदेवाय 

 

ॐ नमः सशवाय ॐ नमो नारायणाय ॐ नमो भगवते वासदेुवाय 

 

10)महागणपते नमोसु्ते, मातंगमुख नमोऽस्तुे नहमानद्रजा सुत नमोऽस्तुे, ओंकारेश्वर नमोऽस्ुत े

 

11) हे सशवशंकर नमानम शंकर, सशव शंकर शंभो हे नगररजापतत भवानी शंकर सशव शंकर शंभो सशवशंकर 

शंभो, सशव शंकर शंभो 

 

12) गोनवन्द हर ेगोपाल हर ेहे गोपी गोप बाला 

गोनवन्द हर ेगोपाल हर ेहे मुरली गान लोला गोनवन्द हरे गोपाल हर ेहे राम हृदय लोला गोनवन्द हर ेगोपाल हर ेहे 

नंद गोप बाला 

 

13) सशव शंभो हर शंभो, भव नाशा कैलाश ननवासा पावथती पत ेहर ेपशुपते, गंगाधरा सशव गौरीपत े

 

14) ॐ श्री राम जय राम जय जय राम सीताराम सीताराम सीताराम राधेश्याम राधेश्याम राधेश्याम 

 

15) गोनवन्द कृष्ण नवठ्ठले, वणुे गोपाल कृष्ण नवठ्ठले रंगा रंग नवठ्ठले, श्री पांडुरंग नवठ्ठले 

 

बाल-ववकास वद्वतीय समूह के ण्लए भजन 



 

प्रर्म वषथ : - 

 

16) श्री गणेश श्री गणेश श्री गणेश पानहमाम ्जय गणेश जय गणेश जय गणेश रक्षमाम ्श्री गणेश पानहमाम 

जय गणेश रक्षमाम ्हर गणेश जय गणेश जय गणेश रक्षमाम ्

 

17) हर सशवशंकर नमानम शंकर, सशव शंकर, शंभो हे नगररजापतत भवानी शंकर सशव शंकर शंभो सशव शंकर 

शंभो, सशव शंकर शंभो 

 

18) गोनवन्द रामा जय जय गोपाल रामा माधवा रामा जय जय केशवा रामा दुलथभ रामा जय जय सुलभ रामा 

एक त ूरामा जय जय अनेक तू रामा 

 

नद्वतीय वषथ :- 

 

19) जय जय रामा जानकी रामा, रघुकुल भूषण राजा रामा तापसरंजन तारक नामा, दानव भंजन कोदंड रामा 

 

20) गोपाल राधेकृष्ण गोनवन्द गोनवन्द गोपाल गोपाल गोपाल गोपाल गोनवन्द गोनवन्द गोपाल राधाकृष्ण 

गोनवन्द गोनवन्द गोपाल साई कृष्णा गोनवन्द गोनवन्द गोपाल 

 

21) जय जय जय मनमोहना, जय जय जय मधुसदूना माधवा केशवा गोपाला गोपालना जय जय नवठ्ठल जय 

हरर नवठ्ठल (आठ बार दोहराओ। 

 

22) गंगाधरा हर हर शंभो, नवभूतत सुन्दर साई शंभो ॐ हर हर हर हर शंभो, हालाहलधर साई शंभो  

 

23) सीताराम नाम भजो मधुर मधुर साई नाम भजो राधेश्याम नाम भजो मधुर मधुर साई नाम भजो 

 

 

ततृीय वषथ : - 

 

 

 

 

24)हरर हरर हरर हरर स्मरण करो, हरर चरण कमल ध्यान करो मरुली माधव सेवा करो, मुरहर नगरधारी भजन 

करो 

 

25)जय जय दुगे जय भवानी, शाँभनव शंकरर जय भवानी जय जगदम्ब ेजय माँगल्य ेशाँभनव शंकरर जय भवानी 

जय जग जननी महाकाखलके शांभवी शंकर जय भवानी 

 

26) हे माधवा हे मधुसूदना, दामोदरा हे मुरलीधरा मनमोहना हे यदुनंदना, दीनावना भवभय भंजना 

 



27) गुरू पद रंजन राम जय जय, बंधनवमोचन, राजीव लोचन अभय करांबजु राम जय जय, जय जय राम 

सीताराम 

 

28) अल्ला तुम हो ईश्वर तमु हो, तुम्ही हो राम रहीम साई तुम्ही हो राम रहीम, मरेे राम मेरे राम राम रहीम यशेु 

तुम हो नानक तमु हो, जोहराष्ट्र तुम हो महावीर तुम हो गौतम बदु्ध करीम, तुम्हीं हो राम रहीम मेर ेराम... 

 

29)राम हरे साई कृष्ण हर,े सवथ धमथ नप्रय साई हर ेअल्ला ईश्वर साई हर,े नानक, यशेु बदु्ध हर ेजोहराष्ट्र महावीर 

साई हर,े सवथधमथ नप्रय साई हरे 

 

बाल-नवकास ततृीय समूह के खलए भजन 

 

सवथधमथ भजन : 

 

30) गुरु नानक जी की जय जय कार, जो बोले सो होवे ननहाल अल्लाह साई ले लो सलाम, मौला साई ल ेलो 

सलाम सलाम सलाम लाखों सलाम, सलाम सलाम मेरा सलाम 

येशु नपता प्रभु साई राम, बुद्ध जोहराष्ट्र महावीर राम 

 

31) मंनदर में तमु राम हो साई, मसिद में नरूे मोहम्मद मसिद में अल्लाह हो अकबर, गुरुद्वारे में तू गुरू नानक 

मनमंनदर में साई साई, बोलो राम एक ही राम सब नमल बोलो साई राम 

 

32)राम हरे हर ेराम बोलो, हरे राम बोलो, साई राम बोलो राम हर ेहर ेराम बोलो, साई रामा परम दयाला 

 

मन मंनदर में नकया उजाला, राम हरे हर ेराम बोलो नानक साई बोलो गोनवन्द साई बोलो 

 

अल्लाह साई बोलो मौला साई बोलो 

 

33) सवथधमथ नप्रय देवा, सत्य साई देवा, 

 

अल्लाह येश ुबदु्ध और नानक जोहराष्ट्र महावीर तुम हो राम भी तुम हो कृष्ण भी हो, नवश्व रूप तुम हो । 

 

34)साई बाबा तरेा नाम सत्य साई बाबा तेरा नाम तू ही ब्रह्मा, तू ही नवष्ण,ु त ूही नानक, तू ही येश ु

 

तू ही बुद्ध, तू ही जोहराष्ट्रा, तू ही अल्लाह, त ूही महावीर सब है साई भगवान, सब है साई भगवान 

 

साई राम साई राम, साई बाबा तेरा नाम साईबाबा तरेा नाम, साई बाबा तेरा नाम 

 

35)साई बाबा प्रणाम, सशरडी बाबा प्रणाम ओ मरेे आत्मा राम, ले लो मरेा प्रणाम 

 



ईश्वर अल्लाह राम, सबके हे साई राम पूणथ करो मेरे काम, हे परम शानन्तनप्रय राम 

 

36)नारायण नारायण जय साई राम जय साई राम बोलो जय साई राम 

 

राम रहीम जय साई, बुद्ध महावीर जय साई 

 

बोलो बदु्ध महावीर जय साई राम नारायण नारायण जय साई राम 

 

37)अल्लाह नाम भजो र ेभजो, मौला नाम भजो नानक-येशु महावीर नाम भजो 

 

श्री बदु्ध देवा भजो भजो र ेभजो श्री सत्य साई भजो भजो रे भजो 

 

श्री रघुनार् भजो गोनवन्द कृष्ण भजो श्री सत्य साई भजो भजो र ेभजो 

 

38)राम कृष्ण प्रभु तू जय राम जय राम साई कृष्ण प्रभु त ूसाई राम साई राम 

 

येशु नपता प्रभु तू हे राम हे राम 

 

अल्ला ईश्वर तू अल्लाह हो अकबर सशरडी साई प्रभु तू साईराम साईराम 

 

अन्य भजन 

 

39) गणेश शरणं शरणं गणेशा - 4 साईशा शरणं शरणं साईशा - 4 

 

40) साई नपता और माता साई, दीन दयाला दाता साई साई गुरू साई सखा सहोदर, साई सत्य सशव साई 

सुन्दर वेद उपननषद् गीता साई, दीनदयाला दाता साई 

 

41) जय जय भवानी माँ अम्ब ेभवानी माँ अमे्ब भवानी माँ साई भवानी माँ, जय जय सशडी ननवासी माँ पती 

ननवासी माँ आत्मा ननवासी माँ साई भवानी माँ, जय जय... 

 

42) गोपाला गोपाला राध ेनंदलाला, गोनवन्द गोपाला राधे नंदलाला वनृ्दावन संचार राध ेनंदलाला, मुरली 

मनोहर राध ेनंदलाला  

 

43) भजो मन गोनवन्द गोपाला 

 

गोनवन्द गोपाला, गोपाला भजो मन गोनवन्द गोपाला 

 

गोनवन्द बोलो हरर गोपाला बोलो, गोनवन्द गोपाला गोपाला 

 



44) गोपाला राधा लोला, मरुली लोला नंदलाला, गोपाला. . केशव माधव जनादथना, केशव माधव जनादथना, 

वनमाला वनृ्दावना बाला, मरुली लोला नंदलाला 

 

45) गोनवन्द जय जय गोपाल जय जय राधा रमण हरर गोनवन्द जय जय गोनवन्द जय जय गोपाल जय जय 

राधा रमण हरर गोनवन्द जय जय 

 

46) श्री गोपाला गोकुल बाला, तलुसी माला साई गोपाला, श्री गोपाला... राधा बल्लभ रास नवलोला, तलुसी 

माला साई गोपाला 

 

47) नंद लाला नवनीत चोरा, नटवर लाला गोपाला देवकी वसदेुव कुमारा, देव देवा गोपाला वसदेुव देवा 

गोपाला, नंदलाला मोहन मरुली गान नवलोला, मोहना जय गोपाला मन मोहना जय गोपाला, नंदलाला…  

48) हर ेराम हर ेराम, हर ेराम कृष्ण हर ेराम मुकुन्द माधव श्री साई राम, हर ेराम गोनवन्द गोपाल राधा के श्याम, 

नगरधर गोपाल मीरा के श्याम 

 

बोलो राम बोलो श्याम बोलो साई घनश्याम, हर े

 

 49)श्री साईनार्ा गुरू गोनवन्दा, पतीपुरीश्वर जय गोनवन्दा प्रशानन्तननलया राध ेगोनवन्दा, श्री गुरू जय गुरू 

नवठ्ठल गोनवन्दा 

 

50) अम्बा शंकरी परमेश्वरी शसशशेखरी अम्बा सवेश्वरी जगदीश्वरी माहेश्वरी अम्बा सुन्दरी गुणमंजरी 

सशवशंकरी अम्बा बाघांबरी श्वेताम्बरी हरर सीदरी अम्बा 

 

51) सुब्रह्मण्यं सबु्रह्मण्यं, षणमुखनार्ा सुब्रह्मण्यं सशव सशव सशव सशव सुब्रमह्मण्यं हर हर हर हर सुब्रह्मण्यं 

गुरुशरवणभव सुब्रह्मण्यं सशवशरणंभव सबु्रह्मण्यं 

 

सशव सशव हर हर सुब्रह्मण्यं हर हर सशव सशव सुब्रह्मण्यं 

 

आरती 

 

ॐ जय जगदीश हरे, स्वामी सत्य साई हरे 

 

भक्तजना संरक्षक, पतीमहेश्वरा ॥ ॐ जय.... । 

 

भावार्थ : हे जगत के स्वामी, हे हरर, हे परमेश्वर, श्री सत्य साई आप भक्तों की परूी तरह रक्षा करत ेहैं, इस समय 

पुट्टापती में साक्षात ्देवातधदेव भगवान सशव महेश्वर ही अवतार 

 

लेकर नवराजमान हैं । 

 



शस्वश वदना, श्रीकरा, सवम प्राणपते 

 

स्वामी सवम प्राणपते, आस्वश्रत कल्पलततका, आपद्बान्धवा ॥ ॐ जय ....  

 

 

भावार्थ : आपका मनोहारी मुख चंद्रमा के समान शीतल, सुन्दर है, आप सभी जनों के प्राणाधार हैं, सभी की 

अंतरात्मा में नवराजे परमात्मा हैं । व ेसभी जन जो आपकी शरण में हैं उनके खलए तो आप साक्षात कल्प वकृ्ष 

की तरह हैं, हे दुःखों और नवपति के समय हमारे सचे्च नहतैषी आत्मीय भगवान जगत्पतत आपकी जय जयकार 

है । 

 

माता-वपता-गुरू-दैवमु मरर अियुनीवे, स्वामी मरर अियुनीवे, नादर्ब्ह्म जगन्नार्ा, नागेन्द्रशयना ॥ ॐ 

जय ... ॥ 

 

भावार्थ : हे भगवान आप तो हमारे सनातन शाश्वत माता, नपता, गुरु और परम आराध्य इष्ट देव हैं आप ही 

हमारे परम नप्रय हैं हमारा अभीष्ट और सवथस्व हैं, आप ही साक्षात ओंकार अर्ात ्प्रणव रूप परब्रह्म हैं, समस् 

नवश्व के स्वामी आप ही शषेनाग पर शयन करने वाल ेभगवान नवष्ण ुहैं हे जगदीश्वर आपकी जय जयकार है । 

 

ओंकाररूपा ओजस्वी ओम् साई महादेवा, सत्य साई महादेवा, मंगलआरती अंदको मन्दर वगरधारी ॥ 

ॐ जय ....॥ 

 

भावार्थ : हे परमेश्वर आप ओंकार रूपी परम तेजस्वी मनहमा मंनडत साईश्वर महादेव हैं । कृपा कर हमारी 

मंगल आरती स्वीकारें । आप ही मंदराचल पवथत को धारण करने वाल ेभगवान नवष्ण ुहैं । आपकी जय 

जयकार है । 

 

नारायण, नारायण ॐ सत्य नारायण नारायण नारायण ॐ, नारायण, नारायण ॐ सत्य नारायण 

नारायण ॐ सत्य नारायण नारायण ॐ, ॐ जय सद्गरुूदेवा (तीन बार) 

 

भावार्थ : हे साक्षात नारायण, हे सत्य नारायण, हे श्री नारायण हे भगवान नारायण आप ही हमार ेपरम गुरू 

सदगुरू हैं, आपकी जय जयकार है । 

 

ॐ शानन्तः शानन्तः शानन्त ।। 

 

ववभूतत मंत्र 

 

परमं पववतं्र बाबा ववभूततम,् परमं ववतचतं्र लीला ववभूततम् । परमार्म इष्टार्म मोक्षप्रदानम्, बाबा ववभूततम् 

इदमाश्रयावम । 

 



मानवीय मूल्यों की सूची 

 

मानव जीवन मूल्यों पर आधाररत है । मानवीय मूल्य पाँच हैं । सत्य, धमथ (सदाचरण), शानन्त, प्रेम और अहहंसा 

। यही पाँच सूत्र मानव के भौततक, बौद्तधक, शारीररक, भावनात्मक, आतत्मक और आध्यातत्मक नवकास पर 

प्रभाव डालते हैं उतचत सशक्षा द्वारा इन्हें पूणथता प्रदान की जा सकती है । एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा प्रकासशत एक 

पुस्क में नवतभन्न मूल्यों की सूची दी गई है । यर्ा : 

 

सत्य :- के अिगमत आने वाले उपमूल्य 

 

1. सच्चाई. 2. कौतूहल (स्वजज्ञासा) 3. ज्ञान की खोज. 

4. जाँच पड़ताल की भावना 5. आत्म वनरीक्षण  

6. धमम वनरपेक्षता. 7. सत्य और असत्य में अंतर का ज्ञान, वववेक. 

8. सभी धमोके प्रतत सम्मान. 

9. सवमव्यापी स्वायंभू सत्य 

 

धमम (नैततक आचरण): के अिगमत आने वाले उपमूल्य 

 

1. आज्ञापालन., 2. कतमव्यवनष्ठा,3. स्वच्छता 

 

4. स्वास्थ्यकर जीवन. 5. वनयमबद्धता. 6. समय वनष्ठा 

 

7. समय की सदपयोवगता 8. शारीररक पररश्रम के प्रतत सम्मान  

 

9. परोपकार 10. सादा जीवन 11. दूसरों के प्रतत सम्मान 

 

12. आत्म ववश्वास. 13. आत्म वनभमरता.  

 

14. अपना कायम स्वयं करना 15. साधन स म्पन्नता  

 

16. वृद्धों के प्रतत सम्मान 17. सामूवहक उत्साह  

 

18. वनष्ठावान होना 19. नेतृत्व 20. साहस 

 

21. न्याय 22. समानता 23. सामूवहक कायम 

 

24. आत्मत्याग 25. आत्मोद्योग 

 

प्रते्यक बचे्च अपने घर में प्रकाश और पे्रम ववकीणम करने वाली सूयम वकरण है। 



 

                                                              श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 

शावि के अिगमत आने वाले उपमूल्य 

 

1. आत्मसंयम 2. षडररपुओं से छुिकारा 3. अनुशासन 

 

4. पववत्रता 5. संयम 6. ईमानदारी 

 

7. सत्य वनष्ठ 8. आत्म सम्मान 9. ध्यान 

 

10. आत्मानुशासन 11. एकाग्रता की शवक्त 12. सहनशीलता 

 

13. शावि 14. व्यवक्त के सम्मान के प्रतत जागरूकता 

 

15. पाप के ववरुद्ध सदाचार के वनयमों को ववकस्वसत करना 

 

पे्रम के अिगमत आने वाले उपमूल्य :- 

 

1. हृदय की सच्चाई 2. सहानुभूतत 3. ममममममम 

 

4. देशभवक्त 5. वनष्ठा 6. सहनशीलता 

 

7. मानवीयता 8. दयालुता 

 

 

अहहंसा के अिगमत आने वाले उपमूल्य :- 

 

इसके अिगमत दो शाखाएँ हैं, एक तो मनोवैज्ञावनक तर्ा दूसरी सामास्वजक. 

 

मनोवैज्ञावनक उपमूल्य: 

 

1. सहायता की भावना 2. भाई-चारे की भावना 3. ववश्वव्यापी पे्रम 

 

4. दयालुता 5. नम्रता 6. सज्जनता 7. सहयोग के ण्लए तत्परता 

 

8. दूसरों के महत्व को समझना 9. अहहंसा 

 

10. दूसरों के उदे्दश्यों को ध्यान रखना 11. स्वशष्टाचार 



 

12. करूणा 13. दूसरों में सांसृ्कततक मूल्यों का गुण वववेचन 

 

ईश्वर का अनुग्रह एक बीमा है, 

 

जो आवश्यकता के समय तुम्हारी असीम सहायता करेगा। 

 

श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 

सामास्वजक उपमूल्य : - 

 

1. समाज सेवा की भावना 2. राष्ट्रीय एकता के प्रतत प्यार 

 

3. समाजवाद 4. मानव जातत की एकता का ज्ञान 

 

5. सामास्वजक न्याय का ज्ञान 6. छुआ-छूत से परहेज 

 

7. लोकतांवत्रक वनणमयों के सार् वमलकर चलना 

 

8. राष्ट्रीय अखण्डता के प्रतत प्यार 

 

9. नागररक एवं राष्ट्रीय सम्मतत के महत्व को जानना 

 

10. सवक्रय राष्ट्रीय जागरूकता 

 

11. नागररकता के उत्तरदावयत्व के प्रतत जागरूकता 

 

12. वकसी भी सावमजवनक कायम करने के ण्लए तत्परता 

 

 

 

 

 

मूल्य गीतों के सम्बन्ध में 

 

ववतभन्न मूल्यों को जब गीत-संगीत का माध्यम वमल जाता है तो जो सुम ध्ववन वनकलती है वह मानव 

मन पर अवमि छाप छोडती है, हृदय को अंदर तक छू लेती है । यवद इनको सस्वर प्रातः गाया जावे या 

सुना जाये तो स्वर लहरी सायंकाल तक सार् रहती है - मानव इसे ही गुनगुनाता रहता है । ये कानों में 

गंूजते रहते हैं । ये तचरस्र्ायी होते हैं 



 

श्री सत्य साई बाल - ववकास पाठ्यक्रम में मूल्यों पर आधाररत इन गीतों को रखने का तात्पयम यही है वक 

इनके द्वारा बच्चों को मूल्यों को आत्मसात करने की पे्ररणा वमले।  

 

मूल्य गीत 

 

1) हम होंगे कामयाब-3 एक वदन हो ... मन में है ववश्वास, पूरा है ववश्वास 

 

हम होंगे कामयाब एक वदन, होगी शावि चारों ओर-3 एक वदन 

 

हो ... मन में है ... 

 

हम चलेंगे सार्-सार् डाले हार्ों में हार् 

 

हम चलेंगे सार्-सार् एक वदन हो 

 

नहीं डर वकसी का आज, नहीं भय वकसी का आज 

 

नहीं डर वकसी का आज, एक वदन ... 

 

हो... मन में है ववश्वास पूरा है ववश्वास 

 

हम होंगे ….. 

 

जब आप  वनन्दा करने वकसी की ओर एक उंगली उठाते हो, तो आपकी तीन उंगण्लयां स्वयं की ओर 

होती है। 

 

                                                          श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 

 

 

 

2)ऐ माण्लक तेरे बने्द हम 

 

ऐ माण्लक तेरे बने्द हम, ऐसे हों हमारे करम 

 

नेकी पर चलें और बदी से डरें  

 

तावक हंसते हुए वनकले दम, ऐ माण्लक .. .....  



 

ये अंधेरा घना छा रहा, तेरा इंसान घबरा रहा, 

 

हो रहा बेखबर कुछ न आता नज़र  

 

सुख का सूरज स्वछपा जा रहा 

 

है तेरी रोशनी में जो दम 

 

तू अमावस को कर दे पूनम  

 

नेकी पर चलें और बदी से डरें 

 

तावक हंसते हुए वनकले दम, ऐ माण्लक ... 

 

जब जुल्मों का हो सामना, तब तू ही हमें र्ामना  

 

वो बुराई करें हम भलाई करें, नहीं बदले की हो भावना  

 

बढ़ उठे प्यार का हर कदम और वमिे बैर का ये भरम  

 

नेकी पर चलें और बदी से डरें 

 

तावक हंसते हुए वनकले दम, ऐ माण्लक  

 

बडा कमज़ोर है आदमी, अभी लाखों है इसमें कमी 

 

पर तू जो खड़ा है दयालु बड़ा  

 

तेरी कृपा से धरती र्मी 

 

वदया तूने हमें जब जनम तू ही झेलेगा, 

 

हम सब के गम नेकी पर चलें और बदी से डरें 

 

तावक हंसते हुए वनकले दम, ऐ माण्लक ........  

 

 

 

 

 



 

 

वाणी में संयम रखो । उससे पे्रम उत्पन्न होता है। जब पैर वफसलता है तो चोि  ठीक हो सकती है । परिु 

जब जीभ वफसलती है तो उससे उत्पन्न दूसरों के हृदय का घाव जीवन भर हरा रहता है । स्वजव्हा चार 

प्रमुख दोषों का कारण बनती है - असत्य भाषण, दूसरों की हनंदा, दूसरों के दोष वनकालना और 

अतधक बोलना । यवद व्यवक्त और समाज में शावि लानी है तो इनसे दूर रहना चावहए । वकसी के प्रतत 

जहरीले शब्द न कहो क्योंवक वे शब्द तीर से भी अतधक चुभन देते हैं। 

                                                                                                                  श्री सत्य साई बाबा 

 

 

3) हमको मन की शवक्त देना, मन ववजय करे 

 

दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें । हमको…… 

 

 भेदभाव अपने वदल से, साफ कर सकें  । 

 

झूठ से बचे रहें, सच का दम भरें । दूसरों……… 

 

मुस्वश्कलें पडें तो हम पे, इतना करम कर,  

 

सार् दें तो धमम का, चलें तो धमम पर ।  

 

खुद पे हौसला रखें, वकसी से न डरे 

 

दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें। हमको…... 

 

 

 

4) तुम्ही हो माता, वपता तुम्हीं हो, तुम्ही हो बनु्ध, सखा तुम्हीं हो ।  

 

तुम्हीं हो सार्ी तुम्ही सहारे, कोई न अपना स्वसवा तुम्हारे ।  

 

तुम्हीं हो नैया, तुम्हीं ण्खवैया, तुम्हीं हो बनु्ध सखा तुम्ही हो । 

 

तुम्ही हो माता……. 

 

जो ण्खल रहें हैं वे फूल हम हैं, तुम्हारे चरणों की धूल हम हैं।  

 

दया की दृवष्ट सदा ही रखना, तुम्ही हो बनु्ध, सखा तुम्हीं हो। 

 



तुम्ही हो माता ……. 

 

 

5) वहन्द देश के वनवासी सभीजन एक हैं  

रंग,रूप, वेष भाषा चाहे अनेक हैं।  

बेला, गुलाब, जूही, चम्पा, चमेली  

प्यारे प्यारे फूल गंुरे् माला में एक हैं। वहन्द देश.... 

 

कोयल की कूक न्यारी, पपीहे की िेर प्यारी  

गा रही तराना बुलबुल, राग मगर एक है। 

गंगा, जमुना, र्ब्ह्मपुत्र, कृष्ा, कावेरी  

जा के वमल गई सागर में हुई सब एक है। वहन्द देश...... 

 

 

 

6) ज्योतत से ज्योतत जलाते चलो, पे्रम की गंगा बहाते चलो।  

राह में आये जो दीन-दखी, सबको गले से लगाते हुए चलो।। 

पे्रम की गंगा बहाते चलो -2  

स्वजसका कोई न संगी सार्ी, ईश्वर है रखवाला । 

 

जो वनधमन है जो वनबमल है, वो है प्रभु को प्यारा ॥ 

प्यार के मोती-2 लुिाते चलो, पे्रम की गंगा बहाते चलो -2 

आशा िूिी ममता रूठी, छूि गया है वकनारा,  

बंद करो मत द्वार दया का, दे दो कुछ तो सहारा ॥ 

 

दीप दया का -2 जलाते चलो, पे्रम की गंगा बहाते चलो ।॥ 2  

ज्योतत से ज्योतत जलाते चलो, पे्रम की गंगा बहाते चलो। 

 

7). जग में हम कुछ काम करेंगे, कभी नहीं आराम करेंगे  

काम करेंगे काम करेंगे काम करेंगे काम करेंगे 

 

रुकने वाला पवहया अडता, रुकने वाला पानी सड़ता 

रुकने वाली घडी न चलती, रुकने वाली कलम न ण्लखती 

 

(काम करेंगे काम करेंगे काम करेंगे) 

 

रुकने वाली फौजें हारी 



 

रुकते कदम हुए हैं भारी, हम रुकने की रीतत न सीखें  

हम झुकने की रीतत न सीखें, काम.... 

 

काम सुबह और शाम करेंगे, कभी नहीं आराम करेंगे  

काम करेंगे… 

 

8) अज्ञान के अंधेरों से हमें ज्ञान के उजालों की ओर ले चलो.  

असत्य की वदवारों से हमें सत्य के स्वशवालों की ओर ले चलो, 

 

अज्ञान……... 

 

सारे जहाँ के सब दखों का एक ही तो वनदान है,  

या तो वो अज्ञान अपना या तो वो अतभमान है, 

 

नफरतों के जहर से आ.आ.आ...प्यार के 

प्यालों की ओर ले चलो.... ॥ 

अज्ञान……… 

 

हम ये मयादा न तोडे़, अपनी सीमा में रहें  

न करें अन्याय, ना अन्याय औरों का सहें  

कायरों से दूर हों, वीर हृदय वालों की 

ओर ले चलो ऽऽऽ...... ॥ 

 

अज्ञान........... 

 

 

 

 

9)पे्रम ईश्वर है... ईश्वर पे्रम है हर घडकन में तू ही समा है 

 

तू ही पे्रम है 

 

राम, रहीम, कृष् करीम 

 

जोहराष्ट्र यीशु नानक कोई भी नाम जप ले रे मनवा 

 

ईश्वर एक है 

 



सत्य धमम और शावि अहहंसा 

 

पे्रम प्रभु का है रूप 

 

कोई भी राह अपना ले मनवा 

 

ईश्वर एक है 

 

पे्रम धमम है, पे्रम ममम है 

 

पे्रम पावन कमम है 

 

हर सांसों में तू ही समा है 

 

ईश्वर पे्रम है 

 

प्रभु तू ही पे्रम है। 

 

10) स्वच्छ शरीर स्वस्र् मन अपना, सभ्य समाज बनायेंगे 

 

नया सवेरा नया उजाला, इस धरती पर लायेंगे  

जन्म जहाँ पर हमने पाया, अन्न यहाँ का हमने खाया 

ज्ञान जहाँ से हमने पाया, तन पर स्वजसके वस्त्र सजाया  

उस भारत माँ की सेवा में, हम सवमस्व अपना लुिायेंगे  

नया सवेरा…. 

 

हम सुधरेंगे युग सुधरेगा, हम बदलेंगे युग बदलेगा  

जो अपना तन-मन धो लेगा, वह जग को नव-जीवन देगा 

 लेकर लाल मशाल क्रांतत की, सारा ववश्व जगायेंगे  

नया सवेरा... 

 

मानव सभी समान यहाँ पर, एक समान यहाँ नारी-नर  

जातत वंश का भेद न ततस पर, गंूज रहा जय घोष वनरिर  

व्यवक्त और पररवार सजाकर, सारा ववश्व सजायेंगे  

नया सवेरा … 

 

11) हर देश में तू, हर वेष में तू, तेरे नाम अनेक, तू एक ही है ।  



तेरी रंगभूवम, यह ववश्वभरा, सब खेल में, मेल में तू ही तू है।  

सागर में उठा बादल बनके, बादल से वगरा जल होकर के  

तेरी नहर बनीं, नवदयाँ गहरी, तेरे तभन्न प्रकार, तू एक ही है ।  

हर देश……. 

 

मािी से भी परमाणु बना, वफर वदव्य-जगत का रूप ण्लया  

कहीं पवमत वृक्ष ववशाल बना, सौन्दयम तेरा, तू एक ही है। 

 हर देश...  

 

यह वदव्य वदखाया है स्वजसने, वह है गुरू देव की पूणम दया  

तेरा दास कहे न कुछ और वदखा बस मैं और तू सब एक ही है।  

हर देश… 

 

12) ये वक्त न ठहरा है, ये वक्त न ठहरेगा यँू ही ये गुजर जाएगा  

घबराना कैसा…. वहम्मत से काम लेंगे…. 

सागर के सीने से पाये हैं जब मोती, लहरे कभी बलखायें ,घबराना कैसा……. 

 

वहम्मत से काम लेंगे……. 

 

ये सुख दख जीवन में आते और जाते हैं दख पहले आ जाये घबराना कैसा,  

वहम्मत से काम लेंगे……..  घबराना कैसा….. 

 

ये महक गुलाबों की महकता है गुलशन, कांिा कभी लग जाये घबराना कैसा 

 

वहम्मत से काम लेंगे …….  घबराना  . 

 

 

13) इतनी शवक्त हमें देना दाता, मन का ववश्वास कमजोर हो न ।  

हम चलें नेक रसे्त पे हम से, भूलकर भी कोई भूल न हो ॥ 

 

इतनी शवक्त... 

 

दूर अज्ञान के हों अंधेरे, तू हमें ज्ञान की रोशनी दे। 

हर बुराई से बचते रहें हम, स्वजतनी भी दे भली जजंदगी दे। 

बैर हो न वकसी का वकसी से, भावना मन में बदले की न हो। 

हम चलें नेक रसे्त पे हम से, भूलकर भी कोई भूल न हो 

 



इतनी शवक्त … 

 

हम न सोचें हमें क्या वमला है, हम ये सोचें वकया क्या है अपमण ।  

फूल खुस्वशयों के बाँिे सभी को, सबका जीवन ही बन जाये मधुवना।  

अपनी करूणा का रस तू बहा के, कर दे पावन हर एक मन का कोना। 

हम चलें नेक रसे्त पे हम से, भूलकर भी कोई भूल न हो ।। 

 

इतनी शवक्त … 

 

14) सभी भाषाएँ तेरे नाम, सभी दवनया है तेरा धाम 

 वनत्य वनरंतर वनराकार तू, प्रभु ईश्वर, अल्लाह  

र्ब्ह्मा, ववषु्, महेश तू ही, तू शाहों का शाह 

 

खुदा है तू, तू ही है राम, सभी दवनया है तेरा धाम  

महादेव स्वशवशंकर स्वजनवर रब रहीम रहमान  

गॉड यहोवा परम वपता तू, अहूरमज्द भगवान  

स्वसद्ध अहमि वनराकार बुद्ध वनष्काम, सभी दवनया है तेरा धाम  

सेतुबन्ध, जेरुशलम, काशी, मक्का या वगरनार  

सारनार्, समे्मत-स्वशखर में, तेरा ही ववस्तार।  

स्वसनु्ध, वगरी, नगर, नदी, वन, ग्राम, सभी दवनया है तेरा धाम  

 

मंवदर मस्विद, चचम, स्वजनालय, सब धमालय एक  

सबमें तेरी ही पूजा है तेरे रूप अनेक  

सभी को वंदन, नमन सलाम सभी दवनयाँ है तेरा धाम  

 

मंवदर में पूजा को जाऊँ, मस्विद पढे़ नमाज  

वगरजा की पे्रयर में देखें, मैं तेरी ही शान  

एक हो जायें सलाम-प्रणाम सभी दवनया में तेरा धाम  

सभी भाषाएँ तेरे नाम, सभी दवनयाँ है तेरा धाम 

 

 

15) अंधकार फैला है जग में, दीप जलाते चले चलो । 

खुस्वशयाँ नाचे आंगन-आंगन, प्यार लुिाते चले चलो ॥  

आशा हो तुम नवभारत की, अतभलाषा हो जनजन की ।  

तुमने ही यशगान सुनाए, अमन शावि के दीप जलाए । 

मानवता की शान हो तुम, गीता और कुरान हो तुम,  



इस दवनया को आज, अमन पैगाम सुनाते चले चलो ।।  

खुस्वशयाँ नाचे आंगन-आंगन, प्यार लुिाते चले चलो ॥ 

वहन्द ूमुस्विम स्वसक्ख ईसाई हम सब हैं भाई-भाई।  

धमम हमारा एक ही, कमम हमारा एक हो।  

वहमवगरी के अरमान हो तुम भारत माँ के प्राण हो तुम।  

इस दवनया को आज अमन पैगाम सुनाते चले चलो ॥2॥ 

 

 

 

भजगोववन्दम ्

 

भज-गोनवन्दम ्इन दो शब्दों से बनी टेक में श्री शंकर भागवद् पाद मानवता के उद्धार के खलये समस् वदेान्त 

और धमथ की सशक्षा की सशक्षा का सार प्रस्ुत नकया है । आनन्द के राज्य अर्ात ्गोनवन्द-धाम में प्रवशे करन े

और अपन ेजीवन के वतथमान संकटों की समानप्त के खलय ेयह एक कंुजी है । 

 

सरल मधुर और सबुोध 31 श्लोकों में सीधे सीधे उदाहरणों और उपयकु्त समतलु्य शब्दों द्वारा शंकराचायथजी 

ने हमें जीवन की नश्वरता और भ्रामकता के समं्बध में समझाया है प्रते्यक श्लोकों के सार्-सार् अज्ञान, भ्रम 

और मोह-माया का आवरण दूर होकर हमारी दूगथतत के ननदान का पता चला है शंकराचायथजी के इन श्लोकों 

की अदभुत ्मनहमा है - इतः इसे मोहमदुगर (सांसाररक मोह का नाश करने वाला) कहा गया है । उन्होंने हमार े

जीवन के उन सभी पहलओंु को खलया है सजनके कारण हम अंधों की तरह बंधन में पड कर अज्ञान और 

नवपति के गहर ेअंधकार में धंसते जाते हैं व ेहम सभी स ेनववकेी और नववेचक बनने को कहत ेहैं उन्होंने ननत्य 

और अननत्य, सत्य और नमथ्या, सांसाररक आकषथणों में भटकावतर्ा वैराग्य के दं्वद के बीच नववकेी और 

नववचेक बनकर गोनवन्द-इस परम सत्य की प्रतीतत हेतु उनकी भनक्त को आधार बनाकर इस दृश्य-प्रपंच के 

दुखों स ेछुटकारा पाने की बात कही है । 

 

वृं दावन (व्हाइट फील्ड, बैंगलोर) में 1973 में नवद्यार्र्थयों के खलए आयोसजत भारतीय संसृ्कतत और अध्यात्म 

पर आधाररत ग्रीष्मकालीन पाठ्यक्रम में भगवान श्री सत्य साई बाबा ने भज-गोनवन्दम ्के 31 पदों में से 16 

पदों की व्याख्या अपन ेसंभाषणों में समुधुर कंठ से की र्ी । उन्होंने इसकी इतनी उतृ्कष्ट ढंग से व्याख्या की 

र्ी नक ऐसा प्रतीत होता र्ा - नक मानों स्वयं शंकराचायथजी ही पदों के अर्थ समझा रह ेहो । 

 

इन्हीं 16 श्लोकों को बाल-नवकास के अखखल भारतीय पाठ्यक्रम के ततृीय समूह में स्र्ान प्राप्त हुआ है । 

प्रर्म वषथ 1 से 8 श्लोक और नद्वतीय वषथ में 9 स े16 श्लोक पाठ्यक्रम में है । 

 

नोट :- अमतृ वषा, 1973 पसु्क में समानवष्ट भगवान श्री सत्य साई बाबा के उद्बोधनों का अध्ययन बाल-

नवकास गुरुओं के खलए अननवायथ है तब ही वे इन श्लोकों का सही भावार्थ बच्चों को समझा पाएगी। 

 



 

 

तृतीय समूह (प्रर्म वषम)के ण्लए भजगोववन्दम ्स्त्रोत के श्लोक 

 

1) भजगोववन्दम,् भजगोववन्दम ्

 

भज गोववन्दम ्मूढ़मते । 

 

संप्रापे्त सवन्नवहते काले, 

 

नवह नवह रक्षतत डुकृञ्करणे ॥ 

 

(भजगोववन्दम् भजगोववन्दम्, गोववन्दम् भज मूढ़ मते ....) 

 

भावार्थ : ओ अज्ञानी भगवान गोनवन्द का यशोगान कर और ऐसे ही करता जा । मतुृ्य के समय व्याकरण के 

ननयम सजन्हें तुम रटकर कंठस्र् करना चाहत ेहो, तुम्हें बचाने में नबिुल समर्थन होंगे । यहाँ व्याकरण के 

ननयमों स ेतात्पयथ है सब तरह का लौनकक ज्ञान और भौततक सम्पति । र ेमूढ़मतत यानी भौततकवादी या 

पूणथरूपेण सांसाररकता स ेग्रस्, जो ईश्वर अर्वा मनषु्य के अंदर सस्र्त आत्मा के असस्त्व में नवश्वास नहीं 

करता है, अर्ात ्नासस्क या अनात्मावादी है । 

 

2) बालस्तावत् क्रीडासक्तः 

 

तरूणस्तावत् तरूणीसक्तः 

 

वृद्धस्तावत् तचिासक्तः। 

 

पारे र्ब्ह्मण्ण कोऽवप न सक्तः । 

 

(भज गोववन्दम् भज गोववन्दम्....) 

 

भावार्थ : बाल्यकाल की अवस्र्ा खेलकूद में चली गई यवुा अवस्र्ा (काल) स्त्री प्रेम और उससे आसनक्त में 

ननकल गई । जसैे-जैस ेउम्र बढ़न ेलगी और वदृ्धावस्र्ा आई पररवार के भनवष्य की चचंता सताने लगी - 

तात्पयथ पूरा जीवन नकसी न नकसी चचंता में बीत गया और वह अवस्र्ा मनुष्य को कभी न नमली सजसमें वह 

मन को प्रभु के चचंतन में लगाता । 

 

3) सतसंगते्व वनसं्सगतं्व 

 

वनसं्सगते्व वनमोहत्वम ्। 

 



वनमोहते्व वनश्चलततं्व 

 

वनश्चलतते्व जीवनमुवक्तः ॥ 

 

(भज गोववन्दम् भज गोववन्दम् ....) 

 

भावार्थ : सज्जनों के सतं्सग से सांसाररक आकषथण समाप्त हो जाता ह।ै संसार से लगाव कम हो जाने स ेमोह 

का अंत हो जाता है । मोह नष्ट होने से अज्ञान का अंत हो जाता है। अज्ञान का अंत होने से मन एकाग्र हो 

जाता है और एकाग्र मन वाला मुनक्त का अतधकारी होता है । 

 

 

 

 

 

4) त्ववय मवय चान्यत्रैको ववषु्ः व्यरं् कुप्यस्वस मय्यसवहषु्ः ।  

 

भव समतचत्तः सवमत्र तं्व वाञ्छस्यतचराद्यवप ववषु्त्वम ्॥ (भज गोववन्दम् भज गोववन्दम् ... ) 

 

भावार्थ : तुझमें और मुझमें और सब जगह एक ही परमात्मा नवष्ण ुका वास है परन्त ुअलगाव की भावना के 

वश में होकर तमु परस्पर बुरा व्यवहार करते हो । सब में नवष्ण ुके दशथन का प्रयत्न करो जो तमु में भी है । अपन े

अहंकार और अलगाव का पररत्यागकर सबके प्रतत नमत्रता और एकता का भाव रखो । 

 

5)प्राणायामं प्रत्याहारं वनत्यावनत्य वववेक ववचारम् । जाप्यसमेत समातध ववधानं 

 

कुवमवधानं महदवधानम ्॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम्….) 

 

भावार्थ : प्राणायाम (जीवन शनक्त) वह साधना व अभ्यास है सजससे तुम प्राणवायु पर संयम करते हो । 

प्रत्याहार में इंनद्रयों के द्वारा मन पर संयम नकया जाता है । क्या सत्य है और क्या असत्य है इसे जानन ेका 

प्रयत्न करो जप और ध्यान के द्वारा शारीररक व मानससक चतेना को परम चेतना में नमलाने के खलए सदैव 

अर्क प्रयत्न करते रहो । 

 

6) का ते कांता कसे्त पुत्रः संसारोऽयमतीव ववतचत्रः । 

 

कस्य तं्व कः कुत आयातः ततं्व तचिय तवदह भ्रातः ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम ्...) 

 

भावार्थ : यर्ार्थ में तुम्हारी धमथ पत्नी कौन है ? तुम्हारा पुत्र कौन है ? इन पाररवाररक बन्धनों का सत्य क्या है । 

तुम नकसके हो, कौन तुम्हारा है और कहाँ से आय ेहो, हे नप्रय बंधु, यह जानो क्योंनक इन प्रश्नों के उिर में ही सब 

ज्ञान नननहत है । हे भाई इस सत्य को जानन ेका प्रयत्न करो । 

 



7) वदनमवप रजनी सायं प्रातः स्वशस्वशरवसिौ पुनरायातः ।  

कालः क्रीडतत गच्छत्यायुः तदवप न मुञ्चत्याशावायुः ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम ्....) 

 

भावार्थ : नदन के पश्चात ्रानत्र और रानत्र के उपरान्त नदन होता है । सशसशर के पश्चात ्ग्रीष्म ऋत,ु ग्रीष्म के 

उपरान्त सशसशर ऋत ुकहन ेका तात्पयथ है नक समय का चक्र घमूता रहता है और सार् ही हमारा जीवन भी 

समानप्त की ओर अग्रसर हो रहा है - नफर भी हम अपनी इच्छाओं को ननयंनत्रत नहीं करते, कम नहीं करते 

और न हम कामना -पाशों (आशा-पाशों) को ढीला करते हैं 

 

8)योगरतो वा भोगरतो वा संगरतो वा संगववहीनः । यस्य र्ब्ह्मण्ण रमते तचतं्त, 

 

नन्दतत नन्दतत नन्दते्यव ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् ....) 

 

भावार्थ : चाह ेकोई योगी हो और सादा जीवन व्यतीत करे, या भोगी हो जो नवलाससता में नदन गंवाता है। चाह े

नकसी ने सब कुछ त्याग नदया हो चाह ेवह समाज में रह ेया जंगल में उस ेसच्चा आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता । 

परन्त ुसजसने अपन ेमन को प्रभु चचंतन में लगा नदया है सच्चा व अखण्ड आनन्द उसी को प्राप्त होता है 

 

तृतीय समूह (वद्वतीय वषम) के ण्लए भजगोववन्दम् के श्लोक 

 

9) भगवद्गीता हकंतचद्धीता गंगाजललवकण्णका पीता । 

 

सकृदवप येन मुराररसमचा वक्रयते तस्य यमेन न चचा ॥(भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् .... ) 

 

भावार्थ : सजसन ेगीता का र्ोडा सा ही पाठ नकया हो, गंगाजल की छोटी सी बंद भी ग्रहण की हो तर्ा हररपूजा 

एक बार भी शुद्धमन से की हो, वह अमरत्व को प्राप्त होता है । अन्त समय में उसका सामना यमदूतों से नहीं 

होता । 

 

10) नण्लनीदलगतजलमतततरलं, तद्वज्जीववतमततशय चपलम ्। 

 

ववद्तध व्याध्यतभमान ग्रसं्त लोकं शोकहतं च समस्तम् ॥ (भजगोववन्दम ्भजगोववन्दम् .... ) 

भावार्थ : यह संसार उस चमकीली ओस नबन्द ुके समान है जो कमल पत्र पर एकनत्रत हो कम्पनशील और 

असस्र्र है । मानवजीवन भी इसी तरह अननसश्चत तर्ा रोग शोक से जकडा हुआ है वह नकसी भी क्षण नष्ट हो 

सकता है अन्ततोगत्वा जीवन चचंता दुख और शोक स ेपररपूणथ है । 

 

11) शत्रौ वमते्र पुते्र बन्धौ मा कुरुयतं्न ववग्रहसन्धौ ॥ सवमस्वस्मन्नवप पश्यात्मानं 

 

सवमत्रौतृ्सज भेदाज्ञानम् ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम्....) 

 



भावार्थ : यह नवचार करना नक कुछ लोग तुम्हारे शत्र ुहैं, कुछ नमत्र हैं, कुछ तुम्हार ेपुत्र हैं और कुछ तुम्हार ेबन्ध ुहैं 

और नफर उनसे राग और दे्वष करना उतचत नहीं है । तमु इन सबमें एक आत्मा का ननवास देखो और माया 

(भेदभाव) के भ्रमजाल को त्याग दो । 

 

12) अर्ममनरं् भावय वनतं्य,नास्वस्त ततः सुखलेशः सत्यम् । 

 

पुत्रादवप धनभाजां भीततः, सवमत्रैषा वववहता रीततः ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् .....) 

 

भावार्थ : धन सम्पति को सदैव हाननकारक समझो । यह ननर्वथवाद सत्य है नक धन स ेतननक भी सुख प्राप्त 

नहीं हो सकता । धनी व्यनक्त को कभी-कभी अपन ेही पुत्र से भी भय लगता है । इस संसार में यह सदैव होता 

है । 

 

13) 

 

पुनरवप जननं पुनरवप मरणं पुनरवप जननी जठरे शयनम् । इह संसारे बहु दस्तारे 

 

कृपया ऽपारे पावह मुरारे ॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् .... ) 

 

भावार्थ : बार-बार जन्म लेना और बार-बार माता के गभथशय में रहने का कष्ट पाना - अर्ात ्संसार के इस चक्र 

से छुटकारा पाना बडा कनठन है । असु् हे भगवान ! अपनी कृपा से मुझ ेइस नवषय चक्र से मुनक्त प्रदान करें । 

 

14) कामं, क्रोधं, लोभं, मोहं, त्यक्त्वाऽत्मानं पश्यतत सोऽहम् । 

आत्मज्ञान ववहीना मूढाः, ते पच्यिे नरक वनगूढ़ाः ॥(भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् . .) 

 

भावार्थ : काम, क्रोध, लोभ. मोह दुगुथणों को त्याग दो । तमु स्वयं यह प्रश्न करो नक तमु कौन हो । यनद तमु इतन े

मूढ़ हो नक तमु नहीं जानत ेनक तमु कौन हो तो तुम्हें इस संसार में और नरक के गतथ में अनन्त कष्ट झलेन े

पडेंगे। 

 

15) गेयं गीतानामसहसं्र, धे्ययं श्रीपततरूपमजसं 

 

नेयं सज्जनसंगे तचतं्त, देयं दीनजनाय च ववत्तम ्॥ (भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् . 

 

भावार्थ: गीता और नवष्ण ुसहस्त्रनाम का पाठ सदा करना चानहए ननरन्तर लक्ष्मीपतत : नवष्णु का ध्यान करो । 

मन को सतं्सग में लगाना चानहए तर्ा दीन-दुखखयों को धन का दान देना चानहए । 

 

16) गुरुचरणामु्बज वनभमरभक्तः, संसारादतचराद्भव मुक्तः ।  

 

सेवन्द्रयमानसवनयमा देवम्, द्रक्ष्यस्वस वनज हृदयस्रं् देवम् ॥(भजगोववन्दम् भजगोववन्दम् .....) 



 

भावार्थ : गुरू पर पूणथ श्रद्धा रखो उनके चरण कमलों में अपने को अपथण कर दो, तमु अवश्य सांसाररक दुखों 

से छुटकारा पाओग े। मन और इंनद्रय को वश में लान ेपर परमात्मा को अपन ेहृदय में नवराजमान देखोगे । 

 

 

 

 

 

एक ही ईश्वर है- वह सवमव्याप्त है। 

 

एक ही धमम है-वहपे्रम का है। 

 

एक ही जातत है-वह मानवता की है।      

 

एक ही भाषा है-एक ही भाषा है-वह हृदय की है।                       ………. श्री सत्य साई बाबा 

 

 

श्री सत्य साई अष्टोत्तर शत नामावली 

 

नोि: 

 

गु्रप (समूह) दो के खलए प्रर्म वषथ 1 से 36 नद्वतीय वषथ 37 से 72 एवं ततृीय वषथ 73 से 108 

 

1. ॐ श्री भगवान सत्य साई बाबाय नमः 

 

2. ॐ श्री साई सत्यस्वरूपाय नमः 

 

3. ॐ श्री साई सत्यधमथपरायणाय नमः  

 

4.ॐ श्री साई वरदाय नमः 

 

5. ॐ श्री साई सत्परुूषाय नमः 

 

6.ॐ श्री साई सत्यगुणात्मन ेनमः  

 

7.ॐ श्री साई साधुवतथनाय नमः 

 

8. ॐ श्री साई साधुजन पोषणाय नमः  

 

9. ॐ श्री साई सवथज्ञाय नमः 

 



10. ॐ श्री साई सवथजन नप्रयाय नमः  

 

11. ॐ श्री साई सवथशनक्त मतूथये नमः 

 

12. ॐ श्री साई सवेशाय नमः 

 

13. ॐ श्री साई सवथसंगपररत्यानगने नमः 

 

14. ॐ श्री साई सवान्तयानमने नमः 

 

15. ॐ श्री साई मनहमात्मन ेनमः 

 

16. ॐ श्री साई महेश्वरस्वरूपाय नमः 

 

17. ॐ श्री साई पर्तथग्रामोद्भवाय नमः  

 

18. ॐ श्री साई पर्तथक्षेत्रननवाससने नमः 

 

19. ॐ श्री साई यश:काय सशरडीवाससने नमः 

 

20. ॐ श्री साई जोनड आनदपखल्ल सोमप्पाय नमः 

 

21. ॐ श्री साई भारद्वाज ऋनष गोत्राय नमः 

 

22. ॐ श्री साई भक्तवत्सलाय नमः 

 

23. ॐ श्री साई अपान्तरात्मन ेनमः 

 

24. ॐ श्री साई अवतारमूतथय ेनमः 

 

25. ॐ श्री साई सवथभयननवाररणे नमः 

 

26. ॐ श्री साई आपस्म्बसतू्राय नमः 

 

27. ॐ श्री साई अभयप्रदाय नमः 

 

28. ॐ श्री साई रत्नाकरवंशोद्भवाय नमः 

 

29. ॐ श्री साई सशरडीसाई अभेदशनक्त अवताराय नमः 

 



30. ॐ श्री साई शंकराय नमः 

 

31. ॐ श्री साई सशरडीसाईमतूथये नमः 

 

32. ॐ श्री साई द्वाररकामाईवाससने नमः 

 

33. ॐ श्री साई तचत्रावटी तट पुट्ट पर्तथ नवहाररण ेनमः 

 

34. ॐ श्री साई शनक्त प्रदाय नमः 

 

35. ॐ श्री साई शरणागतत्राणाय नमः 

 

36. ॐ श्री साई आनन्दाय नमः 

 

37. ॐ श्री साई आनन्ददाय नमः 

 

38. ॐ श्री साई आर्ं त्राणपरायणाय नमः 

 

39. ॐ श्री साई अनार्नार्ाय नमः 

 

40. ॐ श्री साई असहायसहायाय नमः 

 

41. ॐ श्री साई लोकबान्धवाय नमः 

 

42. ॐ श्री साई लोकरक्षापरायणाय नमः 

 

43. ॐ श्री साई लोकनार्ाय नमः 

 

44. ॐ श्री साई दीनजनपोषणाय नम 

 

45. ॐ श्री साई मूर्तथत्रयस्वरूपाय नमः 

 

46. ॐ श्री साई मुनक्तप्रदाय नमः 

 

47. ॐ श्री साई कलुषनवदूराय नमः 

 

48. ॐ श्री साई करूणाकराय नमः 

 

49. ॐ श्री साई सवाघाराय नमः 

 



50. ॐ श्री साई सवथहृदयवाससने नमः 

 

51. ॐ श्री साई पुण्यफलप्रदाय नमः 

 

52. ॐ श्री साई सवथपापक्षयकराय नमः 

 

53. ॐ श्री साई सवथरोगननवाररणे नमः 

 

54. ॐ श्री साई सवथबाधाहराय नमः 

 

55. ॐ श्री साई अनन्त नुतकतथनाय नमः 

 

56. ॐ श्री साई आनदपरुुषाय नमः 

 

57. ॐ श्री साई आनदशक्तये नमः 

 

58. ॐ श्री साई अपरूपशनक्तने नमः 

 

59. ॐ श्री साई अव्यक्तरूनपणे नमः 

 

60. ॐ श्री साई कामक्रोधधं्वससने नमः 

 

61. ॐ श्री साई कनकांबरधाररणे नमः 

 

62. ॐ श्री साई अद्भुतचयाय नमः 

 

63. ॐ श्री साई आपद्बांधवाय नमः 

 

64. ॐ श्री साई प्रमेात्मने नमः 

 

65. ॐ श्री साई प्रमेमूतथय ेनमः 

 

67. ॐ श्री साई नप्रयाय नमः 

 

68. ॐ श्री साई भक्तनप्रयाय नमः 

 

69. ॐ श्री साई भक्तमंदाराय नमः 

 

70. ॐ श्री साई भक्तजन हृदयनवहाराय नमः 

 



71. ॐ श्री साई भक्त जनह्दयालयाय नमः 

 

72. ॐ श्री साई भक्तपराधीनाय नमः 

 

73. ॐ श्री साई भनक्तज्ञान प्रदीपाय नमः 

 

74. ॐ श्री साई भनक्तज्ञानप्रदाय नमः 

 

75. ॐ श्री साई सुज्ञानमागथदशथकाय नमः 

 

76. ॐ श्री साई ज्ञानस्वरूपाय नमः 

 

77. ॐ श्री साई गीताबोघकाय नमः 

 

78. ॐ श्री साई ज्ञानससद्तधदाय नमः 

 

79. ॐ श्री साई सुन्दररूपाय नमः 

 

80. ॐ श्री साई पुण्य परुुषाय नमः 

 

81. ॐ श्री साई फलप्रदाय नमः 

 

82. ॐ श्री साई परुूषोिमाय नमः 

 

83. ॐ श्री साई परुाणपरुुषाय नमः 

 

84. ॐ श्री साई अतीताय नमः 

 

85. ॐ श्री साई कालातीताय नमः 

 

86. ॐ श्री साई ससद्तधरूपाय नमः 

 

87. ॐ श्री साई ससद्तधसंकल्पाय नमः 

 

88. ॐ श्री साई आरोग्य प्रदाय नमः 

 

89. ॐ श्री साई अन्न वस्र दाय नमः 

 

90. ॐ श्री साई संसारदुःखक्षयकराय नमः 

 



91. ॐ श्री साई सवाभीष्टप्रदाय नमः 

 

92. ॐ श्री साई कल्याणगुणाय नमः 

 

93. ॐ श्री साई कमथधं्वससने नमः 

 

94. ॐ श्री साई साधुमानसशोतभताय नमः 

 

95. ॐ श्री साई सवथमतसम्मताय नमः  

 

96. ॐ श्री साई साधुमानसपररशोधकाय नमः 

 

97. ॐ श्री साई साधकानुग्रहवट वकृ्ष प्रततष्ठापकाय नमः 

 

98. ॐ श्री साई सकलसंशयहराय नमः 

 

99. ॐ श्री साई सकलतत्वबोधकाय नमः 

 

100. ॐ श्री साई योगीश्वराय नमः 

 

101. ॐ श्री साई योगीिवंनदताय नमः 

 

102. ॐ श्री साई सवथमंगलकराय नमः 

 

103. ॐ श्री साई सवथससद्तधप्रदाय नमः 

 

104. ॐ श्री साई आपनन्नवाररणे नमः 

 

105. ॐ श्री साई आर्तथहराय नमः 

 

106. ॐ श्री साई शांतमूतथय ेनमः 

 

107. ॐ श्री साई सलुभप्रसन्नाय नमः 

 

108. ॐ श्री भगवान श्री सत्यसाईबाबाय नमः 

 

 

ज्ञान के सूत्र भगवान बाबा के सुवाक्य 

 

(1) The ABC of life is "Always be careful" 

 



जीवन का ए.बी.सी. है हमेशा सावधान रहो । (ऑल्वेज बी केयरफुल) 

 

(2) Be good, see good, do good. 

 

अच्छा बनो, अच्छा देखो, अच्छा करो । 

 

(3) Please God, Please Man. 

 

ईश्वर को खशु करना हो तो मानव को खशु रखो । 

 

(4) Love all, Serve all. सबसे प्रमे करो, सबकी सेवा करो । 

 

(5) Love is giving and forgiving, Self is getting and forgetting. देना एवं क्षमा करना, प्रेम है ; लेना 

तर्ा नवस्मतृ कर देना स्वार्थ है । 

 

(6) The five D's are Duty, Devotion, Discipline, Dedication and Determination. 

 

पाँच डी हैं - कतथव्य (ड्यूटी), भनक्त (नडव्होशन), अनुशासन (नडससनिन), समपथण (डेनडकेशन) संकल्प 

(नडटरनमनेशन) 

 

(7) Money comes and goes, Morality comes and grows. धन आता है और जाता है ; नैततकता आती है 

तर्ा बढ़ती जाती है। 

 

(8) Time waste is life waste. 

 

समय का अपव्यय, जीवन का अपव्यय है 

 

(9) Less luggage makes travel more comfortable. कम सामान से यात्रा अतधक सुखदायी होती है । 

 

(10) Start the day with love, Fill the day with love, Spend the day with love, End the day with 

love. 

 

प्रेम से नदन प्रारम्भ करो, प्रेम से नदन के क्षणों को भरो, प्रमे में नदन व्यतीत करो, प्रेम से ही नदन समाप्त करो । 

 

(11) Care not for marks but for remarks. 

 

माकथ स ्(अंकों) की नहीं ररमाकथ स ्(टीका-नटप्पणी) की चचंता करो । 

 

(12) Hands in society, Head in the forest. हार् समाज में, मसस्ष्क जंगल में । 

 

(13) Service to mankind is service to God. मानव सवेा ही माधव सवेा है । 

 



(14) Be heroes not zeroes. हीरो बनो जीरो नहीं । 

 

(15) The three W's are Work, Wisdom and Worship. तीन डब्ल्य ूहैं - कायथ (वकथ ), ज्ञान (नवज़डम), पजूा 

(वर्शथप)  

 

(16)Watch your- W-Words, A-Action, T-Thoughts, C-Character, H-Heart. अपन ेशब्दों, कमों, नवचारों, 

चररत्र और हृदय का ननरीक्षण करो। 

 

(17) Truth is God, God is truth. सत्य ईश्वर है, ईश्वर सत्य है । 

 

(18) The four S's are Self -Sacrifice, Self -Confidence, Self Satisfaction and Self Realisation. 

 

चार एस हैं - आत्म त्याग, आत्मनवश्वास, आत्म संतोष, आत्म बोध । 

 

(19) Love is God, God is Love, so live in love. प्रमे ईश्वर है, ईश्वर प्रेम है, इसखलए प्रेम से रहो । 

 

(20) Commerce without morality, science without humanity, politics without principle, education 

without character is not only useless but positively dangerous. 

 

नीतत के नबना व्यापार, मानवता के नबना नवज्ञान, ससद्धांत के नबना राजनीतत, चररत्र नबना सशक्षा न केवल 

व्यर्थ है, वरन खतरनाक भी है । 

 

(21) Control of speech is the best ornament and armament (weapon). 

 

वाणी पर ननयंत्रण सवोिम अलंकार है तर्ा शस्त्र भी है । 

 

(22) Love is selflessness, self is lovelessness. प्रमे ननःस्वार्थता है, स्वार्थ प्रमेनवहीनता है । 

 

(23) Bend the body, Mend the mind, End the senses. शरीर को झुकाओ, मन को सुधारो, इच्छाओं को 

समाप्त करो । 

 

(24) The name of Lord is more powerful than the form of the Lord. भगवान का नाम उसके स्वरूप 

की अपेक्षा अतधक शनक्तशाली होता है ।  

 

(25) If you cannot oblige, at least speak obligingly. 

 

यनद तमु सदा उपकृत नहीं कर सकते तो कम स ेकम नवनीत भाव से बोलो । 

 

 (26) He prays best who loves best. 

 

जो सवोिम प्रमे करता है वही सवोिम प्रार्थना करता है 



 

(27) Full effort is full victory. सम्पूणथ प्रयास ही सम्पणूथ नवजय है । 

 

(28) Love as thought is truth, love as action is righteousness, Love as feeling is peace, Love as 

understanding is nonviolence. 

 

प्रेम, चचंतन के स्र पर सत्य है, नक्रया के रूप में सदाचार है, अनुभूतत के स्र पर शानन्त है, तर्ा समझ के स्र 

पर अहहंसा ह।ै 

 

 

 (29) If money is lost, nothing is lost; if health is lost, something is lost; if character is lost, 

everything is lost. यनद धन खोया तो कुछ नहीं खोया, यनद स्वास्थ्य खोया तो कुछ खोया, परतु चररत्र खोया 

तो सब कुछ खो जाता है । 

 

(30) The four F's are i) Follow the master ; ii) Face the devil   iii) Fight till the end; iv) Finish the 

game. 

 

 

चार एफ हैं - 

 

 1. अपन ेस्वामी का अनुसरण करो. 2. शैतान (बरुाइयों) का डट के सामना करो. 3- अंत तक संघषथरत ्रहो. 4- 

खेल को समाप्त करो 

 

(31) Prayer is the only way of bringing order and peace. अनुशासन एवं शानन्त प्राप्त करने का 

एकमात्र मागथ प्रार्थना है । 

 

(32) Prayer is not asking it is the longing of the soul. प्रार्थना याचना नहीं आत्मा की उतं्कठा है । 

 

(33) Duty without love is deplorable. Duty with love is desirable. Love without duty is divine. प्रेम 

के नबना कतथव्य शोचनीय है, प्रेम के सार् कतथव्य वांसछत है, नबना कतथव्य के सहज सरल प्रमे नदव्य ह।ै 

 

(34) Prayer is the key of the morning and the bolt for the evening. प्रार्थना प्रातःकाल की कंुजी एवं 

संध्या की अगथला (सांकल) है । 

 

(35) Affection, reverence and devotion follow each other's footsteps. 

स्नेह, आदर, भनक्त एक दूसर ेके पदतचन्हों पर चलते हैं । 

 

(36) The desire for fruits is an obstacle between God and man. कमथफल की आशा मानव एवं ईश्वर 

के मध्य एक बाधा है । 

 



(37) Work is worship, duty is God. कमथ ही पूजा है, कतथव्य ही ईश्वर है। 

 

(38) Man is God. The only difference being the God knows he is God while man does not. मनुष्य 

भगवान है । तभन्नता केवल यही है नक अवतार रूपी भगवान जानते हैं नक वह भगवान है, जब नक मनुष्य यह 

नहीं जानता है । 

 

(39) Action without prayer is blind ; grouping with prayer it becomes honest and effective. नबना 

प्रार्थना के कमथ करना, नेत्रहीन की तरह अंधकार में वस् ुखोजन ेके समान है, प्रार्थना द्वारा कमथ सच्चा और 

प्रभावशाली बन जाता है । 

 

(40) Kindness in words, creates confidence; Kindness in thought, creates profoundness; 

Kindness in giving, creates love. दयाभाव से पूणथ वचन आत्मनवश्वास उत्पन्न करते हैं, दयापूणथ नवचार 

गंभीरता उत्पन्न करत ेहैं, दयालुता पूणथ दान प्रेम को जन्म देता है । 

 

(41) Haste makes waste, waste makes worry, so do not be in hurry. हडबडी से अपव्यय होता है, 

अपव्यय से चचंता होती है, इसखलए जल्दबाजी न करें। 

 

(42) Caste without character is of no value. It is an empty label. नबना चररत्र के जातत का कोई महत्व 

नहीं है, वह तो ससफथ  एक खाली नाम-पत्र है। 

 

 (43) Love as thought is truth. Love as action is goodness. Love as feeling is beauty. प्रमे चचंतन के 

रुप में सत्य है । प्रमे कायथ के रुप में सशव ह।ै प्रमे अनुभूतत में सौन्दयथ है । (सत्यम ्सशवम ्सुन्दरम)्। 

 

(44) The voice of God can be heard only in the depths of silence. मौन की गहराई में ही ईश्वर की 

आवाज सुनी जा सकती है । 

 

(45) The light is in you, you are in the light, the light and you are one, तुम्हारे अंतस ्में प्रकाश है, तुम 

प्रकाश में हो, तुम और प्रकाश एक ही हो, तमु स्वयं प्रकाश हो । 

 

(46) Man without God is not man. God without man is God. भगवान के नबना मानव-मानव नहीं है 

मानव के नबना भगवान भगवान है । 

 

(47) The first step is man drinks wine, then wine drinks wine and then wine drinks man. प्रर्म 

चरण में मनुष्य शराब पीता है, नफर शराब, शराब को पीती है तर्ा नफर शराब मनुष्य को पीती है । 

 

(48) Death is better than the bondage of ignorance. अज्ञान के दासत्व से मतुृ्य अच्छी है 

 



(49) The past is beyound recovery. The future you are not sure of. The given moment is now, 

sanctify it with good thoughts, good words and good actions. 

 

भूतकाल वापस लौट कर नहीं आता । भनवष्य के बार ेमें तुम अननसश्चत हो नदया गया क्षण वतथमान ही है । इसे 

अचे्छ नवचारों, वाणी एवं कमों द्वारा पनवत्र एवं शुद्ध करो । 

 

(50) We are not one but three : a) What other think we are b) What we think we are.c) What we 

really are. हमार ेएक नहीं वरन ्तीन व्यनक्तत्व हैं (अ) जो दूसरे सोचते हैं नक हम हैं (ब) जो हम सोचते हैं नक हम 

हैं (स) जो हम वास्व में हैं ।  

 

(51) End of knowledge is love. End of culture is perfection. End of wisdom is freedom. End of 

eductation is character. ज्ञान का लक्ष्य प्रमे है । संसृ्कतत का लक्ष्य पूणथता है । नवद्या का लक्ष्य मुनक्त या 

मोक्ष है । सशक्षा का लक्ष्य चररत्र है । 

 

रत्न(GEMS) 

 

(1) To ease the strains of carrying on one's duties, these should be done while repeating the 

Name. स्वयं के कतथव्यों की पूर्तथ करते समय उत्पन्न तनाव को, दबावों को ससुह्य बनाने के खलय ेभगवत ्नाम 

स्मरण के सार् कायों को संपन्न करना चानहए। 

 

(2) A kirtan doesn't depend on the correct Ragas and Tala. It should be done in ecstasy of love 

or as a spontaneous offering to God. कीतथन केवल सही राग एवं ताल पर ननभथर नहीं होता वरन ्प्रेम के 

अत्यानंद में नवभोर होकर या ईश्वर के प्रतत स्वयं सू्फतथ श्रद्धायुक्त अपथण भाव स ेकीतथन करना चानहए। 

 

(3) A vicious man keenly observes other's trifling blemishes, whereas he ignores his own glaring 

defects, even though he is aware of them. 

 

दुष्ट प्रवतृि के लोग दूसरों के क्षुद्र दोषों को बडी उत्सुकता से देखते हैं जब नक वह अपनी बडी-बडी कमजोररयों 

को जानत ेहुए भी उनकी उपेक्षा करते हैं।  

 

(4) Helping the vicious ones produces harmful results just as milk consumed by serpents adds 

to their venom. दुजथनों की सहायता करने से दुःखदायी पररणाम ननकलत ेहैं जसैे साँपों को दूध नपलान ेसे 

नवष की ही वदृ्तध होती है।  

 

(5) It matters not which name we utter, so long as we do so regularly and continously. कौन-सा 

नाम हम जपत ेहै, यह महत्वपूणथ नहीं है, जब तक नक हम उसे ननयम पवूथक ननत्य प्रतत ननरंतर लेत ेहै। 

 



(6) The desire for fruits is indeed the obstacle between us and God. Whereas disinterested love 

for God wins all. कमथफलकी इच्छा रखना ही वस्तुः हमारे एवं भगवान के मध्य बाधा है, जब नक भगवान के 

खलए ननरपेक्ष प्रमे होने से सब वस्ओंु पर नवजय प्राप्त होती है। 

 

(7) An action will as a matter of course be attended by its result. An act, dedicated to God will 

produce greater result than one not so dedicated. 

 

नक्रया या कमथ के सार् स्वाभानवक रुप स ेउसके पररणाम या फल जुड ेरहते हैं। जब नक भगवान को समर्पथत 

नकया गया कमथ, इस प्रकार समर्पथत न नकये गये कमथ की अपेक्षा अतधक फलदायी होगा। 

 

(8) Anger and intolerance are the twin enemies of correct understanding. क्रोध और असनहष्णतुा 

ही सही समझ के दो शत्र ुहैं। 

 

(9) At one time, I thought God was Truth, Now I know Truth is God. एक समय मैंने सोचा र्ा ईश्वर 

ही सत्य है अब मैं जानता हँ नक सत्य ही ईश्वर है। 

 

(10) There are limits to the capacity of an individual and the moment he flatters himself that he 

can undertake all tasks, God is there to humble his pride. 

 

प्रते्यक व्यनक्त की क्षमता एवं सामथ्यथ की सीमाएं होती है। परंत ुजब वह आत्म प्रशंसा कर, दपथ के सार् कहता 

है वह सब प्रकार के कायों का उिरदानयत्व ननभा सकता है, तब भगवान वहीं उसका अहंकार तोड देत ेहै। 

 

(11) Whenever I see an erring man, I say to myself; " I have also erred". When I see a lustful 

man, I say to myself "So was I once" and in this way I feel kinship with everyone in the world 

and feel that I cannot be happy without the humblest of us being happy. 

 

जब कभी मैं गलती करने वाले नकसी मनषु्य को देखता हँ - मैं अपन ेआप से कहता हँ मैंने गलती की हैं। जब 

मैं नकसी नवषयी को देखता हँ, मैं अपने आप स ेकहता हँ नक मैं भी कभी ऐसा ही र्ा। इस प्रकार संसार के 

प्रते्यक प्राणी स ेमैं अपना संबंध अनुभव करता हँ जब तक हम में से छोटे स ेछोटा जीव सखुी नहीं होता है तब 

तक मैं भी कभी सखुी नहीं हो सकता हँ। 

 

 

(12) Prayer is the only means of bringing about orderliness and peace and response in our daily 

acts. It is the key of the morning and bolt of the evening. 

 

प्रार्थना ही एकमात्र साधन है जो हमारे दैननक कायोमें क्रमबद्धता, फल ( प्रततनक्रया) एवं शानन्त लाती है । वह 

प्रातः कालीन चाभी है और सायंकालीन अगथला (कंुडी) है। 

 

(13) My religion teaches me that whenever is distress which one cannot remove, one must fast 

and pray. Food for the body is not so necessary as prayer for the soul. मेरा धमथ मुझ ेससखाता है नक 



जब हमें नवषम पररसस्र्तत एवं नवपति का सामना करना पडता है सजसका हम ननवारण नहीं कर सकत ेहैं तो, 

व्यनक्त को प्रार्थना एवं उपवास करना चानहए । शरीर के खलए भोजन इतना आवश्यक नहीं है सजतनी नक 

आत्मा के खलए प्रार्थना। 

 

(14) Prayer is not an asking, it is longing of soul. Prayer is first and the last lesson in learning 

the noble and brave art of sacrificing self. 

 

प्रार्थना नकसी वस् ुकी याचना नहीं है। वरन ्वह आत्मा की आंतररक उतं्कठा है। आत्म बखलदान एवं त्याग 

की उिम एवं शनक्तशाली कला सीखने के खलए प्रार्थना प्रर्म एवं अंततम पाठ ह।ै 

 

(15) Satisfaction is in the effort, not in the attainment. Full effort is full victory. प्रयास करने में जो 

सुख एवं संतुनष्ट है वह प्रानप्त में नहीं ह।ै पूणथ प्रयास ही पणूथ नवजय है। 

 

(16) Ahimsa is the extreme limit of forgiveness; Ahimsa is imposible without fearlessness 

अहहंसा क्षमाशीलता की चरम सीमा को ही कहते ह।ै और अहहंसा ननभथयता की भावना के नबना संभव नहीं 

है। 

 

(17) The universe is ours to enjoy, but want nothing. To want is weakness, want makes us 

beggars and we are sons of the king, not beggars. सारा नवश्व हमारे उपयोग के खलए है, परंत ुनकसी 

वस् ुकी कामना मत करो। इच्छा या कामना मनुष्य की कमजोरी है, जो उस ेतभखारी या याचक बना देती है। 

परंतु हम अमतृपुत्र अर्ात ्ईश्वर के साम्राज्य के राजपुत्र हैं; तभखारी या याचक नहीं। 

 

(18) Religion without Philosophy runs into superstition Philosophy without religion becomes dry 

athesim. 

 

दशथन के नबना धमथ अंधनवश्वास बन जाता है और धमथ के नबना दशथन कोरा नासस्कवाद बन जाता है। (19) Be 

grateful to him who curses you for he gives you a mirror to 

 

show that cursing is also a chance to practice self-restraint so 

 

bless him and be glad. 

 

जो आपको बद्दआु देता है, उसके प्रतत कृतज्ञ रहो क्योंनक वह तुम्हार ेखलए दपथण के समान है, जो तुम्हें नदखाता 

है नक श्राप देना क्या होता है। सार् ही तुम्हें आत्मसंयम के अभ्यास का अवसर देता ह।ै अत: खुश हो जाओ 

एवं उस ेआशीवाद दो। 

 

(20) "Let nothing stand between God and your love for Him. Love Him, Love Him and let the 

world say what love is? Love is of three sorts, One demands, but gives nothing the second is 

exchange and third is love without thought of return love like that of the moth for the light". 

 



ईश्वर एवं ईश्वर के प्रतत तुम्हारे प्रमे के मध्य कुछ भी मत आने दो। उसस ेप्रमे करो, केवल प्रमे करो तर्ा संसार 

को ससखा दो नक प्रमे क्या होता है। प्रमे तीन प्रकार का होता है एक माँगता है परंतु देता कुछ भी नहीं है। दूसरा 

अदला बदली है अर्ात ्माँगता भी है और देता भी है। तीसरा बदले में कुछ पाने की इच्छा के नबना प्रमे देता 

है। भगवान को वैसा ही प्रमे करो जैस ेपतंगा दीपक से या ज्योतत स ेकर सकता है। 

 

(21) "Buddha set his greatest enemy free, because he by hating Buddha so much, kept 

constantly thinking of him, that thought, purified his mind and became ready for freedom; 

therefore the thought of God all the time will purify you". 

 

भगवान बदु्ध ने अपन ेसबसे बड ेशत्र ुको भी स्वतंत्र कर नदया। क्योंनक वह भगवान बुद्ध से अत्यतधक घणृा 

करता र्ा, सजसस ेवह सतत ्बुद्ध के नवषय में ही चचंतन करता रहता र्ा। भगवान बदु्ध के सतत ्चचंतन से 

उसका मन पनवत्र हो गया तर्ा वह मनुक्त का पात्र बन गया । इसखलए जानो नक सतत ्चचंतन तुम्हें भी पनवत्र 

बना देगा। 

 

(22) The tendency to persist inspite of hindrances, discouragement and impossibilities it is this 

that in all things distinguishes the strong soul from the weak. 

 

समस् बाधाओं, नवफलताओं और असंभावनाओं में ननरंतर दृढ़ प्रयत्न करते रहने की भावना, सदैव कमथ में 

रत रहने की वतृि ही आत्मा की तेजसस्वता एवं ननबथलता में भेद स्पष्ट करते हैं । 

 

(23) There is precious instruction to be got by finding we are wrong. Let a man try faithfuly, 

manfully to be right, he will grow daily more and more right. 

 

अपन ेदोष एवं दुगुथणों को जानन ेसे हमें मलू्यवान सशक्षा नमलती है । यनद मनुष्य ननष्ठापूवथक प्रयत्न कर;े साहस 

एवं दृढ़ संकल्प से सही रास्े पर चले तो वह नदन प्रततनदन अच्छाई, नेकी की ओर अग्रसर होता है । 

 

(24) When you give your love as the scent of the flower is given to the open air, then there is 

perfection. 

 

सजस तरह पुष्प अपनी सुरतभ वायु में फैलाता है इसी तरह जब तमु अपन ेप्रमे का प्रसार करोगे तभी पूणथता 

प्राप्त कर सकोगे । 

 

(25) Just as is a beautiful flower of varied hues giving out sweet fragrance, so is a man who is 

full of sweetness and who practices it. सजस प्रकार तभन्न-तभन्न रंगों के सुं दर पुष्प अपनी मधुर सुगन्ध 

फैलात ेहैं, उसी प्रकार 

 

प्रेम रस रूपी नमठास स ेभरा हुआ मनुष्य चारों ओर प्रमेरस नबखेरता है । 

 

(26) If you have got rid of selfisness the gates of heaven will never be kept closed againsed 

you. यनद तुमन ेअपनी स्वार्थपरकता की भावना से मुनक्त पा ली है, तो स्वगथ के द्वार तुम्हार े



 

खलए कभी बंद नहीं होंगे । 

 

(27) Walk by the light of my Love, thou shalt cast no shadows. मेर ेप्रमे की ज्योतत के प्रकाश में सार्-

सार् चलो, तुम्हारी परछाईयाँ नहीं पडेगी । 

 

 (28) Affection, Reverence and devotion, all follow in each other's 

 

footsteps. स्नेह, सम्मान एवं भनक्त तीनों क्रमशः एक दूसरे के पदचापों का अनुसरण करत ेहैं।  

 

(29) Some give their soul to the Divine, some their life, some other their work, some their 

money. A few consecrate all of themselves and all they have soul, life, work wealth and health. 

These are the true children of God. 

 

कुछ लोग भगवान को अपनी आत्मा अर्पमत करते हैं, कुछ अपने कमम, कुछ अपना धन अर्पमत करते हैं, 

परंतु कुछ होते हैं जो ईश्वर के ण्लए अपना सवमस्व न्यौछावर कर देते हैं अर्ात् वे अपनी आत्मा, जीवन 

कमम, व धन अर्पमत कर देते हैं ; वास्तव में वे ही ईश्वर की सच्ची सिानें है। 

 

(30) Real education consists in drawing the best out of yourself. What better book can 

there be than the book of humanity ? सच्ची स्वशक्षा से तात्पयम है, स्वयं में वनवहत अतु्यकृष्टता की 

अतभव्यवक्त करना । मानवता की पुस्तक की अपेक्षा अन्य कौन-सी पुस्तक इसके ण्लए शे्रष्ठ हो सकती 

है? 

 

(31) What good is it if we acknowledge in our prayer that God is the father of us all, and 

in our daily lives do not treat every man as our brother. 

 

इससे क्या लाभ वक हमारे प्रततवदन की प्रार्मनाओं में हम भगवान को सबका परम वपता कहते हैं परंतु 

अपने प्रततवदन के जीवन में व्यावहाररक रूप से प्रते्यक मनुष्य के सार् भाई की तरह व्यवहार नहीं करते हैं 

। 

 

(32) Action without prayer is blind groping ; with prayer it becomes honest and effective. 

 

प्रार्मना रवहत कमम उसी प्रकार हैं जैसे कोई अंधा कुछ खोज रहा हो प्रार्मना उसे अच्छा और प्रभावशाली 

बना देती हैं । 

 

(33) Education to be complete, must be humane, it must include not only the training of 

the intellect but also the refinement of the heart and the discipline of the spirit. 

 

मानवता से भरी स्वशक्षा ही सच्ची स्वशक्षा है उसके अंतगमत केवल बुद्तध का प्रस्वशक्षण ही नहीं वरन ्हृदय 

की पररषृ्कत एवं आत्मानुशासन भी समावहत होना चावहए । 

 



(34) The Sandalwood retains its fragrance even when it is ground several times, the 

sugarcane ontinu be sweet even when cut into pieces ; gold maintains its attractive 

feature despite persistent melting. In the same manner the excellent souls never deviate 

from their inborn virtues till their end. 

 

बार-बार तघसने पर भी चंदन अपनी सुगंध कायम रखता है गने्न को िुकड़ों में कािने के बाद भी, वह 

मीठा ही स्वाद देता है, सोने को सतत् गलाने के बाद भी उसकी चमक व सार्मकता की ववशेषता स्र्ायी 

रहती है । इसी प्रकार महापुरूष भी अंत तक अपने जन्मजात गुणों को नहीं छोड़ते, न ही अपने पर् से 

ववचण्लत होते हैं । 

 

(35) Trees laden with fruits bend down. Clouds with the weight of fresh vapour lie low. 

Noble souls do not get puffed up with riches. This is the natural feature of benevolent 

persons. फलों से लदे वृक्ष झुक जाते हैं। ताजा वाष्प कणों से युक्त बादल आकाश में नीचे होते हैं 

उदात्त एवं शे्रष्ठ आत्माएं धन दौलत का कभी गवम नहीं करती । परोपकारी 

 

व्यवक्तयों का तो यह स्वाभाववक गुण है। 

 

(36) As a rule one gets results consistant with the action he performs. Even the lord of 

universe had to remian in detention, as he had on an earlier occasion detained Mahabali 

(Lord Vishnu in his Vaman Avather captured Mahabali) Later on in his Krishna Avather, 

the lord was fastened to a stone by mother Yashoda. 

 

व्यवक्त को उसकी वक्रयाओं के अनुरूप ही फल प्राप्त होते हैं । मनुष्य रूप में ववश्वेश्वर को भी बंदी बनना 

पडा र्ा क्योंवक पूवम में एक बार उन्होंने महाबली को बंधक बनाया र्ा । (वामन अवतार में भगवान 

ववषु् द्वारा महाबली को बंदी बनाया गया र्ा) बाद में कृष् अवतार में माँ यशोदा ने भगवान को पत्थर 

से बांधा र्ा । 

 

37) Kind words do not cost much. They never blister the tongue or lips though they do 

not cost much, they accomplish much. They make other people good natured. They also 

produce their own image on men's souls, and a beautiful image it is. 

 

दयायुक्त वचन बोलने में व्यय नहीं होता । उससे स्वजव्हा या होठों पर छाले नहीं पडते हैं । वचन मूल्यवान 

नहीं उन वचनों का मूल्य नहीं चुकाना पड़ता परंतु वे महत्वपूणम काम को पूणम करने में सहायक होते हैं । वे 

दूसरे मनुष्य को भी अच्छा स्वभाव वाला बनाते हैं । मीठे व दया से भरे वचन मानव की आत्मा पर संुदर 

व अवमि छाप छोड जाते हैं । 

 

38) The evil that we see in others is nothing but the reflection of the evil within 

overselves, For the man of truth there is nothing bad or sinful in the world, because the 

pure and glorious Love which he possesses in his heart does not see defects in anyone, 

Verily when this love works, then condemnation has no place. 

 



जो बुराई हम दूसरों में देखते हैं, वह हमारे अंतस् की बुराई की प्रतत छाया है । सचे्च इंसान के ण्लए संसार 

में कुछ भी बुरा अर्वा पापमय नहीं है, क्योंवक वह अपने वनममल एवं भव्य पे्रम के कारण वकसी में भी 

बुराई नहीं देखता वास्तव में जब यह पे्रम कायम करता है तो वनन्दा के ण्लए कोई स्र्ान नहीं रहता । 

 

(39) However much a man may speak, by that reason he is not called a wise man. A patient, 

loveful, unhating man is called a wise man. अतधक बोलने वाला व्यवक्त बुद्तधमान नहीं कहलाता 

। धैयमवान, पे्रममय एवं 

 

घृणारवहत मनुष्य ही बुद्तधमान कहलाता है । 

 

(40) What exactly is man's duty ? First he should treat his parents with love, reverence 

and gratitude. Second-Sathyam Vada and Dharmam Chara-Speak the truth and act 

virtuously. Third whenever you have a few moments to spare, repeat the Name of the 

Lord with the form in your mind. Fourth-never indulge in talking ill of others or try to 

discover faults in others and finally 

 

do not cause pain to others in any form. मनुष्य का वास्तववक कतमव्य क्या है ? सवमप्रर्म अपने 

माता-वपता की पे्रम, श्रद्धा व कृतज्ञता से सेवा करनी चावहए । दूसरा सतं्य वद धममचर अर्ात सत्य 

बोलो एवं सद् आचरण करो । जब भी फुरसत हो, ईश्वर के वकसी भी रुप का जप सवहत ध्यान करो। 

चतुर्म दूसरों की बुराई करने में आनंद मत लो या दूसरों में दोष खोजने का प्रयास मत करो और अंत में 

वकसी भी प्रकार से दूसरों को दःख मत पहँुचाओ। 

 

(41) No one is so rich that he does not need another's help; no one is so poor as not to 

be useful in some way to his fellow-men; and the disposition to ask assistance from 

others with confidence and to grant it with kindness is part of our very nature. 

 

कोई भी इतना धनी नहीं होता वक उसे दूसरों की सहायता की आवश्यकता ही न पडे़। कोई भी इतना 

वनधमन नहीं होता वक अपने बंधुबाँधवों के काम न आ सके ववश्वास के सार् दूसरों से सहायता की 

याचना करना तर्ा दूसरों को दयालुता से सहायता पहँुचाना हमारी मूल प्रकृतत है । (तर्ा मनुष्य होने के 

नाते यह हमारा कतमव्य भी है ।) 

 

(42) Do not be forgetful of your prayer. Every time you pray: if your prayer is sincere, 

there will be new feeling and new meaning in it, which will give you fresh courage, and 

you will understand that prayer is an education. 

 

प्रार्मना को ववसृ्मत नहीं करो । वनरिर प्रार्मना करते रहो । हर बार की गई प्रार्मना,यवद वह सचे्च मन से 

की गयी हो, तो तुम्हें नई अनुभूतत, नया अर्म, नया साहस एवं उत्साह प्रदान करेगी और तुम्हें अनुभव 

होगा वक प्रार्मना ही सच्ची स्वशक्षा है 

 

(43) God looks not at the oratory of your prayers, how elegant they may be ; nor at the 

geometry of your prayer, how long they may be; not at the arithmetic of your prayer, how 



many they may be; nor at the logic of your prayer, how methodical they may be ; but the 

sincerity of them he looks at. 

 

भगवान तुम्हारी प्रार्मना का धारा प्रवाहता की ओर ध्यान नहीं देते चाहे वह वकतना ही संुदर क्यों न हो, न 

ही उसके नाप की ओर, वकतनी लंबी वे क्यों न हों, न ही उसकी गणना की ओर, वगनती में वकतनी बार 

भी क्यों न हो, वे तो तुम्हारी प्रार्मना की सच्चाई से ही प्रभाववत होते हैं 

 

(44) He prayeth best who loveth best ; All things great and small; For the dear God who 

loveth us; He made and loveth all. संसार की बडी एवं छोिी वसु्तओं को जो उकृष्ट पे्रम करता है 

वही सच्ची प्रार्मना करता है क्योंवक वप्रय प्रभु, जो हमसे प्यार करते हैं उन्हीं ने सबको बनाया है और वे 

सबसे पे्रम करते हैं । 

 

(45) Quest. Should we pray to God aloud ? 

 

Ans. Pray upto Him in any way you like. He is always sure to hear you. He can hear the 

foot fall of an ant. 

 

प्रश्न : क्या हमें ईश्वर की प्रार्मना सस्वर करनी चावहए । 

 

उत्तर : स्वजस वकसी भी प्रकार से प्रभु की प्रार्मना करो वह वनश्चय ही तुम्हें सुनेगा वह 

 

तो चींिी के पदचाप भी सुनता है । 

 

(46) Quest. Is there really any efficiency in prayer ? 

 

Ans. Yes when mind and speech unite in earnestly asking for a thing, that prayer is 

answered. The prayer of that man are of no avail who says with his tongue, "These are all 

Thine. O Lord ?" but at the same time thinks in his heart that all of them are his. 

 

प्रश्न : क्या प्रार्मना में कोई सामर्थ्म है ? 

 

उत्तर : हाँ ! परंतु जब तुम्हारे मन एवं वचन में एकरूपता होगी तभी प्रार्मना का उत्तर वमलेगा और इतच्छत 

वसु्त प्राप्त होगी । जो मनुष्य केवल वाणी से कहता है, वक, हे प्रभु सभी कुछ आपका है', परंतु अंतस् में 

सोचता है वक सभी कुछ मेरा है, उसकी प्रार्मना कभी स्वीकार नहीं होगी। 

 

(47) Prayer must emanate from the heart, Where God resides, and not from the head 

where doctrines and doubts clash. प्रार्मना हृदय से उत्स्फूतम होनी चावहए, जहाँ ईश्वर का वास होता 

है, न वक मस्वस्तष्क 

 

से जहाँ स्वसद्धांत एवं संदेह िकराते हैं । 

 



(48) A ripe fruit by falling to the ground, unnoticed by us, does not 

 

waste itself, but returns its seed to Mother Earth, only to appear 

 

again as a fruit offering to others. A good man is the gift of God 

 

and a path maker. पका हुआ फल वृक्ष से वगरकर भी बेकार नहीं जाता चाहे हमें उसका ज्ञान भी न हो 

। वह पृथ्वी माता को अपना बीज लौिाकर वफर उपजता है । प्रते्यक अच्छा आदमी भगवान का उपहार 

है तर्ा पर् प्रदशमक है । 

 

(49) The prayer has saved my life. Without it, I should have been a lunatic long ago. I had 

my share of the bitterest public and private experience. They threw me in temporary 

despair. If I was able to get rid of that despair, it was because of prayer. प्रार्मना ने मेरा जीवन 

बचाया है । प्रार्मना के वबना मैं बहुत समय पहले ही ववस्वक्षप्त हो गया होता । मेरे वैयवक्तक एवं 

सामास्वजक जीवन में अत्यतधक किु अनुभव आये, स्वजससे मैं अस्र्ायी रूप से वनराशा की गतम में फें का 

गया र्ा । यवद उस वनराशा की गतम से मैं मुवक्त पा सका है तो वह स्वसफम  प्रार्मना के कारण ही है । 

 

(50) In talking with people, do not begin by discussing the things on which you differ. 

Begin by emphasizing and keep on emphasizing the things on which you agree. 

 

व्यवक्तयों से वातालाप से समय स्वजन बातों में मततभन्नता हो, उससे अपनी वाता आरंभ न करो । स्वजन 

बातों में आप सहमत हों, उन पर जोर देते करें, तर्ा उन्हीं पर बल दो । हुए ही वाता प्रारंभ 

 

(51) There is no physician like cheerful thought for relieving the ills 

 

of the body. शरीर की बीमाररयों से मुवक्त पाने के ण्लए प्रसन्न सुखद ववचार जैसा कोई दूसरा 

तचवकत्सक नहीं है । 

 

(52) The world is a looking-glass and gives back to every man the reflection to his own 

face, Frown at it with and it will in turn look sourly upon you ; laugh at it and with it and it 

is a jolly, kind companion, and so let all young persons make their choice. 

 

संसार एक दपमण है, प्रते्यक व्यवक्त को स्वयं के चेहरे का प्रततहबंब वापस लौिाता है। उसकी तरफ गुसे्स 

से नाक भौं- चढ़ा कर देखो और वह आपकी ओर कडुवाहि से देखेगा उस पर हँसो, उसके सार् हँसो वह 

भी हँसता है, सौहाद्मपूणम सार्ी होता है। सभी युवकों को सोचना है वक वे क्या चुनें । 

 

बालकों के खलए आचार संनहता 

 

(1) प्रातः वबस्तर से उठते ही करागे्र वसते लक्ष्मी श्लोक का पाठ करना । धरती माता को प्रणाम करना 

। घर के बड़ों को प्रणाम करना । 

 



( 2) प्रततवदन सुबह उठ कर व रावत्र को सोने के पूवम दांत साफ करना । 

 

(3) सुबह-शाम भगवान, माता-वपता व बड़ों को प्रणाम करना । 

 

(4) प्रततवदन स्नान करना, नाखून, कान, नाक और बाल साफ करना । 

 

(5) साफ-सुर्रे कपडे़ पहनना 

 

(6) स्वच्छ व ताजा भोजन आवश्यकतानुरूप खाना, जूठन न छोड़ना 

 

(7) प्रार्मना, श्लोक पाठ, नाम स्मरण, जप ध्यान प्रततवदन करना 

 

(8) पाठशाला में वनयवमत व समय पर जाना, गृहपाठ (होमवकम ) समय पर सही ढं़ग से करना । 

 

(9) खुली हवा में वनयवमत व्यायाम करना 

 

(10) रात को जल्दी सोकर सुबह जल्दी उठना । 

 

(11) श्री सत्य बाल-ववकास कक्षा में वनयवमत व समय पर उपस्वस्र्त होना और गुरू के आदेशानुसार 

आचरण करना । 

 

(12) अपना घर व वातावरण साफ-सुर्रा रखना और घर के कामों में हार् बिाना । 

 

(13) महीने में कम से कम एक बार नारायण सेवा करना । 

 

(14) अच्छा देखो, अच्छा सुनो व अच्छा करो सूत्र का पालन करना । 

 

(15) परमेश्वर से पे्रम करना और पापों का ततरस्कार करना । 

 

(16) अंधे, ववकलांगो और वृद्धों की सहायता और वबमारों की सेवा करना (17) कानून व वनयमों का 

पालन कर आदशम नागररक बनना । 

 

(18) माता-वपता की आज्ञा मानना, उनकी सेवा करना 

 

 

बालकों के ण्लए आध्यातत्मक डायरी 

 

प्रततवदन मैने क्या वकया ? 

 



पूरे माह प्रततवदन भरना है (1 से अंततम तारीख तक) हाँ के ण्लए 'ॐ' एवं नहीं के ण्लए "x" ण्लखना 

चावहए। 

 

क्रमांक  दैवनक आचरण                       हाँ (ॐ)     नहीं ("x") 

 

1.प्रातःकाल की प्रार्मना 

 

2.धरती माता की प्रार्मना 

 

3.भगवान को प्रणाम 

 

4.माता-वपता को प्रणाम 

 

5.बड़ों का आदर 

 

6.जप व ध्यान 

 

7.भोजन पूवम प्रार्मना 

 

8.दीपक प्रार्मना 

 

9.शयन पूवम प्रार्मना 

 

10.सत्य का पालन 

 

11.वाणी का संयम 

 

12.कोई सेवा कायम 

 

13.वनद्रा की 

 

14.भोजन व पानी का अपव्यय 

 

15.पैसों की बचत 

 

16.पाररवाररक भजन करना 

 

 

माता-वपता से वनवेदन :- 

 



उपरोक्त वदनचया बच्चों की अिः दृवष्ट जागृत करेगी । वे अतधक बुद्तधमान, वववेकशील व चररत्रवान 

बनेंगे । अतः आप इसे पालन कराने में बाल ववकास गुरू को सहयोग दें । इसके ण्लए छपी आध्यातत्मक 

डायरी ले लें यवद उपलब्ध नहीं है तो हर माह की 1 से 30 /31 तारीख तक कॉपी पर लाइनें खींचकर 

डायरी अवश्य भरायें । 

 

सवमव्यापी श्री सत्य साई बाबा 

 

भगवान का अवतरण 

 

जब-जब होय धरम की हानी, बाढ़वह असुर अधम अतभमानी । तब-तब प्रभु धरर मनुज शरीरा, हरवह 

कृपावनतध सज्जन पीरा ॥ 

 

- गोस्वामी तुलसीदास 

 

प्रर्म आगमन: 

 

युग-अवतार भगवान श्री सत्य साई बाबा ने अपने गुरू-पूर्णममा संदेश 6 जुलाई 1963 को सावमजवनक 

घोषणा की र्ी वक मैं भारद्वाज गोत्र में इस समय स्वशव-शवक्त के रूप में आया हैं। इसके पूवम में मैं शवक्त 

रूप में इसी भारद्वाज गोत्र में आया र्ा अब आगे मैं स्वशव स्वरूपा पे्रम-साई के रूप में पुनः भारद्वाज गोत्र 

में अवतार लंूगा । मेरा यह अवतार कनािक प्राि के मांडया स्वजला में होगा । 

 

भगवान श्री स्वशरडी बाबा ने 15 अकू्टबर 1918 (ववजयादशमी) को दोपहर 2.35 बजे महासमातध ली । 

उसके पहले उन्होंने अपने वप्रय भक्त अब्दलु, काका सावहब दीस्वक्षत जस्विस रेगे तर्ा शारदा देवी से 

कहा र्ा वक मैं 8 सालों बाद वफर से महाराष्ट्र प्राि से लगे हुए आन्ध्र प्रदेश में जन्म लँूगा । 

 

वद्वतीय आगमन: 

 

सन ्1926 को 23 नवम्बर, वदन सोमवार को रत्नाकर राजू वंश में श्री सत्य साई बाबा ने जन्म ण्लया । 

इनका नाम सत्यनारायण रखा गया आन्ध्रप्रदेश के अनंतपुर स्वजले का पुट्टापती उसी वदन से प्रस्वसद्तध 

पाने लगा और आज तो वह स्वशरडी, मरु्रा, काशी आवद महातीर्ों की तरह संसार में ववख्यात हो चुका 

है । 

 

अवतार घोषणा: 

 

बालक सत्या में अद्भुत शवक्तयाँ र्ीं, स्वजनके कारण वह धीरे-धीरे सबके प्यारे बनते गये । बाल्यकाल 

से वे 16 वषम की उम्र तक वदव्य लीलायें करते रहे । 14 वषम  की उम्र में 23 मई 1940 को बालक सत्या ने 

अपने माता-वपता के सामने यह घोषणा की र्ी वक मैं तुम सबकी ववपदायें दूर करने आया हैँ 



 

20 अकू्टबर 1940 को 14 वषम  की छोिी उम्र में पाठशाला से आकर सत्या ने कहा र्ा मेरा अब तुमसे 

कोई सम्बन्ध नहीं रहा । मुझे बहुत काम करना है, मेरे भक्त मुझे पुकार रहे हैं। पररवार वालों से ऐसा 

कहकर सत्या ने सदा के ण्लए, लोक-कल्याण हेतु घर छोड़ वदया। 

 

प्रर्म उपदेश : 

 

बाबा ने अपन ेबड ेभाई स ेकहा र्ा माया जा चुकी है । हमारा तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं । याद रखो मैं साई 

बाबा हँ । ऐसा कहकर सकैडों लोगों के सामन ेउन्होंने अपना पहला उपदेश नदया र्ा : 

 

मानस भजर ेगुरू चरणम ्दुस्र भवसागर तरणम ्

 

आध्यातत्मक आंदोलन का शंखनाद : 

 

अब सत्य बाल-साई के रूप में लोक-सवेा में जटु गये । धीरे-धीरे भजन- नाम संकीतथन. नगर संकीतथन - 

प्रभातफेरी तर्ा नदव्य लीलाओं द्वारा पुट्टपती मंनदर (प्रशांतत ननखलयम) सारे संसार का आध्यातत्मक केि बन 

गया । वहाँ जाकर शानन्त और आनंद प्राप्त करने वालों की भीड बढ़ती गई । आज नवश्व के नवतभन्न देशों में 

करोडों लोग संगनठत होकर ध्यान, नाम-जप, भजन, नारायण सेवा, (दीन दुखखयों की सेवा) आनद लोक 

कल्याणी समाज सवेा कायथ करने लग ेहैं। 

 

पुनरावतार घोषणा : 

 

1968 में गोवा में, हजारों भक्तों के बीच श्री सत्य बाबा ने कहा र्ा नक 96 वषथ की आय ुबाद में तीसरी बार प्रमे 

साई के रूप में आऊंगा । इस प्रकार तीनों अवतारों के 300 वषों के पनवत्र पथृ्वी प्रवास में, धमथ-स्र्ापना का 

महान कायथ पूरा हो जायेगा । इसके बाद मानवता हजारों साल तक शानन्त और प्रमे-पूवथक रहेगी । 

 

साई का नमशन : 

 

श्री सशरडी साई बाबा ने सवथधमथ समभाव को लेकर जगत में नदव्यता को प्रकट नकया र्ा । श्री पुट्टपती सत्य 

साई उस नदव्यता से प्रते्यक मनुष्य में आध्यातत्मक पररवतथन कर रह ेहैं । सन ्2021 के बाद श्री प्रेम साई अवतार 

इस नदव्यता का सम्पूणथ नवश्व में प्रसार करेंगे । 

 

श्री सत्य साई सवेा संगठन : एक पररचय 

 

श्री सत्य साई सवेा संगठन भगवान श्री सत्य साई बाबा की प्रेरणा तर्ा मागथदशथन में स्र्ानपत अध्यात्म के मलू 

स्रोत पर आधाररत एक सेवा संगठन है । वह कोई धमथ का प्रचार अर्वा धमथ पररवतथन करने वाला संगठन 

नहीं है । इसकी स्र्ापना सम्पूणथ मानवता की भलाई के खलए हुई है, जहाँ पर नकसी प्रकार की श्रेष्ठता अर्वा 



भेदभाव नहीं है । इस संगठन में प्रते्यक धमथ, मूल, राष्ट्रीयता, जातत, मत अर्वा पंर् के मानव का स्वागत है । 

समस् भू-भाग में सत्य साई सेवा सनमततयाँ (केि) स्र्ानपत हैं, सजसके सदस्य नवतभन्न जातत-समूहों तर्ा 

नवतभन्न धमों के होते हुए, अपने अपन ेपनवत्र धमों की दी गई सशक्षाओं को हृदयंगम करते हुए तर्ा अपन े

अपन ेधार्मथक कतथव्यों का ननवाह करते हुए एक सार्, एकजुट होकर मानवता की सवेा करने के खलए इस 

दृढ़ नवश्वास के सार् इस संगठन में शानमल हुए है नक मानव सवेा ही परमात्मा की पजूा है । 

 

संगठन के सेवाकायथ: 

 

परनहत सररस धरम नहीं भाई । 

 

पर पीडा सम ननह अधमाई ॥ 

 

- गोस्वामी तलुसीदास 

 

संगठन में प्रमुख रूप से जो नवश्व-व्यापी सवेाकायथ हो रह ेहैं वे ननम्न तीन नवभागों में बाँटे गये हैं : 

 

(अ) आध्यातत्मक सवेाकायथ: 

 

भजन, प्रभातफेरी-नगर संकीतथन द्वारा मानव-मन व वातावरण को पनवत्र करना । इसके खलए सप्ताह में एक 

नदन 1 घण्टे भगवान के भजन करना, प्रभातफेरी (नगर- संकीतथन) ननकालना । सतं्सग में प्रभु, धमथ चचा 

आध्यातत्मक चचा करना । जहाँ भक्त इसे करने लगें वहाँ भजन मण्डली की स्र्ापना होती है । 

 

(ब) शैक्षखणक सवेाकायथ : 

 

नकसी गाँव /शहर में भजन के सार्-सार् यनद बच्चों में संस्कार गुण नवकास हतेु बाल-नवकास की कक्षायें 

सप्ताह में एक नदन लगाई जावें तो वहाँ श्री सत्य साई सवेा सनमतत बनती हैं । ऐसी कक्षायें बाल-नवकास 

कहलाती हैं सजसमें 4 से 13 /14 वषथ तक के बच्चों को तीन समूहों में ननःशिु सशक्षा दी जाती है । इन कक्षाओं 

में मानवीय मलू्यों की सशक्षा दी जाती है । 

 

(स) अन्य सामासजक सवेाकायथ: 

 

असहाय, अपंग, रोगी, वदृ्धजनों की यर्ा-सम्भव अन्न, वस्त्र दवा आनद से सेवा की जाती है, सजसे नारायण 

सेवा कहा जाता है । नारायण सेवा करने को बाबा ईश्वर सवेा कहते हैं । ग्राम नवकास कायथक्रम के अन्तगथत 

अनवकससत ग्रामों को गोद लेना, रक्तदान, चक्रवात तर्ा बाढ़ जसैी प्राकृततक आपदाओं में सेवा करना, 

वदृ्धाश्रमों एवं कुष्ठाश्रमों एवं अपंगों के आश्रम में उनस ेभेंट कर उनका मनोबल बढ़ाना आनद कायथ भी नकये 

जाते हैं। 

 



मानव जातत की सेवा का अवसर परमेश्वर का प्रसाद समझो। पूणम कृतज्ञता से करो क्योंवक स्वयं 

परमेश्वर तुम्हारी उस सेवा को स्वीकार करते हैं - ग्रहण करते हैं। 

 

                                                             श्री सत्य साई बाबा 

 

संगठन के वनयमः 

 

सभी सदस्यों को अपने दैवनक जीवन में साधना करते हुए वनम्नण्लण्खत 9 वनयम आचण में लाने और 

अचे्छ नागररक बनने के ण्लए 10 दैवी आदेशों का पालन करना आवश्यक है 

 

साई भक्तों व कायमकताओं के आचरण के नौ वनयम 

 

1. प्रततवदन अपने धमानुसार ईश्वर प्रार्मना, ध्यान एवं जप करना । 

 

2. प्रतत सप्ताह पररवार के सार् भजन (नाम-संकीतमन) एवं प्रार्मना करना। 

 

3. सवमतत केन्द्रों द्वारा आयोस्वजत बाल-ववकास कायमक्रमों में भाग लेना तर्ा अपने 

 

बच्चों को बाल ववकास कक्षाओं में स्वशक्षा हेतु भेजना 

 

4. सवमतत द्वारा आयोस्वजत भजनों में कम से कम माह में एक 

 

5. सवमतत के समाज सेवा तर्ा अन्य कायमक्रमों में भाग लेना । 6. साई सावहत्य का वनयवमत अध्ययन 

एवं पठन । 

 

बार अवश्य भाग लेना 

 

7. इच्छाओं को सीवमत कर बचाए हुए धन को मानव सेवा में लगाना 

 

8. जो भी संपकम  में आये उन सभी से कोमलता व पे्रम-पूवमक बोलना  

 

9. दूसरों की वनन्दा, ववशेषतः उनकी अनुपस्वस्र्तत में नहीं करना । 

 

आदशम नागररक बनने के दस दैवी आदेश 

 

1. मातृभूवम से पे्रम करो । अन्य देशों से घृणा नहीं । 

 

2. अपने धमम में दृढ़ ववश्वास के सार्, सभी धमों का सम्मान 

 



3. सबसे वबना मतभेद पे्रम करो । 

 

4. घर, पयावरण साफ रखो तर्ा स्वच्छ एवं सुखी रहो करो । 

 

5. तभखाररयों की सहायता पैसे देकर मत करो, उन्हें आत्मवनभमर बनने में सहायता करो। वृद्ध, रोगी, 

अपावहज आवद लोगों को अन्न-वस्त्र, आवास, दवा (औषतध) आवद से सहायता करो । 

 

6. ररश्वत, घूस आवद नहीं लो और वकसी को दो भी नहीं। 

 

7. वकसी से भी घृणा, ईष्या मत करो । 

 

8. अपने काम के ण्लए दूसरों पर आस्वश्रत नहीं रहो । दूसरों की सेवा करने के पूवम अपने सेवक स्वयं बनो 

। 

 

9. देश के कानून का उलं्लघन मत करो तर्ा आदशम नागररक बनो। 

 

10. ईश्वर से पे्रम करो और पाप से घृणा करो । 

 

संगठन से कैसे जुडें 

 

प्रते्यक मनुष्य स्वजसका भगवान में पूणम ववश्वास श्रद्धा हो, आचरण के नौ वनयमों का पालन करते हुए 

सेवा का इचु्छक हो अपने गाँव/इलाके की श्री सत्य साई भजन मण्डली अर्वा श्री सत्य साई सेवा 

सवमतत का सदस्य बन सकता है । सदस्यता के ण्लए कोई शुल्क अर्वा चंदा नहीं ण्लया जाता । 

सामान्य जन से भी वकसी भी समय वकसी भी रूप में अनुदान या चंदा नहीं ण्लया जाता है । सवमतत 

/संगठन अपने मास्वसक व्ययों की पूर्तम मात्र सै्वतच्छक रूप से प्राप्त योगदान से करते हैं । 

 

सवमतत /मण्डली का गठन : 

 

वकसी भी नये स्र्ान पर संगठन की इकाई खोलने के ण्लए कम से कम 10 सदस्य हों उनका मुण्खया 

एक संयोजक रहता है स्वजसका प्रांत के अध्यक्ष तर्ा स्वजले के संयोजक से सम्पकम  बना रहता है । वकसी 

भी धमम से संबंतधत कोई भी व्यवक्त जो संगठन से जुडना चाहता है तो उसे वनकिस्र् सवमतत केन्द्र से 

सम्पकम  स्र्ावपत कर ववसृ्तत जानकाररयाँ प्राप्त करनी चावहए । 

 

मौन और जप : 

 

ईश्वर सवमत्र व्याप्त है । ईश्वर उन तचत्रों व मूर्तमयों में भी है, स्वजसकी हम पूजा करते हैं । ईश्वर हमारे अंदर 

भी स्वस्र्त है । हमें अपने अंदर उसकी उपस्वस्र्तत का अनुभव करने का प्रयत्न करना चावहए । बाह्य दृश्यों 



और ध्ववनयों की ओर से अपनी आँखें व कान बंद कर लो, तब तुम्हारी अिः श्रवण शवक्त और अतधक 

स्पष्ट हो जावेगी । 

मौन बैठक के अभ्यास से एकाग्रता में वृद्तध होती है । वनस्वश्चत समय के ण्लए मौन बैठक करने से 

हमारी इवन्द्रयाँ वश में हो जाती हैं । ईश्वर के नाम का जप और रूप का ध्यान करने से हमें मौन बैठक में 

सहायता प्राप्त होती हैं । जप वनम्न प्रकार से वकया जा सकता है: - 

 

1. मन ही मन भगवान का नाम बार-बार दोहराना । 

 

2. भगवान का नाम दोहराते हुए उंगण्लयों पर वगनना 

 

3. जपमाला की सहायता से नाम स्मरण करना । 

 

4. भगवान का नाम जैसे 'ॐ श्री साई राम बार बार ण्लखना । (इसे ण्लण्खत जप भी कहते हैं ।) 

 

आस्र्ा के प्रतीक संसार के प्रमुख धमम 

 

वहन्द ुसनातन धमम 

 

सनातन अर्ात् वह जो अनावद, अनि, अपररवतमनीय है । सनातन धमम का अर्म है, वह धमम जो शाश्वत 

मूल्यों व स्वसद्धांतों की अतभव्यवक्त है स्वसद्धांतों की अतभव्यवक्त है 

 

1. पररचय 

 

उत्पतत्त - इस धमम की उत्पतत्त वेदों से हुई है वेद अपौरूषेय हैं अतएव यह धमम भी मानव रतचत नहीं है 

 

धमम तचन्ह - ओम ्

धमम गं्रर् -  वेद, प्रस्र्ानत्रवय (उपवनषद, र्ब्ह्म-सूत्र, भगवद गीता) 

पूजा स्र्ल - मंवदर 

तीर्मस्र्ल - बद्रीनार्, द्वारका, जगन्नार्पुरी, रामेश्वरम, काशी आवद 

परमात्मा का नाम - भगवान,ईश्वर, हरर, र्ब्ह्म । 

 

वहन्द ुधमम के प्रामाण्णत श्रोत 1. शु्रतत 2. सृ्मतत 

 

 

1. शु्रतत 

वेद - महर्षम वेदव्यास ने वेद को चार 

1. ऋग्वेद (पैल को) 



2. सामवेद (जैवमनी को) 

3. यजुवेद (वैशम्पायन को) 

4. अर्वमवेद (सुमि को) 

स्वशष्यों को पढ़ाया । 

 

2. सृ्मतत 

 1. सृ्मतत या ववतध ववधान - उदाहरण - मनुसृ्मतत, नारदसृ्मतत 

 2. इततहास - उदाहरण रामायण, महाभारत (पंचम वेद) 

 3. पुराण 

 4. आगम गं्रर् 5. दशमन (छः) 

 

प्रमुख स्वसद्धांत- 

1. सभी जीवधाररयों में आत्मा का एकत्व 

2. ईश्वर एक है (एकेश्वर वाद ) परंतु उसे पाने के रासे्त अलग अलग हैं । उसके अनि रूप व अनि 

नाम हैं । (बहुदेव वाद) 

3. अवतार की धारणा 4. कमम की धारणा 5. पुनजमन्म स्वसद्धांत 

 

2. वणाश्रम व्यवस्र्ा : - 

 

चार वणम -र्ब्ाह्मण, क्षवत्रय, वैश्य, शूद्र 

चार आश्रम -र्ब्ह्मचयम, गृहस्र्, वानप्रस्र्, सन्यास 

चार पुरूषार्म - अर्म, धमम, काम, मोक्ष 

तीन कमम - प्रारब्ध, संतचत, वक्रयमाण 

पंच महायज्ञ - देवयज्ञ, ऋवषयज्ञ, वपतृयज्ञ, भूतयज्ञ, अतततर्यज्ञ 

 

 

3. चार वैवदक महावाक्य :- 

 

प्रज्ञानं र्ब्ह्म -परम ज्ञान ही र्ब्ह्म है । ( आदेश वाक्य-ऋग्वेद) 

तत्वमस्वस -तुम वही हो । ( आदेश वाक्य-सामवेद) 

अयम आत्मा र्ब्ह्म - मैं ही आत्म र्ब्ह्म हँू।(स्वजज्ञासा परक वाक्य- अर्वमवेद)  

अहम ्र्ब्ह्मास्वस्म - मैं र्ब्ह्म हँू । (अनुभूतत वाक्य-यजुवेद) 

 

4. नवधा भवक्त :- 

 

1. श्रवणम ्- राजा परीस्वक्षत  



2. कीतमनम ्- देवर्षम  नारद 

3. ववषु् स्मरणम-्प्रहलाद 

4. पाद-सेवनम ्- लक्ष्मण 

5. अचमनम ्- भरत 

6. वंदनम-्अकू्रर 

7. दास्यम् - भक्त प्रवर हनुमान 

8. साख्यम-्भक्त शे्रष्ठ अजुमन 

9. आत्म-वनवेदनम-् श्रीराधा 

 

5. साधन चतुष्टय : 

 

1. वववेक 2. वैराग्य 3. मुमुक्षत्व - मुवक्त की कामना 

 

4. षट्सम्पतत - शम (मनोवनग्रह), दम (इंवद्रय वनग्रह), उपरतत (संतुवष्ट), श्रद्धा, ततततक्षा (सवहषु्ता), 

समतचत्तता (मन की दृढ़ता और समत्व बुद्तध), समाधान 

 

6. दशावतार : - 

 

1. मत्स्य 2. कूमम 3. वराह 4. नरजसंह 5. वामन 

6. परशुराम 7. श्रीराम 8. श्रीकृष् 9. बुद्ध 10. कण्ल्क 

 

 

पारसी धमम 

 

1. पररचय :- 

 

धमम तचन्ह -पववत्र अवग्न 

धमम प्रवतमक-जोहरास्त्र 

तीर्मस्र्ल- 

धमम ग्रन्थ - जजंदावेस्ता 

पूजास्र्ल- अवगयारी 

ईश्वर का नाम - आहुरमज्द 

 

तीन सशक्त गूढ़ वचन-अचे्छ ववचार, अच्छी वाणी व अचे्छ कायम पाँच नैततक मूल्य गुण - अच्छाई, 

सुसंगतत, शावि, दान, पववत्रता 

 

 



2. चार प्रमुख कतमव्य :- 

 

1. आहुरमज्द की पूजा करना । 

2. मागमदशमक के रूप में जोहराख्त्त्र - जररु्स्त को मान्यता देना । 

3. बुराई से लड़ना । 

4. आहुरमज्द के ववधान में दृढ़ ववश्वास । 

 

आचरण 

नरस्य आचरणं रुपम् रुपस्य आचरणं गुणः गुणस्य आचरणं ज्ञानम ्ज्ञानस्य आचरणं क्षमा ॥ 

 

 

3. जररु्स्त द्वारा मानव के पालनार्म दी गई सात बातें 

 

(आमेश से्पिा) 

 

1. आहुरमज्द की भवक्त करना । 

2. मनः बुद्तध ववकस्वसत करना । 

3. अचे्छ ववचार, अच्छी वाणी व अचे्छ कमम ही सवोत्तम धमम है । 

4. दृढ़ इच्छा शवक्त सम्पन्न राजा के समान बनो । 

5. शाश्वत मधुरता दैवी आनन्द की प्रावप्त करो । 

6. पूणमतः शावि व धैयम अभीष्ट हो । 

7. मानव की आत्मा द्वारा अमरत्व प्रावप्त कर मुवक्त पाना । 

 

सुदे्रह एवं कुस्ती - सुदे्रह वह पववत्र वस्त्र है जो स्मरण कराता है वक, अंततम वनणमय ईश्वर के द्वारा वकया 

जाता है । कुस्ती धारण करना ईश्वर से सम्बन्ध रहने का प्रतीक है । 

 

कुस्ती में तीन धागे और चार गांठे होती है । 

 

तीन धागे जो प्रतीक हैं 

 

1. आहुरमज्द जो ववश्व का सृजन करता है । 

2. जो पालने वाला है । 

3. जो लय करने वाला है । 

 

चार गांठे यह बोध कराती हैं। 

 

1. ईश्वर के वनयमों का पालन करो । 



2. ईश्वर में सवोच्च ववश्वास रखो। 

3. इन वनयमों के पालन करने में जीवन का बण्लदान करो । 

4. बुराईयों से सतत् संघषम  करते रहो । 

 

मनुष्य जन्म का उदे्दश्य ही सेवा करना है अतः सदा परोपकार करो क्योंवक शरीर केवल खाने-पीनो और 

धन कमाने के ण्लए नहीं वमला है । 

 

श्री सत्य साई बाबा, 

 

 

जैन धमम 

 

1. पररचय : 

 

धमम तचन्ह- स्वस्वस्तक,धमम गं्रर् -स्वजनवाणई 

धमम प्रवतमक-वधममान महावीर 

तीर्मस्र्ल-पावापुरी 

परमात्मा का नाम-अहमि, केवली 

पूजास्र्ल-स्वजनालय 

 

 

2. पाँच अनुशासन के वनयम :- 

 

1. अहहंसा-मन, वचन और कमम से हहंसा न करना 

2. सत्य-वाणी की सत्यता 

3. असे्तय-चोरी न करना 

4. अपररग्रह-लोभ न करना 

5. र्ब्ह्मचयम-आचार, ववचार एवं वाणी की पववत्रता । 

 

 

3. जीव के गुण: 

 

1.अनि वीयम 2.अनि दशमन 

 3.अनि ज्ञान 4. अनि सुख । 

 

4. परमेवष्ठन ्(उच्च आत्मायें पाँच प्रकार की होती हैं :- 

 

1. अहंत -शरीर में रहते हुए ज्ञान प्राप्त कर ण्लया है । 



 

2. स्वसद्ध-स्वजन्होंने वनवाण प्राप्त कर ण्लया है । 

 

3. आचायम-आश्रम पद्धतत के प्रमुख 

 

4. उपाध्याय-स्वशक्षक संत 

 

5. साधु-सामान्य सन्यासी 

 

 

ॐणमो अररहंताणं, ॐणमो स्वसद्धाणं 

 

ॐणमो आयररयाणं, ॐणमो उवज्झायाणं ॐणमो लोएसब्वसाहूणं 

 

 

 

 

बौद्ध धमम 

 

1. पररचय 

 

धमम गं्रर् - धम्-प्रते्यक वसु्त सार रवहत।  बौद्ध-ववहार 

धमम तचन्हग8.सम्यक ध्यान्र 

धमम प्रवतमक- गौतम बुद्ध 

तीर्मस्र्ल- बोधगया, सारनार् 

परमात्मा का नाम- बौद्ध (अभूत, अक्षर, िुव और सत्य) 

 

2. चार स्वसद्धांत - 

 

सवमम् दःखम् -जीवन दःखमय है । 

सवमम् क्षण्णकम ्-प्रते्यक वसु्त क्षण भंगुर है 

सवमम् अनात्मम ्-प्रते्यक वसु्त सार रवहत है 

वनवाणम ्शािम ्-वनवाण में शावि है 

 

3. चार सुप्रततवष्ठत सत्य 

 

1. जीवन दखमय है। 

2. इच्छायें दख का मूल कारण हैं ।  

3. इच्छाओं का दमन कर दख का अंत वकया जा सकता है । 



4. आठ प्रकार के मागम हैं स्वजनके द्वारा दख का अंत होना है । 

 

4. वनवाण के ण्लए 8 प्रकार के मागम (अष्टांग मागम): 

 

1. सम्यक दृवष्ट      2. सम्यक संकल्प 

3. सम्यक वाणी    4. सम्यक आचरण 

5. सम्यक व्यवसाय  6. सम्यक प्रयास 

7. सम्यक मनोवृतत्त  8.सम्यक ध्यान 

 

 

5. पंचशील 

 

अहहंसा, सत्यम्, असे्तय, र्ब्ह्मचयम, मादक पदार्ों का त्याग । 

 

बुद्धम् शरणम् गच्छावम । 

धम्मम् शरणम ्गच्छावम । 

संघम ्शरणम ्गच्छावम । 

 

 

स्वसक्ख धमम 

 

 

1. पररचय 

 

धमम तचन्ह  -वनशान साहब 

धमम ग्रन्थ -गं्रर्साहेब 

धमम प्रवतमक-गुरूनानक जी 

तीर्मस्र्ल-अमृतसर (स्वणम मंवदर) 

पूजास्र्ल- गुरूद्वारा 

ईश्वर का नाम - सत् श्री अकाल 

 

2. पंच ककार : 

 

कंघी, केश, कडा, किार, कच्छा । 

 

3. स्वसक्खों के दस गुरुदेव 

 

1. गुरूनानक देवजी  2. गुरू अंगददेवजी 3. गुरू अमरदास जी 



4. गुरू रामदास जी 5. गुरू अजुमन देवजी 6. गुरू हरगोववन्द जी 

7. गुरू हरराय जी 8. गुरू हरवकशन जी 9. गुरू तेगबहादर जसंह जी 10. गुरू गोववन्द जसंह जी 

 

यहूदी धमम 

 

1. पररचय : - 

 

धमम तचन्ह- षिकोण 

धमम गं्रर्- ओल्ड िेिामेन्ट (तोराह) 

धमम प्रवतमक- मोसेज (हजरत मूसा) 

ईश्वर का नाम-यहोवा 

पूजास्र्ल- स्वसनेगोग 

उत्पतत्त- यहूदी धमम ईसाई धमम का प्रारवम्भक रूप है। 

 

2. यहूवदयों का तीन बातों में ववश्वास है 

 

 

1. पैगम्बर अर्वा मसीहा का अवतार । 

2. ईश्वर आत्मा के प्रसार हेतु ईश्वर के प्रतत प्रततज्ञाबद्ध लोगों का होना । 

3. तोराह में वनवहत वनयम । 

 

3. मुख्य आज्ञायें या धमादेश । 

 

1. पडोसी को अपने जैसा प्यार करो । 

2. तुम्हारे हृदय में तुम्हारे भाई के प्रतत कोई घृणा नहीं होनी चावहए । 

3. सदा न्यायोतचत काम करना चावहए । 

4. तुममें बुराई और दभावना देखने वालों से भी बदला लेने की भावना नहीं होनी चावहए । 

5. दयालु रहना चावहए । 

6. ईश्वर के समक्ष सदैव दीन-हीन एवं ववनम्र बनकर रहो । 

 

ईसाई धमम 

 

1. पररचय 

 

धमम तचन्ह-पववत्र सूली (क्रॉस) 

धमम प्रवतमक- ईसा मसीह 

धमम गं्रर् - बाइवबल 



पूजास्र्ल - वगररजाघर 

ईश्वर का नाम -स्वगम में रहने वाला वपता (गॉड) 

तीर्म स्र्ल -जेरूसलम 

 

2. दस दैवी आदेश :- 

 

1. मैं तुम्हारा प्रभु ईश्वर हँू, जो तुम्हें वमस्र के बाहर दासता के बंधन से लाया हँू। मुक्त करके 

 

2. तुम मेरे अलावा अन्य वकसी भी ईश्वर की पूजा नहीं करोगे । कोई खुदी हुई मूर्तम नहीं बनाओगे 

स्वजसका साम्य वकसी वसु्त से हो जो ऊपर स्वगम में है या नीचे पृथ्वी पर अर्वा जमीन के नीचे पानी में । 

 

3. सहस्रों लोगों पर दया करो जो मुझे पे्रम करते हैं और मेरे आदेशों को मानते हैं । 

 

4. तुम अपने ईश्वर व प्रभु का नाम व्यर्म में नहीं लोगे । 

 

5. जैसा वक, तुम्हारे प्रभु का आदेश है सैबर् (ववश्राम) का वदन पववत्रता हेतु है । छः वदनों तक तुम मेहनत 

करोगे और सातवां वदन ईश्वर का वदन है । मनुष्यों व प्राण्णयों सभी के ण्लए ववश्राम । 

 

6. अपने माता-वपता को ईश्वर मानकर आदर करो तावक तुम दीघमजीवी बनो । 

 

7. तुम हत्या नहीं करोगे । 

 

8. तुम चोरी नहीं करोगे। 

 

9. तुम व्यतभचारी नहीं बनोगे । 

 

10. तुम अपने पड़ोसी की झूठी गवाही नहीं दोगे और न ही अपने पड़ोसी के धन दौलत की कामना 

करोगे । 

 

3. ईसा-मसीह का संदेश :- 

 

1. सबसे पे्रम करो, अपने दश्मन से भी । 

 

2. दूसरों को मत देखो, पहले अपने को सुधारो । 

 

3. उस पर आचरण करो जो मैने तुम्हें स्वसखाया । 

 

4. दूसरों के ण्लए उदाहरण बनो । 

 



5. ईश्वर पर भरोसा रखो, वह तुम्हारी तचिा करेगा 

 

इिाम धमम 

 

1. पररचय :- 

 

धमम तचन्ह-चाँद तारा 

धमम प्रवतमक -हज़रत मोहम्मद पैगम्बर साहब 

ईश्वर का नाम-अल्लाह, खुदा 

धमम गं्रर्-कुरान 

पूजास्र्ल-मस्वस्ज़द 

तीर्मस्र्ल- मक्का, मदीना 

 

2. पाँच स्वसद्धांत :- 

 

नमाज़- प्रार्मना 

रोज़ा - उपवास 

जेहाद - स्वसद्धांत की रक्षा के ण्लए खुद की कुबानी 

खैरात--दान 

हज-मक्का की तीर्म यात्रा 

 

3. पाँच प्रकार की नमाज़ :- 

 

फज़र - सुबह 

जौहर - दोपहर 

असर - दोपहर और सूयास्त के बीच 

मगररब - सूयास्त के ठीक बाद 

इशा-सोने के पूवम 

 

वो श्री सत्य साई बाबा ही हैं स्वजन्होंने संगठन की प्रते्यक गततववतध के ण्लए दैवी शवक्त प्रदान की है वह 

सत्य तुममें से अनेकों ने आत्मसात वकया है वक साई ही इसके ण्लए आंतररक सू्फर्तम, प्रकाश एवं पे्ररणा 

प्रदान करते हैं । 

 

श्री सत्य साई बाबा 

 

 

 



पंचतत्व 

 

प्रारम्भ में जब समय का भी अववभाव नहीं हुआ र्ा तब केवल एक परम चेतना का ही अस्वस्तत्व र्ा, स्वजसे 

वेदों ने पुरूष कहकर पुकार है । पुरूष सत्, तचत्, आनन्द है उसने संकल्प वकया एकोऽहम् बहुस्याम् - मैं 

एक हँू, अनेक हो जाऊँ वह पुरूष पे्रम की अतभव्यवक्त करना चाहता र्ा और पे्रम प्रकि करने के ण्लए, पे्रम 

पात्र की आवश्यकता है; इसीण्लए उसने सृवष्ट की रचना की । 

 

यवद कोई मकान बनाना हो ते जमीन (स्र्ान), ईंि, सीमेन्ट, लकड़ी आवद की आवश्यकता होती है । उसी 

प्रकार सृवष्ट की रचना करने के ण्लए आधारभूत तत्वों की आवश्यकता हुई अतः पंचतत्वों की उत्पतत्त हुई 

- आकाश, वायु, अवग्न, जल और पृथ्वी इन तत्वों को उनकी पहचान देने हेतु उन्हें क्रमशः शब्द, स्पशम , रूप, 

रस और गंध - ये गुण प्रदान वकए गए । 

 

बाबा ने कहा है - 

 

"र्ब्ह्म तत्व से आकाश की उत्पतत्त हुई है । आकाश से वायु, वायु से अवग्न और अवग्न से जल तर्ा जल से 

पृथ्वी तत्व प्रकि हुआ । पृथ्वी से औषतध (वनस्पतत) उत्पन्न हुई । औषतध से अन्न पैदा हुआ और अन्न से 

मनुष्य का जन्म हुआ । मनुष्य ईश्वर की सवोत्तम कृतत है । मनुष्य देह भी प्रकृतत का एक अंग है । वह भी 

पंच महाभूतों से वनर्ममत है मनुष्य पंचमहाभूतों का अस्वाद ले सके, प्रकृतत से आनन्द ले, उसका उपभोग 

कर सके, इसीण्लए मनुष्य को पंच ज्ञानेवन्द्रयाँ दी गई हैं ।" 

 

 

तत्व                    गुण                                    इवन्द्रयाँ 

 

आकाश।             शब्द।                                      कान 

वायु।                  शब्द, स्पशम।                              त्वचा 

अवग्न।                शब्द, स्पशम , रूप।                       आँख 

जल।                  शब्द, स्पशम , रूप, रस।                स्वजव्हा 

पृथ्वी                  शब्द, स्पशम , रूप, रस, गन्ध          नाक 

 

 

सृवष्ट में मूल्य 

 

प्रकृतत में वसु्तओं के ववतभन्न रुप, आकार और नाम हैं । तर्ावप सच्चाई यह है वक उनका स्रोत एक ही है । 

सृवष्ट की इस सच्चाई में, पे्रम ऐसी ऊजा है जो सभी पाँच तत्वों को आपस में बाँध कर रखती है । पे्रम की 

यह दैवी ऊजा समू्पणम सृवष्ट में व्याप्त है । इसण्लए सभी वसु्तएँ एक आचार-संवहता अर्ात धमम का पूणमतः 

पालन करती है । 

 



भगवान बाबा कहते हैं - पे्रम जब आचरण में आता है तो वही धमम कहलाता है। 

 

पवमत एवं नवदयाँ, पशु एवं पक्षी, सभी एक-दूसरे को सहारा देते हैं तावक प्रकृतत में पाँचों तत्वों का संतुलन 

बना रहे । उदाहरणार्म - पेड़ को भूवम, वषा के जल, सूयम की गमी और वायु से ही आहार वमलता है । बदले 

में पेड़, फल, चारा, ऑक्सीजन, छाल और जडो कें  माध्यम से लाखों बेक्टीररया और जीवाणुओं को, पशु-

पस्वक्षयों को जीवन प्रदान करता है। इस प्रकार से प्रकृतत पूणम सामंजस्य और संतुलन प्रसु्तत करती है । 

 

इसी प्रकार जलीय चक्र भी सिुलन का अतत सुन्दर उदाहरण है । ग्रीष्म ऋतु में, समुद्र का करोड़ों िन जल 

बादल के रुप में बदल जाता है । वायु इसे मीलों दूर ले जाती है और वह वहाँ प्यासी धरती पर बरस जाता 

है । यही जल पुनः नवदयों के द्वारा सागर में वमल जाता है । नवदयों के ति पर यह लाखों लोगों, पशुओं 

और पेड़ -पौधों को जीवन देता है । इस प्रकार, धमम ही प्रकृतत की सभी वसु्तओं के आचरण पर अंकुश 

लगाने वाला कानून है । 

 

प्रकृतत शावि, सामन्जस्य एवं सुन्दरता को प्रदर्शमत करती है । प्रकृतत के सभी वनयमों में पूणम अहहंसा है 

। पाँचों तत्वो में संतुलन इसण्लए है वक सृवष्ट में अिर्नमवहत मूल्य वदखाई देते है । एजुकेयर का कोई आदशम 

पात्र देखना हो तो वह है प्रकृतत । 

 

मनुष्य ने अपनी इवन्द्रयों के वशीभूत हो अपने स्वार्म के ण्लए पंचतत्वों का असीवमत उपयोग प्रारंभ कर 

वदया अपनी असीम इच्छाओं और स्वार्ी स्वभाव के कारण उसने प्रकृतत का अवववेकपूणम दोहन प्रारंभ 

कर वदया । इसण्लए प्रकृतत में स्वस्र्त पंचतत्वों का संतुलन वबगड़ गया है। स्वजसके कारण भूकम्प, बाढ़, 

अनावृवष्ट, अततवृवष्ट आवद प्राकृततक आपदाओं का सामना करना पड़ रहा है मानव जीवन पंचतत्वों पर 

आस्वश्रत है इसण्लए 

प्रकृतत में पुनः संतुलन स्र्ावपत करने के ण्लए मनुष्य को अपनी इच्छाओं पर वनयंत्रण कर जल, वायु, 

ऊजा, समय व भोजन का अपव्यय रोकना होगा।  

 

ये पंचतत्व अपने आप में सदैव संतुलन बनाए रखते हैं क्योंवक सृवष्ट के प्रारंभ से ही उनमें मानवीय मूल्य 

वनवहत हैं सृवष्ट अनावदकाल से ही पाँचो आधारभूत मूल्यों के माध्यम से अनेकता में एकता की 

अतभव्यवक्त करती रही है । सत्य से प्रकि हुई इस सृवष्ट में पाँचों तत्व अनुशासन अर्ात् धमम का पालन 

करते है इसण्लए प्रकृतत में सदैव शावि रहती है । जब प्रकृतत अिर्नमवहत अनुशासन के माध्यम से शावि 

का प्रदशमन करती है तब अहहंसा अस्वस्तत्व में आती है । इस प्रकार यह प्रकृतत हमें पाँचो आधारभूत 

मानवीय मूल्यों की स्वशक्षा देती है । इन मानवीय मूल्यों को आत्मसात करने के ण्लए हमें पाँचों डी - कतमव्य, 

अनुशासन, भवक्त (समपमण), वववेक और दृढ़ संकल्प (Duty, Discipline, Devotion, Discrimination, 

Determination) का आचरण करना चावहए 

 



मनुष्य ने अपने स्वार्मपूणम वक्रया-कलापों से तत्वों को प्रदूवषत कर वदया है: प्रदूवषत जल, वायु, पृथ्वी आवद 

जीवन का पोषण करने की बजाए उसे नष्ट कर देते हैं । इसण्लए इस प्रदूषण को नष्ट करना है । पंचतत्व 

मनुष्य के भीतर भी हैं और बाहर भी हैं। हम वनरिर बाहर प्रकृतत में स्वस्र्त तत्वों से भीतरी तत्वों का 

आदान-प्रदान करते रहते है । बाह्य प्रदूषण हमारे भीतर के तत्वों को प्रदूवषत कर देता है और हमारे 

प्रदूवषत ववचार एवं कायम बाह्य तत्वों को प्रदूवषत करते रहते हैं। इसण्लए प्रदूषण हिानेका सवोत्तम उपाय 

है ज्ञानेवन्द्रयों द्वारा अच्छा ग्रहण करो और कमेवन्द्रयों एवं मन से अच्छा फैलाओ । अतः अच्छा देखो, 

अच्छा सुनो, अच्छा बोलो, अच्छा करो, अच्छा सोचो और अचे्छ ववचारों को आश्रय दो । 

 

बाबा ने कहा है वक 'यवद हम पाँचो मानवीय मूल्यों को आत्मसात कर लेंगे तो स्वयमेव पंचतत्वों का 

शुद्तधकरण हो जाएगा और पुनः उनमें सिुलन स्र्ावपत हो जाएगा। 

 

तत्वों के शुद्तधकरण और उनमें संतुलन स्र्ावपत करने के उपाय: 1. इच्छाओं पर वनयंत्रण कर पंचतत्वों 

का अपव्यय रोकें  । 

 

2. पाँच डी. का पालन कर पंचतत्वों में संतुलन स्र्ावपत करें। 

 

3. इवन्द्रयों पर वनयंत्रण कर उनसे अच्छा ही ग्रहण करें और अच्छा ही प्रसाररत करें । 

 

4. सभी ज्ञानेवन्द्रयों और कमेवन्द्रयों को पावन बनाए रखें । 

 

अहंकार के दगुमण को दूर करने के ण्लए सेवा सवातधक उपयुक्त उपकरण है सेवा करने वाले व्यवक्त को 

समू्पणम मानव जातत के एकत्व का बोध होता है । जो व्यवक्त अपना समय अपनी दक्षता व शवक्त को 

सेवा के प्रतत समर्पमत करता है उसे पराजय, ववपतत्त अर्वा वनराशा का सामना नहीं करना पड़ता है, 

क्योंवक सेवा स्वयं में अपना पुरस्कार है । उस व्यवक्त के शब्द सदा मधुर व कोमल होंगे, उसके हाव-भाव 

सदा आदर युक्त व नम्र होंगे । उसका कोई शतु्र नहीं होगा, उसे कोई र्कान नहीं होगी और उसे कोई भय 

नहीं होगा। 

 

श्री सत्य साई बाबा 

 

 

पाँच डी •एजू्यकेयर के ण्लए साधना के रूप में 

 

1. भवक्त-वडवोशन ( DEVOTION) 

 

ईश्वर के प्रतत पे्रम, भवक्त है - यही दैव प्रीतत है । ईश्वर में ववलीन होने की इच्छा भवक्त है स्वजसका अर्म 

पूणम शरणगतत । सभी तरह के सांसाररक पे्रम भवक्त नहीं है। क्योंवक वे सब अस्र्ाई और स्वार्मपुणम है। 

केवल ईश्वर का पे्रम ही स्वाभाववक और शाश्वत है। ईश्वर ने हमारे उपयोग के ण्लए बहुत सी वसु्तओं 



का वनमाण वकया है इसण्लए भवक्त के रूप में यह ईश्वर के प्रतत आभार प्रदशमन है। भवक्त मन का 

संतुलन है। भवक्त के नौ पर् है स्वजसे नवधा 

 

भवक्त कहते हैं। रासे्त कई हैं पर धे्यय एक ही है । 

 

1. श्रवणम-् प्रभु लीला सुनना 

2. कीतमनम-्गाकर भजन करना 

3. नामस्मरणम ्-नाम का स्मरण, जप 

4. पादसेवनम ्-प्रभु चरणों की पूजा सेवा- उनकी सीखों पर चलना, आचरण 

5. दास्यम-् सेवक की तरह भवक्त करना। 

6. वन्दनम ्-भगवान की वंदना करना 

7. अचमनम-्भगवान की पूजा करना 

8. साख्यम-् वमत्र भाव से भगवान से पे्रमकरना 

9. आत्मवनवेदनम ्-अपना अच्छा बुरा सब कुछ दीन के समान भगवान से वनवेदन करना। 

 

भवक्त के मागम पर चलने के ण्लए 9 साधनायें करनी होती हैं । बाल-ववकास कक्षा में जप, ध्यान, प्रार्मना, 

,भजन, , सेवा आवद सभी पद्धततयाँ बच्चों को ईश्वर की तरफ अर्ात् भवक्त की ओर ले जाती हैं । 

भवक्त समुद्र की तरह अर्ाह गहरी है। भवक्त से ही वदव्यत्व के अमृत का रसपान वकया जा सकता है । 

भवक्त ही सभी साधनाओं का सार है । 

 

2. कतमव्य - सेवा (डू्यिी) DUTY 

 

शरीरमादं्य खलुधमम साधनम् 

 

मनुष्य शरीर जो पांच तत्वों का बना होता है, धमथ के आचरण के खलए है । मनुष्य के कमथ ही बीज हैं जो उसके 

फल की फसल उगायेंगे । इसखलए अच्छी फसल लेन ेके खलए अचे्छ बीज का डालना जरूरी है। हम स्वयं ही 

अपन ेभाग्य ननमाता है अपन ेभाग्य और दुभाग्य के खलए सजम्मेदार हैं 

 

कतथव्य का अर्थ है सौंपे गये कायथ को अच्छी तरह, सम्पणूथता से, पूणथ कौशल स ेकरना । कतथव्य का आरम्भ घर 

से होता है, क्योंनक घर ही समाज की इकाई है । नफर यह दायरा नवस्तृ होता जाता ह।ै घर में माता-नपता के 

प्रतत कतथव्य के खलए नववेकानन्द, सुभाषचंद्र बोस, बाल गंगाधर ततलक, महात्मा गांधी अनेक उदाहरण हैं । 

 

जब कतथव्य ननस्वार्थ भाव से, नकया जाता है तो वही कतथव्य सवेा बन जाता है सवेा करते समय सब में ईश्वर है 

यह भाव रह।े उदाहरण एकनार् महाराज द्वारा प्यास ेगधे को गंगाजल नपलाना । बाबा कहते हैं- 'प्रमे के नबना 

कतथव्य शोचनीय है, प्रेम के सार् कतथव्य वांसछत है, सहज कतथव्य नदव्य है' । 

 



जरूरतमंद की समय पर, ननस्वार्थ भाव से प्रमे के सार् मदद करना ही सवेा है जैस े- मदर टेरेसा, बाबा आमटे । 

इस तरह कतथव्य और सवेा से अहंकार का नाश होता है । नवनम्रता स ेहृदय शुद्ध होता है, ईश्वर के प्रतत भनक्त 

भाव बढ़ता है । आध्यातत्मक मागथ में प्रगतत होती है। 

 

 

मानव सेवा ही माधव सेवा है। 

 

3. अनुशासन (वडस्वसविन) DISCIPLINE 

 

अनुशासन का अर्थ है आज्ञा या आदेशों को मानत ेहुए स्वयं को ननयंनत्रत करना, नीतत ननयमों का पालन 

करना । ईश्वर द्वारा ननर्मथत सम्पूणथ सनृष्ट की सभी चीजें अनुशासन का पालन करती हैं, जैसे सूयथ, चिमा, 

पथृ्वी, सागर. जल । यहाँ तक नक पश-ुपक्षी भी एक अनुशासन में रहकर प्रकृतत का संतुलन बनाए रखत ेहैं । 

इस युग में ससफथ  मानव ही अपना अनुशासन भूलता जा रहा है। सजसस ेउसका जीवन असंतुखलत होता जा 

रहा है। मानव जीवन के ननम्न दो पहलुओं में अनुशासन की आवश्यकता है : 

 

1. भौततक जगत स ेसंबंतधत अनुशासन । 

 

2. आध्यातत्मक जगत से संबंतधत अनुशासन । 

 

भौततक जगत से संबंतधत अनुशासन 

 

स्वस्र् शरीर में स्वस्र् मन का वास और अच्छी आदतों के प्रस्र्ापन के खलए बच्चों में तीन प्रकार के कौशल 

को नवकससत करना होगा । 

 

अ. व्यवक्तगत कौशल - 

 

1. व्यनक्तगत स्वच्छता एवं आरोग्य का ध्यान रखना। 

2. आत्म ननभथरता । 

3. खान-पान संबंधी आदतें । 

4. अपना काम खदु करना । 

 

ब. सामास्वजक कौशल - 

 

1. दूसरों को भी सुनना, सबसे अच्छा व धीमे बोलना ।  

2. बांट कर खाना, सातर्यों का सुख दुःख में ध्यान रखना । 

3. अनुशाससत होकर लाइन में हर काम करने की आदत डालना । 

4. नकसी की हनंदा नहीं करना । 



5. बडों का आदर करना । 

 

स. नैततक कौशल - 

 

1. समय का सम्मान करना, समय की पाबंदी । 

2. गाली, अपशब्द, हनंदा, झठू, व्यर्थ की बातों से बचना । 

3. चोरी नहीं करना ।  

4. सच बोलना । 

 

मानव के मन के असंतुलन का मुख्य कारण उसकी बढ़ती इच्छाएँ हैं । इसखलए इच्छाओं पर ननयंत्रण के खलए 

इनिय ननग्रह की आवश्यकता है। 

 

 

आध्यातत्मक जगत से संबंतधत अनुशासन : 

 

जप, ध्यान, प्रार्थना, अचे्छ सानहत्य का पठन तर्ा सवेा भाव का नवकास आनद करना आवश्यक है। प्रातः स े

रानत्र तक भगवान की याद करना व ननधाररत प्रार्थना करना यर्ा प्रातः उठन,े भोजन की, सायं दीपक जलन ेव 

सोते समय की प्रार्थना करना इन अनुशासनों के पालन करते रहने से ही बच्चों में अच्छी आदतों का प्रततस्र्ापन 

होगा तर्ा हमें आग ेचलकर एक संतुखलत समाज प्राप्त होगा । 

 

 

4. वववेक - इच्छाओं पर वनयंत्रण 

 

(वडस्विवमनेशन) DISCRIMINATION 

 

सही और गलत की पहचान अर्ात ्नववेक और वैराग्य दोनों ही शानन्त के खलए आवश्यक हैं। सभी शानन्त तो 

प्राप्त करना चाहत ेहैं पर सही-गलत की पहचान नहीं कर पाते अर्ात ्का अभाव । 

 

मन इच्छाओं का बंडल है इच्छाएँ कभी न परूी होने वाली भूख ह।ै इसखलए आध्यातत्मक पर् के यात्री के खलए 

इच्छाएँ सबस ेबडी बाधक ह।ै उदाहरण के रूप में वायु यनद पयाप्त मात्र में उपलब्ध तब उपयोगी रहती है पर यनद 

वायु की मात्रा और गतत में बढ़ जाए तो यह तूफान का रूप ल ेलतेी ह।ै 

 

हमारा जीवन सीमाओं में आबद्ध है अर्ात ्हमारा जीवन खलनमटेड कम्पनी है । काम अर्ात इच्छाओं की 

अतधकता स ेपाँच षड ररपु भी हमार ेपास आ जाते हैं । इच्छाएँ पूरी नहीं होती तो उसके दो बच्चों के रूप में क्रोध 

और दे्वष का जन्म होता है । इच्छाएँ पूरी हो गई तो मोह का जन्म होता है । मोह शनक्तशाली हो गया तो लालच, 

लोभ आ जाता है और नफर अन्त में शनक्तशाली अहंकार, मद, व मत्सर आ जात ेहैं। इसखलए इच्छाओं पर 

ननयंत्रण ही नववेक है। 



 

बाबा ने इच्छाओं पर ननयंत्रण के प्रमुख चार प्रकार बताए हैं : 

 

1. अन्न पर अपव्यय नहीं करना । (र्ाली में खाना नहीं छोडना), अन्न का सम्मान ।  

2. धन का अपव्यय नहीं करना । (नफजूलखची से बचो), लक्ष्मी माँ का सम्मान ।  

3. ऊजा का अपव्यय नहीं करना । शनक्त शारीररक की हो, नबजली, पानी जो भी हो उतचत खचथ, शनक्त का 

सम्मान है । 

4. समय का अपव्यय नहीं करना । समय ही ईश्वर है- समय का सम्मान भगवान की पजूा है । 

 

5. संकल्प वडिरवमनेशन DETERMINATION 

 

पाँच डी में स ेअंततम डी संकल्प है। यह नववेक के बाद का चरण है। सही-गलत की पहचान के बाद ही संकल्प 

का महत्व है अन्यर्ा इसका कोई अर्थ नहीं । नववेक के बाद ही संकल्प की नदशा सही और सकारात्मक होगी । 

संकल्प पूणथ एकाग्रता के सार् अपन ेउद्देश्य की प्रानप्त है। इसके खलए सभी कनठनाइयों,असफलताओं का 

सामना करना होगा । शारीररक और नैततक शनक्त की आवश्यकता होगी। 

 

संकल्प हमारे अन्दर की प्रेरणा शनक्त Motive Force है । यह कहीं बाहर से नहीं आता। संकल्प के उदाहरण के 

रूप में धु्रव; बुद्ध; गाँधी; नववकेानन्द; डाकू रत्नाकर (वाल्मीनक), रामकृष्ण । सबस ेबड ेसंकल्प के उदाहरण स्वयं 

भगवान बाबा है । 

 

इनियाँ हमार ेखलए हैं, इसखलए इसका उपयोग सही और ठीक अनुपात में हो । भगवान ने वाणी दी है सच व 

मधुर बोलन ेके खलए । नेत्र नदए हैं, संसार में व्याप्त अच्छाई के रूप में नदव्यता देखने के खलए, नाससका दी है 

सोहम ्का ध्यान करन ेखलए। भगवान बाबा बदु्ध की सम्यक् दृनष्ट, सम्यक् श्रवण, सम्यक् वाक् की चचा अपन े

नदव्य प्रवचनों में करते हैं । 

 

बाल नवकास कायथक्रम में बच्चों में संकल्प इनिय ननग्रह के खलए जप, ध्यान, मौन बठैक, गायत्री जप, कहानी, 

प्रार्थना आनद पद्धततयाँ सहायक होंगी । 

 

 

"साईश षिकम”् 

 

प्रदोष काल दशथनम,् नवशालकेश भूषणम ्सुशांतकांत पालकम,् नमानम साई शंकरम ्अनेक नामधाररणम,् 

सनातनात्म दशथकम ्नवनोदनवश्व पोषकम,् मनोतभलाषपरूकम ्॥१॥ 

 

अनन्तप्रमे सागरम,् अनन्त शांततदायकम ् ननरन्तरम ् भजाम्यहम,् कृपाकरम ् प्रभाकरम ् अखंड नवश्वनायकम,् 

प्रचण्ड कायथसाधकम ्अतचन्त्य ज्योतत रूनपणम,् दयानद भावप्रेरकम ्|| २ || 

 



सुधैयथहस् सचूकम,् प्रभावभाव स्र्ावरम ् त्वमवेसवथ पाकलम,् ममात्म शनक्त कारणम ् सकलभक्तपाकलम,् 

सदानुकूल कारकम ्नवशालभाव मूर्िथतम,् सशुील साई तचन्मयम ्॥३॥ 

 

प्रवीण वीण वैखणकम,् प्रसादसवथरक्षकम ् सुधमथ मूर्तथ राघवम,् सपुावनात्म मानुषम ् सुरेश्वरम ् मुनीश्वरम,् 

महेश्वरम ्साईश्वरम ्नवभूततधार सुन्दरम,् यजानमतम ्परात्परम ्॥४॥ 

 

नत्रलोक पूज्य नायकम,् नवनीत भक्त पालक सुनीतत प्रीततदायकम,् नवभूतत दान शंकरम ्प्रशांततवासी मोहकम,् 

सुशांतत मागथ दशथकम ्प्रकानन्त शोतभतम ्मुखम,् सदा करोनम तचन्तनम ्॥५॥ 

 

महागुणज्ञ राघवम,् प्रसन्नरूनप माधवम ् परन्तु अद्य साईनम,् एक देवरूनपणम ् नमानम पतनायकम,् स्मरानम 

शीडीपालकम ्सदानवधात भाग्यताम,् त्वमवे साई सुं दरम ्त्वमवे साई सुन्दरम,् त्वमेव साई सुं दरम ्॥६॥ 

 

 

 

 

आवश्यक पाठ्य एवं संदभम पुस्तकें  

 

प्रर्म समूह 

 

1.श्री सत्य साई बाल ववकास गुरु- मागमदर्शमका -प्रर्म समूह प्रर्म वषम  

2.श्री सत्य साई बाल ववकास गुरु- मागमदर्शमका खंड 1 वद्वतीय व तृतीय वषम 

3. बाल ववकास प्रवेस्वशका Primer 1 प्रर्म वषम 

 

4. बाल ववकास प्रवेस्वशका Primer 1 वद्वतीय वषम 

 

5. बाल ववकास प्रवेस्वशका Primer 1 तृतीय वषम 

 

6. बाल साई की वदव्य लीलाएं - श्री सत्य साई बाल ववकास प्रर्म समूह 

 

7. तचत्रकर्ा भाग 1 

 

8. बाल कहावनयाँ - भाग 1 

 

9. Divine Album 

 

10. मेरा जीवन मेरा संदेश 

 

11. श्री सत्य साई एडू्यकेयर (सनातन स्वशक्षा) पाठ योजनाएँ 

 

12. बाल ववकास पवत्रका 



 

13. सनातन सारर्ी 

 

वद्वतीय समूह 

 

1. श्री सत्य साई बाल ववकास गुरु मागमदर्शमका वद्वतीय समूह- प्रर्म वषम 

 

2. बाल साई की वदव्य लीलाएँ श्री सत्य साई बाल ववकास वद्वतीय समूह 

 

3. तचन्नकर्ा भाग 2 

 

4. बाल कहानी भाग 2 

 

5. गीता वावहनी 

 

6. श्री सत्य साई बाल ववकास मागमदर्शमका - भगवत गीता के श्लोक 

 

7. बाल ववकास पवत्रका 

 

8. सनातन सारर्ी 

 

तृतीय समूह 

 

1. वदव्य पर् - भाग 1 

 

2. वदव्य पर् - भाग 2 

 

3. गीता वावहनी 

 

4. अमृत वषा 1973 

 

5. श्री सत्य साई बाल ववकास गुरु मागमदर्शमका - भगवत गीता के श्लोक 

 

6. बाल ववकास पवत्रका 

 

7. सनातन सारर्ी 


