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अपनी बात 

 

संसार के समस्त गरुुओं के गुरु, परमपपता परमात्मा भगवान श्री सत्य साई बाबा 

के चरण कमलों में पणूण भपिभाव से समर्पणत - लगभग दो वर्ण पूवण मेर ेमन में प्ररेणा 

हुई पक बाल पवकास गुरुओं की सुपवधा के ललए मैं "श्रीमद्भगवद्गीता" के उन श्लोकों 

की व्याख्या करं, जो पाठ्यक्रम में हैं। मैं इसे ईश्वर की एक लीला समझती हूँ  पक जैसे 

ही पितीय अध्याय सांख्य योग के उन श्लोकों की व्याख्या पूरी हुई, जो बाल-पवकास 

पाठ्यक्रम में थ,े पक ज्ञात हुआ, वे सारे श्लोक पाठ्यक्रम से हटा पदए गए हैं मुझ ेलगा 

पक शायद मेर ेमन में अहंभाव था पक मैं यह कायण कर रही हं, इसललए ऐसा हुआ। मैं 

स्वामी से प्राथणना करने लगी पक मैं पिर से नए पाठ्यक्रम के अनुसार ललखूगी। 

ललखवान ेवाल ेतो आप ही हैं, मेरी इतना सामर्थ्ण कहाँ? आप ही इसे परूा करेंग ेतथा 

बाल पवकास कक्षाओं में शशक्षण के ललए मान्यता पदलाएंगे। 

 

उसके पश्चात पुनः ललखना प्रारम्भ कर पदया। प्रारम्भ में 'ज्ञान' से सम्बपित दो 

श्लोकों की व्याख्या कर पाई थी पक सूचना पमली 'स्वामी न े मध्यप्रदेश के पवकास 

पवद्यार्थणयों तथा गरुुओं पर अपना अनुग्रह पकया है, उन्होंन े'दशणन व आशीवाद' के ललए 

20 से 25 जून, 1996 की अवधध दी है। मैं पूणण उत्साह से बाल पवकास छात्राओं को लकेर 

प्रशापि पनलयम पहुूँ ची। अपना रशजस्टर साथ ले गई। प्रधतपदन स्वामी से प्राथणना 

करती, प्रभो! मरेी प्राथणना स्वीकार करो, इसे आप ही परूा करवाएंग।े कक्षाओं में शशक्षण 

के ललए स्वीकृधत देंगे।' 

 

25 जून को स्वामी न ेसब पर अपना अनुग्रह पकया, अपार प्रेम बरसाया। पदव्य 

चरण कमलों के स्पशण पदए। मेरे हाथ में मेरा रशजस्टर था। प्रभु, मन्द-मन्द चलत ेहुए आए, 



 

चरण स्पशण पदए और अपना वरद-हस्त लगभग कोर ेरशजस्टर पर रख पदया। मरेा रोम-

रोम आनंद से रोमांधचत हो उठा। वहाँ से वापस आकर मैंन ेयह लखेन कायण स्वामी की 

कृपा से प्रेरणा से परूा पकया और अब समस्त बाल-पवकास गरुुओं के समक्ष प्रस्ततु ह।ै 

 

मुझ ेआशा है पक सब इससे उधचत मागणदशणन प्राप्त करेंगे इसमें जो भी है, पवशुद्ध ईश्वर-

वाणी है। 

 

जय साई राम। 

 

श्रीमती सुनीता श्रीवास्तव 308,  

समता कॉलोनी रायपरु (म.प्र.)          
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"इसमें मरेा कुछ नहीं, जो कुछ है सब तोर। तरेा तुझको सौंप के क्या लागा है मोर।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ॐ श्री साई राम 

 

आभार - उद्गार 

 

श्रीमद्भगवद्गीता 

 

श्रीमद्भगवद्गीता भगवान श्रीकृष्ण के मुखारपवन्द से पनकली है श्रीकृष्ण न ेगीता 

की पवद्या सवणप्रथम पववस्वान ्को दी। पववस्वान सूयणदेव को कहा जाता है। योग्य शशष्य 

वही है, जो गरुु की शरण में हो, गरुु की इच्छा से चले। सूयण सदैव ही ईश्वरीय आदेश पर 

चलता है। ईश्वर के पनयंत्रण में रहता है, इसललए सबसे पहल ेभगवान ने सूयण से इस ज्ञान 

को कहा। 

 

त्रेता यगु के प्रारम्भ में सूयण देव ने ईश्वर सम्बिी इस ज्ञान को मन ुसे कहा। मन ुसूयण देव 

के पुत्र थे। यह ज्ञान मन ुन ेअपन ेपुत्र इक्ष्वाकु को पदया। उस समय इक्ष्वाकु पथृ्वी पर राज्य 

करत ेथे। ये रघुवंश के पूवणज थे। भगवान श्रीराम रघुवंश में ही अवतररत हुए। 

 

इस प्रकार गीता का उपदेश कम से कम 12,04,00,000 वर्ण पहल े अथात ् सपृि के 

प्रारम्भ में ही कहा गया।उसके पश्चात ्पिर से िापर यगु में जब भगवान ने धरती पर 

अवतार ललया तब आवश्यकता पड़ने पर कुरक्षेत्र के मैदान में अजुणन को शशष्य स्वीकार 

करत ेहुए पिर से गीता का उपदेश कहा। यह लगभग 5,000 वर्ण पहल ेकी बात है। 

 

यद्यपप गीता का उपदेश श्रीकृष्ण ने अजुणन को पदया था पर वह तो पनपमत्त मात्र थे। 

वास्तव में गीता का उपदेश पूरी मानव जाधत के ललए है। प्रत्येक उस मनषु्य के ललए है, 

जो ईश्वर में पवश्वास रखता है। ईश्वरीय आदेशों में श्रद्धा रखता है। उसी के 

आदेशानुसार आचरण करना चाहता है। 

 



 

इसके ललए देश, काल, धमण, जाधत, संप्रदाय आपद की कोई सीमा नहीं। गीता का एक 

श्लोक ही मनषु्य के जीवन को बदलने के ललए पयाप्त है, यपद वह उसे अपन ेआचरण 

में उतार ले। श्री गीता में सभी वदेों का सार है। यह स्थूल भौधतक जगत व सूक्ष्म 

आध्याधत्मक जगत के तत्वों को समझती है। मानव समाज व मानव मन के बार े में 

बताती है। मनुष्य को जीने के ललए एक पवशशि जीवन शैली प्रदान करती है, जो पक 

आज के वातावरण में अशांत समय में पनतांत आवश्यक है। आज की पीढी के ललए 

गीता रामबाण और्धध है, संजीवनी बूटी है। 

 

वतणमान शशक्षा प्रणाली मनुष्य का आंतररक शुद्धधकरण नहीं करती। उसका 

आध्याधत्मक पवकास नहीं करती। सब जगह अनधैतकता, अव्यवस्था, स्वाथणपरता और 

पनराशा का वातावरण है। ऐसे समय में आदशण, कमणठ, सेवाभावी, देशभि पवद्यार्थणयों 

की आवश्यकता है, क्योंपक आज का पवद्याथी ही कल का आदशण नागररक है। 

 

पपवत्र आदशों की शशक्षा देने, जीवन मूल्यों को शसखान ेके ललए भगवान श्री सत्य साई 

बाबा के आदेशानुसार श्री सत्य साई संगठन की ओर से बाल पवकास कक्षाओं का 

संचानल पकया जाता है। पाठ्यक्रम में गीता के कुछ पवशरे् श्लोक चुनकर रख ेगए हैं, 

तापक आज के पवद्याथी शशक्षा ग्रहण करके अपने हृदय पपवत्र बना सकें , प्रेम भावना का 

पवकास करके पन:स्वाथण भाव से समाज की उपयिु सेवा कर सकें । 

 

यपद पवद्याथी इन श्लोकों को, उनके अथण को श्रद्धा व लगन के साथ पररश्रम से समझें, 

मनन करें। श्लोकों में पनपहत अथण को, उसके संदेश को अपन ेदैपनक जीवन में व्यवहार 

में लाएं तो पनशश्चत ही उनकी आध्याधत्मक प्रगधत होगी जीवन का स्तर शे्रष्ठ होगा। 

 

इस कायण के ललए भगवान श्री सत्य साई बाबा न ेहमारी रायपुर की बहन श्रीमती सुनीता 

श्रीवास्तव को यह प्ररेणा दी पक वह बाल पवकास ग्रुप तीन के पाठ्यक्रम में प्रस्ततु गीता 



 

के श्लोकों की व्याख्या मार्मणक रप से प्रस्ततु करें। उनके अथक प्रयास व पनष्ठापूवणक 

लगन के पररणामस्वरप ही इस पुस्तक का प्रकाशन सम्भव रहा है। 

 

प्रस्तुत पुस्तक सभी पहन्दी प्रदेशों के बाल पवकास गुरुओं के अपने कतणव्य सम्पादन में 

सहायक शसद्ध होगी, ऐसी मरेी  अटूट मान्यता है। 

 

गुरु पूर्णणमा 98 पर भगवान के श्रीचरणों में प्रस्तुत है। 

 

इन्दौर 9 जुलाई 1998 

 

सुरेन्द्र कुमार सचदेव 

 

प्रािाध्यक्ष 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शशक्षण - पद्धतत 
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गीता के श्लोक पवद्यार्थणयों को इस प्रकार से समझाए जाने चापहए तापक श्लोकों में 

पनपहत संदेश उनके अंतमणन में गहराई से पहुूँ च जाएूँ । 



 

 

उदाहरण के ललए भगवान श्रीकृष्ण के एक संदेश को लेत ेहैं। उन्होंन ेअजुणन से कहा, 

"समत्वम ्योग उच्यते" (समत्व ही योग है) अब जनमानस इसे अच्छी तरह समझ सके तो 

वेदव्यासजी न ेउस ेपवस्तार से समझाया। उन्हेंन ेअपनी प्रधतभा िारा इस एक सूपि को 

12 श्लोकों के िारा समझाया। 

 

जब बाल पवकास गुरु अपन ेछात्रों को भगवद्गीता का कोई श्लोक समझाती हैं तो उस े

शदु्ध उच्चारण के साथ गान-शैली में याद कराना चापहए। शदु्ध उच्चारण के ललए गुरु 

को संसृ्कत का प्रारपम्भक ज्ञान जररी है। जहाँ कई शब्दों को पमलाकर एक शब्द बना 

हो वहाँ संधध-पवचे्छद िारा उन्हें अलग कर देना चापहए। ऐसा करन ेपर अथण सरलता से 

समझ में आता है। 

 

उदाहरण के ललए कमणण्येवाधधकारस्त ेका संधध-पवचे्छद है 'कमणलण+एव+अधधकार:+ते' 

अथण हुआ तुम्हारा कमण में ही अधधकार है। शजन्होंने संसृ्कत न पढी हो, वे संधध व कारक 

रचना पवभपि आपद का ज्ञान प्राप्त कर लें तो अथण अच्छी तरह समझा सकते हैं। 

 

पहल ेश्लोक याद कराना चापहए। प्रत्यके शब्द का अलग-अलग अथण बताना चापहए। 

पिर श्लोक का पहन्दी अनुवाद बताना चापहए। उसके पश्चात ् पवस्तार से उसका 

आंतररक अथण समझाते हुए व्याख्या करनी चापहए। साथ में कोई कहानी या दृिांत 

जोड़ना चापहए। यपद सम्भव हो तो कोई मलू्य-परक प्रयोग भी बताया जा सकता है। 

सारा तारतम्य कुछ इस प्रकार होना चापहए पक पवद्याथी उस ेगहराई से आत्मसात करें 

व संदेश को अपन ेदैपनक व्यवहार में लाने के ललए तत्पर हो जाएूँ । 

 

 

 

 

*** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज्ञान 

 

 

1. श्लोक -   

न वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रवमह ववद्यते। 

तत्स्वयं योग संशसद्धः कालेनात्मवन ववंदतत।।4-38।। 

 

शब्दार्ग - 

 

न - नहीं, 

पह  -  पनशश्चत ही, 

सदृशं - समान, 

इह  - यहाँ (इस संसार में), 

पवद्यते  - हैं. 

तत ् - उस ज्ञान को 

स्वयं - अपने आप, 

योगसंशसद्ध - समत्व बुद्धध रपी योग के िारा पूणणत्व को प्राप्त व्यपि, 

कालेन - कुछ समय बाद, 

आत्मपन- स्वयं में, 

पवदंधत- अनुभव करता है 

 

 



 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के चतुथण अध्याय का अइतीसौं श्लोक है। श्री गीता का 

चतुथण अध्याय ज्ञानयोग कहलाता है। 

 

प्रसंग - कौरव और पाण्डवों के बीच होन ेवाल ेयदु्ध के समय कुरक्षेत्र के मदैान में दोनों 

ओर की सेनाएूँ  रणनाद की प्रतीक्षा में डटी खड़ी थीं। अजुणन ककंकतव्यपवमूढ थ,े उनकी 

समझ में नहीं आ रहा था पक वे युद्ध कैसे कर?े दोनों ओर की सेना में उनके ही सगे 

सम्बिी व गुरुजन थे। शजस पक्ष में भी लोग मारे जात ेहैं वे उन्हीं के सगे सम्बिी होंगे। 

यही पवचार करते हुए और मोहग्रस्त होने के कारण वे दुपवधा में पड़ गए थे। पनराश होकर 

उन्होंन ेभगवान श्रीकृष्ण की शरण ली, जो पक उस समय उनके सारथी बने हुए थे। 

 

संशय में धघरे अजुणन ने श्रीकृष्ण से अनेकों प्रश्न पूछे, शजनका समाधान श्रीकृष्ण ने पकया। 

उन्होंने समझाया पक देह भौधतक है, नश्वर है, क्षणभंगरु है। जो नि होने वाली है. वह पमर्थ्ा 

है। नि होने वाली वसु्तओं के ललए दुःख नहीं करना चापहए। 

 

यपद देह सपक्रय है, तो वह आत्म तत्व के कारण है। आत्मा कभी मरती नहीं। अजर है, 

अमर है. पनत्य है, शाश्वत है तो पिर आत्मा के ललए तो दुःख करन ेका प्रश्न ही नहीं। 

 

 

 

 

 

संसार में जो कुछ घपटत होता है वह सब ईश्वर की इच्छा से होता है मनुष्य तो पनपमत्त 

मात्र होता है। 

 

अजुणन ने पूणण शरणागधत के साथ भगवान श्रीकृष्ण से कहा पक, "आप मरेा मागणदशणन 

करें। मुझ ेवह मागण समझाएूँ  शजससे मरेा कल्याण हो। 

 



 

अब तक अजुणन श्रीकृष्ण के केवल भि व सखा थ ेककंत ुइस समय वे भगवान की शरण 

में आ गए थे। शशष्य जब पूरी तरह से अपने गुरु के प्रधत समर्पणत होता है तभी गुरु से 

समुधचत ज्ञान प्राप्त कर सकता है। इसीललए भगवान श्रीकृष्ण को यही अवसर उधचत 

पदखा, जब अजुणन को उपयिु शशक्षा दी जा सकती थी। 

 

भगवान न ेसमझाया पक तुम्हें मन व इपन्द्रयों को पनयंपत्रत करना चापहए। समत्व भाव 

अपने धचत्त में लाना चापहए। अपने क्षपत्रय धमण का पालन करना चापहए। क्षपत्रयों का 

धमण हाता हैं सत्य व धमण की रक्षा करना। तमु्हें पनःस्वाथण व पनष्काम भाव से अपन ेकतणव्य 

कमण करना चापहए। पनष्काम भाव से कमण करन ेवाला कमणयोगी होता है। 

 

इसके पश्चात भगवान श्रीकृष्ण ने अनेक प्रकार के यज्ञों के पवर्य में बताया, शजन्हें 

साधक लोग सम्पन्न करत ेहैं ककंतु उन्होंने बताया पक कमणयोग से ज्ञानयोग ज्यादा शे्रष्ठ है 

क्योंपक ज्ञान रपी अपि समस्त कमणिल को उसी प्रकार भस्म कर देती है शजस प्रकार 

जलती हुई अपि ईंधन को समाप्त कर देती हैं। इस प्रकार मनुष्य जन्म मरण के चक्र से 

मुि हो जाता है। मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 

 

श्लोक का अर्ग - पनश्चय ही इस संसार में ज्ञान के समान पपवत्र करन ेवाली वसु्त अन्य 

कोई नहीं है। समत्व बुद्धध रपी योग के िारा शसद्ध हुआ मनषु्य कुछ समय पश्चात इस 

ज्ञान को स्वयं अपनी आत्मा में अनुभव करन ेलगता है। 

 

व्याख्या - साधारणतया ज्ञान का अथण होता है जानना, पकसी वस्त ुको जानना, पकसी 

पवर्य को जानना जैसे संगीत, धचत्रकला, वनस्पधत शास्त्र, गलणत ऐसे ही अन्य पवर्य 

पकिु इस तरह का ज्ञान भौधतक होता है, जो जीपवकोपाजणन का साधन तो बन सकता 

है, ककंतु मनषु्य को सच्चे मानवत्व की शशक्षा नहीं दे सकता। मानवत्त को माधवत्व में नहीं 

बदल सकता। 

 



 

ज्ञान तीन प्रकार के होते हैं :- 

 

1. साधारण ज्ञान। 

 

2. सुजान अथात पववकेयुि ज्ञान। 

 

3. प्रज्ञान या तत्व ज्ञान। 

 

 

जब हम एक कुसी को देखते हैं तो साधारण ज्ञान के िारा जानते हैं पक यह कुसी है ककंत ु

जब पववेक से सोचत ेहैं तो उसकी लकड़ी पर भी ध्यान देते हैं पक यह कौन-सी लकड़ी 

है।? सागौन की है बीजाकी' पिर यपद और गहराई से सोचें पक यह लकड़ी कहाँ से आई? 

वकृ्ष से। वकृ्ष प्रकृधत का अंग है। 

 

प्रकृधत क्या है? प्रकृधत परब्रहा परमात्मा की प्रकट अधभव्यपि हैं। ऐसी अनुभूधत करन े

पर कुसी में भी उस परमात्म तत्व की अनुभूधत होगी। यही तत्व ज्ञान है, पदव्य ज्ञान है। 

 

इस ज्ञान के समान पपवत्र कोई ज्ञान नहीं है. क्योंपक इसे पाकर मनुष्य पूणणत्व को पा 

लेता है। उस े'अहम ्ब्रह्माशस्म' का बोध होने लगता है। वह समस्त जड़-चेतन में, यहाँ तक 

पक स्वयं में ईश्वरत्व का दशणन करन ेलगता है आत्मा-अनात्मा के भेद को समझन ेलगता 

है। इस प्रकार वह पूणण ज्ञानी बन जाता है। 

 

श्रीकृष्ण ने कहा है पक पूणण ज्ञानी मरेा ही स्वरप है तो साक्षात ईश्वर का स्वरप बनन ेके 

ललए साधक को पहले योग संशसद्ध बनना पड़गेा, अथात ् शस्थतप्रज्ञ बनना पड़गेा। 

शस्थतप्रज्ञ का अथण होता है वह मनुष्य शजसन ेअपने मन व इपन्द्रयों को अपने वश में कर 

ललया हो, सुख-दुःख, लाभ-हापन, पवजय-पराजय सभी शस्थधत में जो समभाव से रहता 

हो। पवचललत या उत्तेशजत न होता हो। 

 



 

ऐसे मनष्य के अंदर अहंकार नहीं होता, वह अनासि भाव से रहता है। सदैव प्रसन्न 

रहता है। उसका अिःकरण पपवत्र हो जाता है। ऐसी पपवत्रता लान ेके ललए व्यपि को 

पहल ेस्वाध्याय, जप, तप, ध्यान उपासना तथा योग अभ्यास करना पड़ता है। पनःस्वाथण 

सेवा करत ेहुए अपनी आत्मा का शोधन करना पड़ता है। शजस प्रकार शदु्धधकरण के 

ललए सोने को बार बार तपाया जाता है, वसेै ही ज्ञानी बनन ेके ललए इस प्रकार की 

साधनाओं के िारा स्वयं को तपाना पड़ता ह।ै 

 

साधना के िारा पपवत्र हुआ व्यपि अपने ऊपर से अज्ञान का पदा हटा देता है। उस े

अिदृणपि प्राप्त हो जाती हैं। वह जान जाता है पक समस्त जड़-चतेन में एक ही परम चैतन्य 

या परम तत्व पवद्यमान है, वही तत्व उसमें भी हैं। इस सत्य का आभास होते ही वह समस्त 

प्रालणयों के प्रधत प्रेम से पणूण हो जाता है। उसके हृदय में करुणा समा जाती है। वह लोक 

कल्याण में जुट जाता है। 

 

साधना के िारा पपवत्र हुआ व्यपि अपने ऊपर से अज्ञान का पदा हटा देता है। उस े

अिदृणपि प्राप्त हो जाती है। वह जान जाता है पक समस्त जड़-चतेन में एक ही परम चैतन्य 

या परम तत्व पवद्यमान है, वही तत्व उसमें भी ह।ै इस सत्य का आभास होते ही वह समस्त 

प्रालणयों के प्रधत प्रेम से पूणण हो जाता है। उसके हृदय में करणा समा जाती है। वह लोक 

कल्याण में जुट जाता है। 

 

तो शजस ज्ञान को पाकर मनुष्य ऐसी पदव्य शस्थधत तक पहुूँ च जाता है, भला उस ज्ञान 

की तुलना पकससे की जा सकती है। 

 

कहानी 

 

प्राचीन काल में उद्दालक नाम के एक ऋपर् थे। वे बहुत ज्ञानी थे। उनका श्वेतकेतु नाम 

का एक पुत्र था। वे अपन ेपुत्र को ब्रह्म ज्ञान देना चाहत ेथ ेककंतु उसे समझ में नहीं आता 



 

था। उद्दालक ऋपर् न ेएक उपाय सोचा। उन्होंन ेबरगद का िल मंगवाया और श्वेतकेत ु

से तोड़न ेके ललए कहा। श्वेतकेत ुने िल के दो भाग कर पदए और पपता के सामने रख 

पदए। 

 

उद्दालक ने पछूा, "क्या तुम्हें िल के अन्दर कुछ पदखाई देता है?" 

 

श्वेतकेत ुने कहा, "इसके अन्दर छोटे-छोटे से असंख्य बीज हैं।" 

 

पपता उद्दालक ने पिर आज्ञा दी पक, "एक बीज इसमें से पनकालो और उसके दो भाग 

करो।" श्वेतकेत ुने वैसा ही पकया। 

 

"इसके अन्दर कुछ पदखाई पड़ रहा है?" 

 

"नहीं पपताजी! इसमें तो कुछ भी पदखाई नहीं पड़ रहा। 

 

उद्दालक बोल,े बेटे! इस 'कुछ भी नहीं से इतना बड़ा वकृ्ष कैसे बन सकता है। कुछ तो है 

और जो है वह अधत सूक्ष्म है। तुम्हारी आूँ खें उस सूक्ष्म को देख नहीं सकतीं। वह सूक्ष्म 

सत्ता, अदृश्य शपि, पदव्य चैतन्य सबमें पवद्यमान है शजसके कारण संसार में प्रत्यके 

वसु्त उत्पन्न होती है. वदृ्धध करती है, नि होती है। वह शपि तमुमें भी है तुम्हार ेशरीर से 

बाहर समस्त ब्रह्माण्ड में भी हैं। 

 

श्वेतकेतु ने कहा पक, "पपताजी। वह सब तो ठीक है पकिु वह शपि जब पदखाई नहीं 

पड़ती तो उसकी अनभूुधत करनी होगी। अनुभूधत कैसे क?" 

 

उद्दालक बोल,े "ठीक है बेटा! आज रात को सोन ेसे पहल ेएक पगलास पानी में नमक 

की ढेली डाल कर रख देना और सुबह उस पगलास को मरेे पास लकेर आना।" 

 



 

आज्ञाकारी बेटे श्वतेकेतु ने वैसा ही पकया।"बेटे अब तुम नमक को पानी में से 

पनकालो।" 

 

पपताजी! नमक तो पानी में घुल गया है। यह कैसे पनकल सकता है?" 

 

"अच्छा अब पगलास की ऊपरी सतह का पानी चख कर देखो।" 

 

श्वेतकेत ुने पानी चखा और बताया पक पानी नमकीन है। 

 

उद्दालक ऋपर् ने कहा पक, "अब आधा पगलास खाली कर दो पिर बीच का पानी चख 

कर बताओ।" श्वेतकेतु न ेबीच का पानी चखा और बताया पक य ेपानी भी नमकीन है। 

ऋपर् न ेपिर नीचे के तल का पानी चखवाया, वह भी नमकीन था। कहने का तात्पयण यह 

पक सारा पानी ही नमकीन था ककंतु उसका स्वाद चखन ेपर ही मालमू पड़ा। 

 

तब उद्दालक ऋपर् ने समझाया पक "बेटे! शजस प्रकार इस सम्पणूण जल में नमक घुला 

हुआ है और उसका स्वाद चखने पर ही ज्ञात होता है, उसी प्रकार परमात्मा पवशदु्ध 

चैतन्य के रप में समस्त सपृि में व्याप्त है। वह अदृश्य शपि है, जो भौधतक नेत्रों से 

पदखाई नहीं पड़ती। इसके ललए अंतदृणपि होनी चापहए। परमात्मा की अनुभूधत सतत 

साधना व अभ्यास से की जा सकती है। साधना-मागण बतान े के ललए योग्य गुरु की 

आवश्यकता होती है। 

 

परम आत्मा का ज्ञान ही वह पदव्य ज्ञान है शजसको पाने के ललए हमें मनषु्य जीवन 

उद्दालक ऋपर् ने कहा पक, "अब आधा पगलास खाली कर दो पिर बीच का पानी चख 

कर बताओ।" श्वेतकेतु न ेबीच का पानी चखा और बताया पक य ेपानी भी नमकीन है। 

ऋपर् न ेपिर नीचे के तल का पानी चखवाया, वह भी नमकीन था। कहने का तात्पयण यह 

पक सारा पानी ही नमकीन था ककंतु उसका स्वाद चखन ेपर ही मालूम पड़ा।तब उद्दालक 

ऋपर् ने समझाया पक "बेटे! शजस प्रकार इस सम्पूणा जल में नमक घुला हुआ है और 



 

उसका स्वाद चखन ेपर ही ज्ञात होता है, उसी प्रकार परमात्मा पवशदु्ध चतैन्य के रप में 

समस्त सपृि में व्याप्त है। वह अदृश्य शपि है, जो भौधतक नेत्रों से पदखाई नहीं पड़ती। 

इसके ललए अंतदृणपि होनी चापहए। परमात्मा की अनुभूधत सतत साधना व अभ्यास से 

की जा सकती है। साधना-मागण बताने के ललए योग्य गुरु की आवश्यकता होती है। परम 

आत्मा का ज्ञान ही वह पदव्य ज्ञान है शजसको पाने के ललए हमें मनषु्य जीवन पमला है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. श्लोक -   

 

श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेवियः। 

ज्ञानं लब्धवा परां शांततमतिरेणातधगच्छतत । । 4-39।। 

 

शब्दार्ग - 

 

श्रद्धावान  - शजसमें श्रद्धा है वह मनुष्य 

लभते  - प्राप्त होता है। 

ज्ञानं  - को 



 

तत्परः  - उत्सुक या शजज्ञासु 

संयतेपन्द्रय - इंपियों को वश में करने वाला 

लब्धवा  - प्राप्त करके 

परां  - शे्रष्ठ 

शांधतम ् - शांधत 

अधचरणे - तत्काल 

अधधगच्छधत  -  प्राप्त हो जाती है 

 

संदभग - यह श्लोक भी श्रीमद्भगवद्गीता के चतुथण अध्याय ज्ञान योग से ललया गया है। 

यह चतथुण अध्याय का उनतालीसवाँ श्लोक है। 

 

प्रसंग - इसके पूवण के श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण न ेपदव्य ज्ञान की शे्रष्ठता प्रधतपापदत 

की थी। उस ज्ञान के समान पपवत्र इस संसार में कुछ नहीं है। इसको पाकर मनुष्य के 

हृदय से सांसाररकता पनकल जाती है। वह व्यपिगत स्वाथों से ऊपर उठकर सभी में 

ईश्वर की अनुभूधत करत ेहुए सबके प्रधत पनःस्वाथण प्रमे की भावना से ओत-प्रोत हो जाता 

है। भवसागर पार कर लेता है। जन्म-मरण के चक्र से मिु होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता 

है। 

 

इस श्लोक में श्रीकृष्ण पदव्य ज्ञान के पान ेका उपाय बताते हैं और बताते हैं पक पकस 

प्रकार उसको पाकर मनुष्य शांधत प्राप्त कर लेता है। 

 

श्लोक का अर्ग - 'श्रद्धावान लभते ज्ञानं अथात ् शजस व्यपि में ईश्वर के प्रधत 

दृढपवश्वास है, शजसमें ज्ञान के प्रधत उत्सुकता है, पनष्ठा है, शजसने अपनी इंपियों को अपन े

वश में कर ललया है, उसे ज्ञान प्राप्त होता है और उस ज्ञान को प्राप्त करके उस व्यपि 

को तुरंत परम शांधत प्राप्त होती है। 

 



 

व्याख्या - ज्ञान प्राप्त करन ेके ललए उस ज्ञान के प्रधत पनष्ठा या श्रद्धा होना आवश्यक 

है। स्वामी पववेकानंदजी ने भी कहा है पक, "श्रद्धा के पबना पवद्या व्यथण है।" आस्था होनी 

चापहए ज्ञान के प्रधत और केवल इतना ही पयाप्त नहीं है। ज्ञान प्राप्त करन ेके ललए 

शजज्ञासु प्रवधृत्त, दृढ संकल्प, लगन और पनरंतर चलन ेवाला अभ्यास भी होना चापहए। 

 

पबना सतत ्प्रयास के और पबना पवश्वास के तो भौधतक ज्ञान भी प्राप्त नहीं होता पिर 

यह तो सवणशे्रष्ठ ज्ञान की बात है आध्याधत्मक ज्ञान की बात है। 

 

कई पवद्याथी परू ेवर्ण अपना समय व्यथण बरबाद करत ेरहत ेहैं। अपन ेमन को इधर-उधर 

तुच्छ बातों में लगाए रहते हैं ककंतु जब परीक्षा आती है तब खाना-पीना छोड़ देते हैं। रात 

की रातभर जागते हैं, पुस्तकें  रटते रहते हैं, लेपकन पररणाम सुखद नहीं होता। आशा के 

अनुरप अंक प्राप्त नहीं होते। कारण है पनरंतर अभ्यास की कमी। 

 

आध्याधत्मक ज्ञान के ललए तो पनरंतर अभ्यास की अत्यधधक जररत होती है। दूसरी 

आवश्यकता है शजज्ञासु प्रवधृत्त का होना। जो ज्ञान प्रापप्त का आकांक्षी है उस ेसुयोग्य 

गुरु की शरण में जाना चापहए। पवनम्र भाव से उसकी सेवा करनी चापहए। समय-समय 

पर गरुु से प्रश्न करना चापहए। पबना प्रश्न पकए ज्ञान में प्रगधत सम्भव नहीं है। गुरु की 

परीक्षा लनेे के ललए प्रश्न नहीं करना चापहए। साथ ही प्रश्न करने की योग्यता होनी 

चापहए। प्रश्न पकस प्रकार के पकए जाएूँ ? आध्याधत्मक पवर्य में मनुष्य को चापहए पक 

गुरु से वही प्रश्न करे, जो उसके हृदय से अज्ञान रपी अंधकार को पनकाल सके। इस 

पदव्य ज्ञान को प्राप्त करन ेके इचु्छक मनषु्य को अपने मन व इपन्द्रयों को अपन े

 

वश में करना चापहए। मनुष्य में साहस व धैयण भी होना चापहए। अचे्छ कायों में सदैव 

बाधाएूँ  आती हैं। यपद साहस व धैयण का अभाव होता है तो मनषु्य स्वयं को पनराश व 

पनबणल समझन ेलगता है। उसकी बुद्धध कंुठाग्रस्त हो जाती है और प्रगधत रुक जाती है। 



 

सांसाररक आकर्णणों और बुराइयों पर पवजय पात े हुए आगे बढते जाना चापहए। 

पवचललत नहीं होना चापहए। 

 

इस प्रकार यपद दृढ पनश्चय, सतत ्अभ्यास के साथ अपने आपको ईष्या, िेर्, पनराशा 

जैसे दुगुणणों से दूर रखकर जो धैयण के साथ साधना करता है, उस ेपनश्चय ही सवणशे्रष्ठ ज्ञान 

प्राप्त होता है। वह आत्म साक्षात्कार कर लेता है। आत्म साक्षात्कार प्राप्त होते ही 

तत्काल उसका मन शांत हो जाता है। 

 

श्री रामकृष्ण परमहंस जी के पवर्य में सभी जानते हैं वे अपने पमत्रों को बताया करत ेथ े

पक, "जब मैं परमात्मा का चचंतन करता हूँ  तो उन्हें अपन ेहृदय में पाता हूँ । मैं ऐसा महसूस 

करता हूँ  पक वे प्रेम से मुझ ेअपन ेपास खींच रह ेहैं और तब मैं सुध-बुध खोकर आंतररक 

आनंद और शांधत का अनुभव करता हूँ ।" 

 

यह शांधत दैवी शांधत है, परम शांधत है। आत्मा की मधुर तपृप्त है। 

 

कहानी 

 

स्वामी रामतीथण का नाम सभी ने सुना होगा। वे पंजाब के मरुलीवाला ग्राम में सन ्1873 

में गोस्वामी ब्राह्मण कुल में जन्मे थे। इनका घर का नाम रामतीथण था। जन्म के कुछ समय 

बाद ही माता का स्वगणवास हो गया. इसललए पालन पोर्ण बुआ के पास हुआ। गाँव 

की पढाई पूरी होने पर आपने भगत धनारामजी की देखरखे में गुजराँवाला में आग े

पढाई की। 

 

यद्यपप अत्यधधक पनधणनता थी ककंत ु तीव्र प्रधतभा व साहस होन े से उन्होंने गलणत में 

एम.ए. कर ललया और उसी कॉलेज में प्रोिेसर बन गए। 

 



 

बाबा नगीनाससंह वेदी नाम के संत का इनके जीवन पर बाल्यकाल में ही अत्यधधक 

प्रभाव पड़ा। आप सदैव आनंद में मि  रहत ेथे पकसी प्रकार की चचंता उन्हें सताती नहीं 

थी। मस्ती में आकर वे स्वयं को बादशाह कह देते थे। सवरेे-शाम घंटों रावी नदी के 

पकनारे ध्यान में बैठे रहते। छुपियाँ होती तो मथुरा-वृं दावन पहुूँ च जाते। श्रीकृष्ण के प्रेम 

में मि बन ेरहते। उन्होंने उपपनर्द व वदेों का अध्ययन भी पकया। 

 

दृढ वरैाग्य ईश्वरीय प्रेम के कारण उनका हृदय एकदम पपवत्र हो गया था। उन्हें 

आत्मसाक्षात्कार हुआ। सन ् 1900 में उन्होंने प्रोिेसरी छोड़ दी। वन प्रांतों में अकेल े

मस्ती में घूमते रहना पप्रय था। 

 

लोग उन्हें स्वामी रामतीथण कहन ेलगे। लोगों के ही आग्रह पर वे "पवश्व धमण पररर्द् में 

भाग लनेे जापान व अमेररका गए। साक्षात आनंद का स्वरप होने के कारण सदैव मस्त 

स्वभाव के कारण जो भी इन्हें देखता बहुत प्रभापवत होता। यहाँ तक पक अमरेरकन 

समाचार पत्रों ने आपकी तलुना ईसा मसीह से की। बहुत लोगों ने उनसे दीक्षा ली। 

हजारों लोग प्रवचन सुनते। वे कहा करत े- 

 

"शरीर के तचु्छ मोह को छोड़ दो। इस क्षुि सीमा में धघर कर ही तुम क्षुि बन गए हो। शरीर 

से ऊपर उठो। अनंत ज्ञान, अनंत वैभव, अनंत ऐश्वयण ही तुम्हारा स्वरप है। उस व्यापक 

परम चतैन्य से अपन ेएकत्व का अनुभव करो।" 

 

अपनी शशक्षाओं का वे स्वयं ज्वलंत उदाहरण थे। वे बड़ े त्यागी थे। शरीर का मोह 

नाममात्र को भी नहीं था। सदैव चलत-ेपिरते, खात-ेपीत े हर समय परमात्मसत्ता के 

चचंतन में लीन रहते। परमात्मा से एकत्व की अनुभूधत करते रहते। 

 

ढाई वर्ण तक पवदेशों में रहने के बाद आप भारत वर्ण वापस आ गए। भारत में लोगों को 

शशक्षा देते रहे। स्वयं सदैव आनंद में बने रहे। 

 



 

सन ्1906 में दीवाली की प्रातःकाल उत्तराखंड में गंगा की जलधारा में डुबकी लगाकर 

प्रणवध्वपन के साथ एकाकार हो गए। दीवाली के पदन ही वे इस भौधतक संसार में आए 

थ ेदीवाली के पदन ही इस संसार को छोड़ पदया। इस भौधतक संसार में तो उनकी केवल 

भौधतक देह थी वरन ्मन पवचारों से तो वे सदैव आत्म-जगत में पवचरण पकया करत ेथे। 

 

 

 

"जब शियों नौकरी करने के ललए घर छोड़कर जाएंगी तो घर में काम कौन करेगा? 

जब पतत और पत्नी दोनों अपने दफ्तर जाएंगे तो बच्चों की देखभाल के ललए 

माताएँ कहाँ से आएँगी? जब माताएँ सू्कल में दूसरों के बच्चों को पढाने जाएँगी 

तो उनके अपने बच्चों को कौन पढाएगा? पैसे की तंगी दूर हो भी जाए तो घर में 

अन्य परेशावनयाँ उत्पन्न हो जाती हैं। सुख सुववधाओं के प्रयत्न में दफ्तर जाने वाली 

मवहलाएं घर में खालीपन ही प्राप्त कर पाती हैं।" 

 

 

साधना 

 

1. श्लोक -   

उद्धरेत ्आत्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत।  

आतै्मव हात्मनौ बंधुरातै्मव ररपुरात्मनः ।।6-5।। 

 

शब्दार्ग - 

 

उद्धरते  - उद्धार करें, उन्नधत करें, 

आत्मना - अपने िारा 

आत्मानं - स्वयं का 

अवसादयते - पतन होने दे 



 

न  - नहीं 

पह  - क्योंपक 

आत्मैव - आत्मा ही 

आत्मनः - स्वयं का 

बंधु  - पमत्र 

ररप ु  -  शत्रु 

 

संदभग - यह श्लोक श्रीमद्भगवद्गीता के छठवें अध्याय से ललया गया है। इस अध्याय को 

ध्यान योग कहा गया है क्योंपक इसमें साधना के वे उपाय बताए हैं शजनस ेमनषु्य का 

ध्यान परमात्मा पर केपन्द्रत होता है। यह छठवें अध्याय का पाँचवाँ श्लोक है। 

 

प्रसंग - जैसा पक पूवण में भी बताया है पक कुरुक्षेत्र की रणभूपम में पक्ष और पवपक्ष दोनों 

ओर की सेना में अजुणन अपने ही गुरुजनों व बंधु- बांधवों को देख रहा था मोह के कारण 

वह पवचार नहीं कर पा रहा था पक अपने इन सगे-संबंधधयों पर अस्त्र उठाऊूँ  या नहीं। 

शजन गुरुजनों न ेमुझ ेधनुर् चलाना शसखाया, उन्हीं पर मैं अपना बाण छोड़।े हताश होकर 

उसन ेअपना गाण्डीव धनुर् नीच ेरख पदया और श्रीकृष्ण की शरण में हो गया। अजुणन 

को संशयात्मक शस्थधत में पड़ा देखकर श्रीकृष्ण न ेकहा - 

 

"हे अजुणन! तुम्हारे हृदय में अज्ञान के कारण जो संशय आ गया है, उसे अपनी पववके 

रपी तलवार से काट डालो अथात ् संशय को पमटा दो। समत्व बुद्धध उत्पन्न करो। 

कमणयोग में शस्थत हो जाओ और यदु्ध के ललए खड़ ेहो जाओ।" 

 

इस पर अजुणन न ेकहा पक, "हे कृष्णा आप पहल ेतो ज्ञान, कमण, संन्यास की प्रशंसा कर 

रह ेथ ेऔर पिर कमणयोग की प्रशंसा कर रह ेहैं। इन दोनों में से जो मरे ेललए कल्याणकारी 

हो उस ेसमझाइए।" 

 



 

तब भगवान श्रीकृष्ण न े कहा पक दोनों ही परम कल्याणकारी हैं। ज्ञानयोगी को जी 

परमघाम प्राप्त होता है वही कमणयोगी को भी प्राप्त होता है। ककंतु ज्ञान-कमण-संन्यास 

योग से कमणयोग साधना में अधधक सरल ह।ै कमण का अथण है कायण करना, कतणव्य कमों 

को करना और योग का अथण है जीवात्मा का परमात्मा से पमलन। तात्पयण यह पक 

जीवात्मा अथात ्मनषु्य ऐसे कमण करे शजनके करन ेसे अंततः उसका पमलन परमात्मा 

से हो जाए। मनुष्य जीवन का यही लक्ष्य है। पनष्काम भावना से कमण करन ेवाला व्यपि 

कमणयोगी कहलाता है। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं पक मनषु्य को चापहए पक वह अपना उद्धार 

स्वयं ही करे। अपने आपको अधोगधत में न डालें अथात ्पतन की ओर न जाएूँ । क्योंपक 

मनुष्य स्वयं ही अपना पमत्र है और स्वयं ही अपना शत्रु। 

 

व्याख्या - मनुष्य को उन्नधत की ओर ले जाने में अथवा पतन की ओर ले जाने में मनुष्य 

के अपन े ही पवचारों का बहुत बड़ा हाथ होता है। शजस प्रकार के पवचार होंगे, जैसा 

दृपिकोण होगा, उसी के अनुसार उसके कमण होते हैं। कमों के अनुसार ही िल पमलत े

हैं। सुखद या दुःखद। यहाँ तक पक सारी जीवन शैली पवचारों पर आधाररत होती है। 

 

भगवान ने कहा पक मनुष्य को स्वयं ही अपना उद्धार करना चापहए। इसके ललए पहली 

आवश्यकता है पवचारों को शदु्ध व पपवत्र करने की। पवचारों के पपवत्र होने पर ही कमण 

पपवत्र होंगे। पपवत्र कमण ही जीवन में संतपुि व आनंद दे सकते हैं। जो भी कमण पकए जाएूँ , 

वे कता को प्रगधत की ओर ले जान ेमें सहायक हों, उसकी आत्मा का पररष्कार करें, 

उसके व्यपित्व को संुदर बनाए। कमण के ईश्वर की पूजा समझ कर करना चापहए। 

प्रत्यके कमण परमात्मा की प्रसन्नता के ललए होना चापहए। परमात्मा कहीं अलग नहीं है। 

वह स्वयं मनुष्य के अंदर पदव्य चैतन्य सत्ता के रप में पवद्यमान है। 

 



 

प्रत्यके के पास पववके बुद्धध होती है। अपने पववेक या अंतःकरण से पछूना चापहए पक 

कौन-सा कायण कल्याणकारी है? कौन-सा नहीं? सदैव पववेक की आज्ञा माननी चापहए। 

 

पवद्यार्थणयों को चापहए पक वे स्वयं अपने गुण-दोर्ों को परखें। अपने कायण व स्वभाव में 

बनी रहन ेवाली त्रपुटयों को पनकाल िें कें । तभी उनके व्यपित्व का पररष्कार हो सकता 

है। वे सदाचारी, सदगणुी, शे्रष्ठ व स्वावलम्बी बने। पनःस्वाथण भाव से घर की, समाज की. 

देश की सेवा करें। अपना दृपिकोण उदार बनाते हुए सबके प्रधत प्रेम का पवकास करें 

क्योंपक परमात्मा प्रत्यके मनुष्य में पवद्यमान है। 

 

अचे्छ कायण करते समय बाधाएूँ  अवश्य आती हैं ककंतु ईश्वर में पवश्वास व आत्मपवश्वास 

होने से आग ेबढने के ललए उत्साह बना रहता है। अपनी सूझ-बूझ से कपठनाइयों को 

पार पकया जा सकता है। एक छोटी-सी चींटी पनरंतर चलत-ेचलत ेपहाड़ की चोटी पर 

पहुूँ च जाती है पिर मनषु्य तो अपार शपिवान है। 

 

भगवान न ेकृपा करके हमें यह मनुष्य जीवन पदया है तापक हम पदव्यत्व की ओर बढ 

सकें । मनुष्य के बाद अगली सीढी पदव्यत्व की है, यही मनुष्य जीवन का लक्ष्य है। पतन 

की ओर जाकर पिर से पश ुस्तर पर नहीं आना है। आग ेबढना है। आधत्मक उन्नधत 

करना है, तभी उद्धार सम्भव है। 

 

हमारे कमण ही हमें नीचे पगराते हैं अथवा ऊपर उठाते हैं। कमों के अनुसार ही सुख या 

दुःख पाते हैं। इसललए भगवान श्रीकृष्ण ने कहा पक मनषु्य स्वयं ही अपना पमत्र है और 

स्वयं ही अपना शत्रु। 

 

पवचारों को पपवत्र करते हुए पववेक के िारा स्वयं को अच्छी पदशा में अग्रसर करते हुए 

उत्साह, पररश्रम, समझदारी के साथ शे्रष्ठ कमों के करत ेहुए अपना जीवन स्तर ऊूँ चा 

उठाना चापहए। तभी आनंदमय, सुखमय जीवन हो सकता है। 

 



 

कहानी (लघुकर्ा) 

 

एक बगीचे में एक पडे़ के ऊपर एक भूँ वरा रहता था। उसी पेड़ के नीचे एक गुबरीला 

रहता था। (गुबरीला गोबर में पाए जान ेवाल ेएक कीड़ ेको कहत ेहैं) दोनों पड़ोसी थे। 

िुरसत के क्षणों में कभी-कभी आपस में बातचीत कर ललया करते थे। गुबरीला सदैव 

दुःखी रहता और कहा करता, "यहाँ पबलकुल अच्छा नहीं लगता।" 

 

भूँ वरा कहता "वाह दोस्त ऐसा कैसे कह सकते हो, मैं तो जहाँ भी जाता हूँ  मनभावन 

सुगि की अनुभूधत होती रहती है।" और वह मधुर संगीत गुनगुनाता हुआ उड़ जाता। 

 

एक ही स्थान पर रहन ेवाल ेदोनों प्रालणयों के दृपिकोण में इतना अंतर क्यों? कारण है 

दोनों का कायणक्षेत्र, उनके िारा पकए जान ेवाल ेकमण। गुबरीला सदा भूपम पर कायण करता 

था। गोबर (खाद) को कुरदेता रहता था और भूँ वरा। उसका तो काम था पदनभर िूलों 

का पराग चुनना। 

 

यपद हाथों को कीचड़ में डाल पदया जाए तो वे मैल ेहो जाते हैं। कीचड़ हाथों पर ललपट 

जाता है पर यपद उन्हीं हाथों को स्वच्छ जल में डुबोया जाए तो हाथों की मललनता समाप्त 

हो जाती है। 

 

 

 

 

 

 

2. श्लोक-  

इदं शरीरं कौंतेय के्षत्रवमत्यातभधीयते। 

एतद्यो वेति तं प्राहः के्षत्रज्ञ इतत तवद्वदः।।13-1।। 

 



 

शब्दार्ग -  

 

इदं  - यह 

शरीरं  - शरीर 

कौंतये  - कुिी पुत्र अजुणन 

क्षेतं्र इधत - क्षेत्र जैसा 

अधभधीयत े - कहते हैं या कहा जाता है 

एतद्  - यह, 

यः  - जो 

वेधत्त  - जानता है 

तं  - उसको 

प्राहु  - कहते हैं 

क्षेत्रज्ञ  - क्षेत्र को जानने वाला 

इधत  -  ऐसा 

तपिदः  - (तत ्+ पवदः) पविान जो उसके बार ेमें सही-सही जानत ेहैं। 

 

 

संदभग - यह तरेहवें अध्याय का पहला श्लोक है। इस अध्याय को 'क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ पवभाग 

योग नाम पदया गया ह।ै 

 

प्रसंग - अजुणन प्रकृधत, परुुर्, क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ ज्ञान तथा ज्ञये के पवर्य में जानना चाहता था। 

उसन ेभगवान श्रीकृष्ण से कहा पक हे कृष्णा मैं प्रकृधत, पुरुर्, क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ, ज्ञान तथा ज्ञये 

के पवर्य में जानने का इचु्छक हूँ । 

 

वास्तव में परम पुरुर् परमात्मा और परमात्मा के संकल्प का मूतणरप यह प्रकृधत जो 

 



 

सतोगुण, रजोगुण व तमोगुण से यिु है. इसे जानना प्रत्येक के ललए बहुत आवश्यक 

है । 

 

इस सबको केवल ज्ञान के िारा जाना जा सकता है। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण कहत ेहैं पक हे कुिीपुत्र इस शरीर को क्षेत्र कहा 

जाता है। इस क्षेत्र को जानने वाला क्षेत्रज्ञ है (क्षेत्रज्ञ जीवात्मा को कहा गया है) जो इस 

(क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ) पवर्य को तत्वतः जानत ेहैं, उन्हें तत्ववेत्ता कहत ेहैं। 

 

व्याख्या - हमार ेप्राचीन ऋपर्यों ने इस क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के पवर्य को अनेक वदे मंत्रों व 

ब्रह्मसूत्र के पदों िारा समझाया है। नेत्रों से पदखाई पड़न ेवाला यह सारा जगत माया के 

कारण कायण समझ में आता है ककंत ुयह जगत पमर्थ्ा है। यहाँ की सारी वसु्तएूँ  अपनत्य 

है, 

 

नाशवान हैं. क्षणभंगुर हैं। शरीर भी प्रकृधत का अंश है। यह भी प्रकृधत की अन्य वसु्तओं 

की तरह पररवतणनशील व नाशवान है। ककंत ुइस शरीर के अंदर जो जीवात्मा है वह पनत्य, 

चेतन, अपवनाशी. पनर्वणकार, शदु्ध, सत-्धचत ्आनंदस्वरप परमात्मा का ही सनातन 

अंश है जो प्रत्यके प्राणी में पवद्यमान है। 

 

शजस प्रकार से आकाश एक ही है ककंत ुअलग-अलग बतणनों में उसका प्रधतकबंब पड़न े

पर वह अलग-अलग पदखाई पड़ता है। उसी प्रकार सब प्रालणयों में एक ही परमात्मा 

का अंश होता है, ककंतु बाहरी आकृधतयाँ धभन्न-धभन्न होने के कारण सब धभन्न-धभन्न पदखाई 

पड़त ेहैं। जो इस सत्य को भली प्रकार समझ लेता है, वह तत्ववेत्ता कहलाता है। 

 

भगवान श्रीकृष्ण ने देह को क्षेत्र व देही अथात ्जीवात्मा को क्षेत्रज्ञ कहा है। क्षेत्र का अथण 

है खेत। क्षेत्रज्ञ भूपम पर खतेी करने वाला पकसान होता है। पकसान अपन ेखेत में हल 

चलाता है। बीज डालता है। खते की देखभाल करता है और बेकार की कंटीली झाड़ी 



 

आपद उग आती है. उन्हें उखाड़ कर िें कता रहता है तापक िसल को बढाने का अच्छा 

अवसर पमले। समय-समय पर वह पानी व खाद डालता है पिर जब िसल पक कर 

तैयार हो जाती है तब िसल काटता है। 

 

अब उसन ेकैसी िसल काटी? अच्छी या खराब? यह तो बीज व पकसान के पररश्रम पर 

पनभणर करता है। कोई बबूल का बीज डालकर आम का िल कैसे पा सकता है? 

 

वास्तव में यह शरीर भी उस ेशरीर में रहन ेवाल ेजीवात्मा का 'कमणक्षेत्र है शजसमें वह अपने 

कमों की खतेी करता है। हम जो भी कमण करते हैं अचे्छ या बुर.े उसी के अनुसार आग े

चल कर िल प्राप्त होता है। यह कमणिल जन्म-जन्मािरों तक चलता है। पकसी भी 

मनुष्य के पररवेश, संस्कार, प्रवधृत्त इत्यापद को देख कर अनुमान लगाया जा सकता है 

पक पूवण जन्म में उसन ेपकस प्रकार के कमण पकये  होंगे। 

 

यपद जीवन में सुख, आनंद व शांधत की िसल चापहए तो अहंकार, घणृा, ईष्या, िेर्, 

लोभ, आसपि जैसे दुगुणणों की झापड़यों को उखाड़ कर िें क देना चापहए। । 

 

भगवान बाबा कहत ेहैं पक 'हृदय की भूपम में पपवत्रता व पनमणलता की खाद डालकर उवणरा 

करो। पिर हृदय की उस उवणरा भूपम में सत्य, धमण, शांधत और प्रमे के बीज डालो। प्रमे 

और सावधानी से इन पौधों की देखभाल तब तक करो जब तक पक य ेबड़ ेहोकर मधुर 

िलो की एक अच्छी िसल न दें। इन सत्य, धमण शांधत, प्रेम के िलों को खाकर ही 

मनुष्य को शापि प्राप्त होती है।" 

 

सत्य, धमण, शांधत, प्रमे जैसे दैपवक गुण मनुष्य को आधत्मक बल प्रदान करत े हैं। 

आत्मबल, आत्मपवश्वास और ईश्वर में पवश्वास मनुष्य को सद्कों की ओर प्ररेरत करता 

है। सद्कमों को करत ेरहन ेसे मनषु्य की जीवन यात्रा सुख, संतुपि और आनंद के साथ 

पूरी होती है। अंततः वह दैवत्व को प्राप्त होता है। 

 



 

कहानी 

 

एक बहलेलया था। वह धचपड़यों को जाल में िूँ साता और बाजार में बेच देता था। जो पैसे 

पमलत ेउसी से जीवन यापन करता था। 

 

एक पदन वह जाल िैला कर बैठा था और धचपड़यों के िैसने का इंतजार कर रहा था। 

तभी एक पटटहरी धचल्लाती हुई आई और बहेललए की चद्दर में शछप गई। पटटहरी को 

कोई अंधपवश्वासी लोग अशुभ मानत ेहैं, इसललए उस ेबहेललया बेचने जाता तो कोई 

खरीदता नहीं। ऐसा सोचकर उसन ेपटटहरी को भगाना चाहा। उसी समय एक बाज 

उड़ता हुआ वहाँ आ पहुूँ चा। वह समझ गया पक बाज पटटहरी को खाने के ललए झपटा 

होगा, अतः वह चद्दर में आकर शछप गई है। बहेललए को दया आ गई। उसन ेबाज को 

भगा पदया। बाज के चल ेजान ेपर पटटहरी भी वहाँ से उड़ गई। 

 

अब कुछ वर्ों बाद बहेललया मर गया तो यमराज के दूत उस ेनरक में ले गए। बहेललया 

अपन ेस्वाथण के ललए दुष्कमण करता था। बेकसूर धचपड़यों को जाल में िूँ सा कर बेचता 

था, इसीललए उस ेनरक पमला, जहाँ पापपयों को उनके दुष्कमों के अनुसार दण्ड पमलता 

है। 

 

बहेललए के नरक में पहुूँ चते ही बहुत सी धचपड़या वहाँ आ गई और धचल्लाने लगी. 

 

"इसने हमको िूँ सा-िूँ सा कर बेचा है, हम इसको नोचेंगी, इसकी आूँ खें िोड़ देंगी।" 

 

बहेललए डर के कारण थर-थर काँपने लगा। उसी समय वहाँ एक पटटहरी आकर यमराज 

से बोली, "महाराज! इसने बाज से मुझ ेबचाया है। इसको आप क्षमा कर दें।" 

 



 

यमराज अपने दूत से बोल,े "यह बहुत पापी है, ककंत ुइसने एक काम अच्छा पकया है। 

इस छोटी-सी धचपड़या पर दया की है, इसललए इसे एक वर्ण के ललए और संसार में जीन े

दो।" 

 

इधर बहेललए के घर के लोग उसकी देह को श्मशान ले गए थ ेऔर धचता रखन ेही वाल े

थे। पररवार के लोग दुःखी होकर सब संस्कार कर रहे थ ेइतन ेमें यमराज के िारा लौटा 

पदए जान ेके कारण बहेललया पिर से जीपवत हो गया। घर के लोग प्रसन्न होकर उस ेघर 

ले आए। 

 

बहेललए को यमराज की बातें याद थीं। उसने अब धचपड़यों को पकड़ना छोड़ पदया। 

मजदूरी करन ेलगा। प्रधतपदन ईश्वर का नाम लेता। सबके प्रधत प्रेम व दया का भाव 

रखता, सबकी सहायता करता। एक वर्ण बाद देवताओं का पवमान आया और उस ेस्वगण 

ले गया। 

 

सुकमण सदा सुिल देते हैं। 

 

 

 

3. श्लोक -   

सतं्व रजस्तमः इतत गुणाः प्रकृतत संभवाः। 

वनबघं्नतत महाबाहो देहे देवहनमव्ययम ्।। 14-5 ।। 

 

शब्दार्ग - 

 

सतं्व   -  सत्वगुण 

रजः   -  रजोगुण 

तमः   -  तमोगुण 



 

इधत   -  ऐसे 

गुणा   - तीनों गुण 

प्रकृधत सम्भवा - प्रकृधत से उत्पन्न हुए 

पनबघं्नधत  - बंधन में डालत ेहैं 

महाबाहो - अजुणन 

देहे   - शरीर में 

देपहनम  - जीवात्मा 

अव्ययम ् - अपवनाशी 

 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के चौदहवें अध्याय का पाँचवाँ श्लोक है। चौदहवाँ अध्याय 

गुणत्रय पवभाग योग कहलाता है।  

 

प्रसंग - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन से कहते हैं पक जो जानने योग्य है तथा शजसको जानकर 

मनुष्य परम आनंद को प्राप्त करता है, उस उत्तम ज्ञान को मैं तुमसे कहूँ गा। उस पदव्य 

ज्ञान के िारा मनषु्य परमात्मा और गुणों से युि इस प्रकृधत को भलीभाँधत समझता है 

वह सब प्रकार से अपने कतणव्य कमण करता हुआ जीवन पबताता है और पिर दोबारा 

जन्म नहीं लेता। बड़-ेबड़ ेऋपर्-मुपन इस ज्ञान को पाकर संसार से मिु हो गए। परमधाम 

को पा गए। 

 

परमात्मा और प्रकृधत दोनों अनापद हैं ककंतु परमात्मा पवशुद्ध चेतन है. जबपक प्रकृधत 

जड़ है। ब्रह्म या परमात्मा एक है। उससे ही सार ेप्रालणयों का पवस्तार होता है। वह सब 

प्रालणयों के भीतर है, बाहर है। मनुष्य देह में शस्थत आत्मा वास्तव में परमात्मा का ही अंश 

है। शजस प्रकार एक ही सूयण सार ेब्रह्माण्ड को प्रकाशशत करता है, उसी प्रकार एक ही 

आत्मा सम्पूणण क्षेत्र को या कह सकत ेहैं पक सार ेप्रालणयों के शरीर को प्रकाशशत करती 

है उस ेसपक्रय बनाती है। वास्तव में जड़ और चैतन्य के संयोग से समस्त प्रालणयों की 

उत्पधत्त हुई है। 



 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन से कहत ेहैं पक हे पराक्रमी अजुणन! सत्व, रज 

और तम ये तीनों गुण प्रकृधत से उत्पन्न होत ेहैं तथा अपवनाशी जीवात्मा को शरीर से 

बद्ध करत ेहैं। 

 

व्याख्या - 'सवण खलववदम ्ब्रह्म।' पनश्चय ही जगत में सब कुछ ब्रह्म ही है। ईश्वर अथात ्

ब्रह्म पाँच तत्वों के रप में प्रकट हुआ आकाश, वायु, अपि, जल और पथृ्वी। इन पाँचों 

तत्वों के पंचीकरण से तीन गुण उत्पन्न हुए सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण। प्रकृधत में 

ये तीनों गणु पवद्यमान हैं। 

 

पंचतत्वों का पंचीकरण है प्रकृधत और प्रकृधत से उत्पन्न हैं तीनों गुण या यह भी कह 

सकते हैं पक तीनों गणु का संयोजन होने से ही प्रकृधत है इसललए प्रकृधत को स्त्री कहा 

गया हैं। स्त्री शब्द में स. त, र तीन अक्षर हैं जो सत्व, रज और तम का बोध कराते हैं। तीनों 

गुणों के अनुपात में धभन्नता होन ेके कारण ही प्रकृधत में धभन्नता पदखाई पड़ती है। सपृि, 

शस्थधत और लय का मलू कारण भी ये तीनों हैं। 

 

पवज्ञान की दृपि से भी देखें तो ज्ञात होगा पक सपृि के पनमाण में तीनों गुणों की मुख्य 

भूपमका है। 

 

(1) प्रत्यके कण की एक मात्रा या भार होता है जो उसकी जड़ता को प्रभापवत करता है। 

इस प्रकार पदाथण की रोधन-शपि (Resistance) तमस को अधभव्यि करती है। 

 

(2) प्रत्येक कण गधतशील है। यह सपक्रयता रजस का प्रतीक है। 

 

(3) प्रत्यके कण में पनरंतर गधतशीलता होत ेहुए भी एक व्यवस्था है. एक योजना है। 

शजससे प्रत्यके कण का आपस में तालमले बना रहता है। आकाश में बड़-ेबड़ ेग्रह और 

नक्षत्र तेजी से भ्रमण करत ेहुए भी कभी एक-दूसर ेसे टकरात ेनहीं है और एक दूसर ेसे 



 

सम्बि भी बनाए रहते हैं। इतनी संुदर योजना और अनुशासनबद्ध व्यवस्था सतोगुण 

के कारण है। 

 

इसी प्रकार मनुष्यों में भी चाहे वह स्त्री हो या पुरुर् तीनों गुण पवद्यमान रहते हैं । 

 

तमोगुण अज्ञान के कारण उत्पन्न होता है, जो मनुष्य में आलस्य, कमों से पवमुखता 

और प्रमाद के रप में झलकता रहता है। 

 

रजोगणु मनुष्य को कमण में लगाता है। मनुष्य के मन में इच्छाएूँ  जन्म लेती हैं शजन्हें पूरा 

करन ेके ललए वह पक्रयाशील होता है पकि ुयह पक्रयाशीलता स्वाथण के ललए होती ह।ै 

अपनी इच्छा को परूी करन ेके ललए होती है। 

 

सतोगुण मनुष्य को सुख प्रापप्त में लगाता ह।ै यह देखने में आता है पक प्रत्यके मनषु्य के 

मन में उन्नधत की चाह होती है वह सुख और आनन्द चाहता है। सुख और आनंद शे्रष्ठ 

कायों के िारा ही प्राप्त होता है। िल प्रापप्त की इच्छा शजस प्रकार रजोगुण में है, उसी 

प्रकार सतोगुण में भी है। 

 

 

 

जीवात्मा जब इस शरीर के सम्पकण  में आता है तो स्वयं को शरीर ही समझन ेलगता है। 

वह समझता है पक शोक या आनन्द जो भी पमल रहा है वह उस ेही पमल रहा है जबपक 

जीवात्मा का गणुों से कोई सम्बि नहीं होता, वह तो साक्षी मात्र होता है। 

 

स्वयं को शरीर ही समझने के कारण उसमें "मैं अथात ् 'अहं' भाव जाग जाता है। इस 

प्रकार वह स्वयं को परमात्मा से अलग समझ लेता है। शरीर की इच्छाएूँ  जीवात्मा की 

इच्छाएूँ  हो जाती हैं। उनकी परू्तण के ललए वह बार-बार पवधभन्न शरीरों में आबद्ध होता 

रहता है अथात बार-बार जन्म लेता रहता है। 

 



 

इस प्रकार हम देखते हैं पक तमोगुणी अपनी अकमणण्यता व आलस्य के कारण उन 

कमो को सम्पन्न नहीं कर पाता शजन्हें करन ेके ललए उसन ेजन्म ललया है। अतः उस ेपिर 

से जन्म लेना पड़ता है उन कायों को संपापदत करन ेके ललए। रजोगुणी व सतोगुणी कमण 

करत ेहैं पर सकाम कमण। सकाम कमण िल अवश्य देत ेहैं उन िलों को भोगने के ललए 

बार-बार उन्हें जन्म लेना पड़ता है। 

 

एक ही मनुष्य में य ेतीनों गुण अलग-अलग समय में अपना-अपना प्रभाव पदखात ेरहत े

हैं, कभी कोई-सा गुण प्रबल है तो कभी कोई- सा। 

 

सारांश यह है पक प्रकृधत से उत्पन्न पदाथों का भोग करन ेके कारण और इन तीनों गुणों 

का संग करने के कारण जीवात्मा बार-बार पवधभन्न योपनयों में जन्म लेते हैं।  

 

दृष्टान्त - स्वामी अपन ेप्रवचनों के मध्य इस बात को बड़ ेही सरल ढंग से समझात ेहैं। 

जीवात्मा को इच्छाएूँ  पकस प्रकार शरीर से बाँध देती हैं? इसके ललए वे एक उदाहरण 

देते हैं :- 

 

बंदर पकड़ने वाल ेलोग एक छोटे मुूँ हवाल ेबतणन में पमठाई भर देते हैं पक यपद कोई बंदर 

पमठाई लेना चाहगेा तो अपना हाथ उस बतणन में डालेगा, मटु्ठी में पमठाई को भरगेा। 

पमठाई तो हाथ आ जाएगी ककंतु मुट्ठी बूँ धी होन े के कारण हाथ बाहर नहीं पनकाल 

सकेगा. वह मदारी की पकड़ में आ जाएगा। 

 

बंदर हाथ तभी बाहर पनकाल सकेगा जब पमठाई की इच्छा छोड़कर मुट्ठी को खोल दे। 

 

यह संसार भी तरह-तरह के प्रलोभन रपी पमठाइयों से भरा एक पवशाल बतणन है। हमारा 

पररवार उस बतणन का सूँ करा मुख है और इच्छाएूँ  उस पात्र में रखी पमठाइयों। मनुष्य 

इच्छा रपी पमठाई को पाने के ललए अपना हाथ डालता है अथात ्इच्छापूर्तण में ललप्त हो 

जाता है और संसार में ही िंसा रह जाता है। 



 

 

मुपि की अधभलार्ा करन ेवाल ेको इच्छाओं का त्याग करना आवश्यक है। 

 

 

 

 

4. श्लोक-  

अदे्वष्टा सवगभूतानां मैत्रः करुण एव ि। 

वनमगमो वनरहंकारः सम दःख सुख क्षमी।। 12-13।। 

 

शब्दार्ग -  

 

अिेिा   - िेर् भाव से रपहत 

सवणभूतानां  - सभी प्रालणयों से 

मैत्रः  - पमत्रता रखना 

करुणा  - दया 

एव  - ही 

च   - और 

पनमणमो  - ममकार या मैं और मेर ेकी भावना से रपहत 

पनरहंकार - अहंकार रपहत 

सम दुःख सुख- दुःख-सुख को समान समझन ेवाला 

क्षमी  - क्षमावान 

 

संदभग - उपयुणि श्लोक बारहवें अध्याय का तेरहवाँ श्लोक है। इस अध्याय को 

भपियोग का नाम पदया गया है। इसमें भगवान श्रीकृष्ण न ेभपि की महत्ता, भगवद् 

प्रापप्त के उपाय व भगवद प्राप्त मनषु्यों के लक्षण बताए हैं। 

 



 

प्रसंग - श्रीमद्भगवद्गीता के ग्यारहवें अध्याय में वर्णणत है पक अजुणन के अज्ञान को दूर 

करन े के ललए भगवान श्रीकृष्ण न े अनके प्रकार के अध्यात्म से सम्बपित वचन व 

उपदेश कहे। अजुणन भगवान श्रीकृष्ण से अनन्य प्रमे करता था। उसने कहा पक, "हे प्रभो! 

यपद आप मुझ ेयोग्य समझत ेहो तो अपन ेशजस अपवनाशी स्वरप का वणणन आपन े

पकया है. अपन ेउस स्वरप का दशणन मुझ ेकराइए।" 

 

भगवान ने अपने अपवनाशी पवराट सगुण साकार स्वरप के दशणन अजुणन को कराए। 

उस ेअनुभव हुआ पक परमात्मा के पनराकार रप का, परम सत्य का चचंतन करना कपठन 

है पकिु सगुण साकार स्वरप का चचंतन करना सरल व बड़ा ही भला है क्योंपक इससे 

ईश्वर के सापनध्य की अनुभूधत होती रहती है और मधरु आनन्द प्राप्त होता है। 

 

पिर भी अपनी बात की पपुि करन ेके ललए अजुणन न ेपूछ ही ललया पक "जो अनन्य प्रमेी 

भि आपके सगुण रप का चचंतन करते हुए भजन-ध्यान में लगे रहते हैं, वे ज्यादा शे्रष्ठ 

हैं या वे जो सत-्धचत ्आनंद स्वरप पनगुणण व पनराकार ब्रह्म का चचंतन करत ेहैं।" 

 

तब भगवान श्रीकृष्ण ने स्पि पकया पक जो इपन्द्रयों को वश में करके और साधना के 

िारा समत्व बुद्धध पाकर पनरंतर पनराकार अपवनाशी सधच्चदानंद स्वरप ब्रह्म के साथ 

अपना एकाकार बनाए रखत ेहैं और अन्य प्रालणयों के पहत में कायण करत ेहैं वे अि में 

मुझ ेही प्राप्त होत ेहैं। परंतु जो अपने मन को मरे ेसगुण साकार स्वरप में एकग्र करके 

भजन-ध्यान में लग ेरहते हैं। अपन ेकमों को मुझ ेसमर्पणत कर देत ेहैं, मुझ ेवह भि बहुत 

पप्रय है और ऐसे शुद्ध हृदय वाल ेप्रमेी भिों को मैं संसार सागर से शीघ्र ही पार लगाता 

हूँ । 

 

यहाँ भगवान श्रीकृष्ण ने भपि की महत्ता प्रधतपापदत की है। 

 



 

"अिैिानाम ्सवणभूतानां....।" इस श्लोक में उन्होंन ेभपि के गुणों से अजुणन को पररधचत 

कराया। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन को बताते हैं पक मेरा भि पकसी भी प्राणी 

मात्र से िेर् नहीं करता। सबसे मैत्री व दया भाव का भाव रखता है। वह ममकार (मैं और 

मेरे) की भावना से रपहत, अहंकार रपहत, सुख-दुःख को समान समझन े वाला व 

क्षमाशील होता है। 

 

व्याख्या - जब ईश्वर के प्रधत भपि शदु्ध हो जाती है। मन की मललनता समाप्त हो 

जाती है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर जैसे दुगणण मन से समाप्त हो जाते हैं तो 

भि शांत धचत्त वाला हो जाता है। यपद कोई उसका शत्र ुबनता है तो भि सोचता है 

पक मरे ेही पकसी कायण के कारण यह शत्र ुबन गया है। जब कोई कि आता है तो उस ेभी 

ईश्वर की कृपा मानता है, सोचता है पक हो सकता है इससे भी ज्यादा कि पमलन ेवाला 

रहा होगा पर ईश्वर की कृपा से इतना ही कि पमल रहा है। इस प्रकार वह सदा शांत व 

धीर बना रहता है।वह सबके प्रधत यहाँ तक पक अपन ेशत्र ुके प्रधत भी दया का भाव 

रखता है। अपने भौधतक शरीर को प्रधानता नहीं देता, उस ेपमर्थ्ा मानता है इसललए 

पमर्थ्ा अहंकार से मिु रहता है। सुख व दुःख दोनों ही पररशस्थधत में एक समान भाव 

से रहता है। अपने धचत्त को ईश्वर में लगाए रखते हुए कतणव्य कमण करता रहता है। 

भगवान को भी ऐसे भि बहुत पप्रय हैं। 

 

भगवान श्री सत्य साई बाबा कहते हैं, "ईश्वर के प्रधत भपि अपने लक्ष्य तक पहुूँ चने के 

ललए अनुशासन का एक रप है। जो कमण प्रभु को प्रसन्न कर,े उसका सम्पादन कहीं 

अधधक शे्रष्ठ है, उस कमण से जो भि की इच्छाओं को परूा करता है। यपद सभी कामों 

को भगवान का काम समझकर पूरा पकया जाए तो वे ममकार अथवा अहंकार के स्पशण 

से मललन न हो सकें गे। 

 



 

इस प्रकार से ईश्वर भपि हृदय को पपवत्र बनाती है पवचारों को पपवत्र करती है। 

दृपिकोण को व्यापक व पवशाल बनाती है भि सबमें ईश्वर का अनुभव करता हुआ 

सबकी सेवा में जुट जाता है। 

 

 

 

 

 

 

कहानी 

 

पैढण में संवत ्1590 के लगभग संत श्री एकनाथ का जन्म हुआ था। वे बचपन से बड़ ेही 

प्रधतभाशाली थे। सदैव ईश्वर चचंतन में लीन रहते थे। श्री जनादणन स्वामी उनके गुरु थे। 

गुरुकृपा से उन्हें भगवान दत्तात्रेय जी का दशणन हुआ था। गुरु आज्ञा से आपने अपना 

पूरा जीवन भगवद्भपि के प्रचार में लगा पदया। आपने अनेक गं्रथ भी ललखे। 

 

उनमें धैयण, अक्रोध, क्षमा और सवणत्र भगवान को देखन ेके भाव के पवर्य में कई घटनाएूँ  

प्रशसद्ध है। 

 

एक बार श्री एकनाथ जी जब गोदावरी नदी से स्नान करके लौट रह ेथे तो रास्त ेमें एक 

घर के सामने एक व्यपि ने इनके ऊपर पानी का कुल्ला कर पदया। एकनायजी पबना 

कुछ कहे दोबारा स्नान करन ेचल ेगए। वह व्यपि बड़ा धूतण था। उसने लगभग 108 बार 

उनके ऊपर कुल्ला पकया और प्रत्यके बार वे चपुचाप लौट कर स्नान कर आते। संत के 

अद्भुत धैयण व क्षमाशीलता देखकर वह उनके चरणों में पगर पड़ा और क्षमा माँगन ेलगा। 

 

सभी प्रालणयों के प्रधत उनका दया भाव देखते ही बनता था। एक रात की बात है, घर में 

एक भूख ेब्राह्मण अधतधथ आए। उस समय वर्ा हो रही थी। सभी लकपड़याँ गीली हो 



 

गई थीं। भोजन पकान ेके ललए सूखा ईंधन नहीं था सो उन्होंन ेअपनी चारपाई के पाए-

पाटी को जला-जलाकर भोजन बनवाया उन अधतधथ के ललए। 

 

ऐसे ही एक बार की बात है। वे प्रयाग से गंगाजल लेकर श्री रामेश्वरमुजी की तीथणयात्रा 

पर जा रह ेथे। वहाँ वह गंगाजल शशवजी पर चढाना था। एक सुनसान जगह पर एक 

गधा प्यासा तड़प रहा था। उन्होंने सारा गंगाजल उस गध ेको पपला पदया और पपलाते 

समय यह अनुभूधत करत ेरह ेमानो वे गंगाजल से शशवजी का ही अधभर्के कर रहे हों। 

शशवजी बहुत प्रसन्न हुए और उन्हें दशणन पदए। 

 

इस प्रकार का उदार चररत्र था उनका। अनके चमत्काररक घटनाएूँ  उनके जीवन में घटीं। 

 

इनके प्रभाव से पैढण और आसपास के गाँव में भपि की एक लहर िैल गई। चारो 

ओर पपवत्र वातावरण हो गया था। 

 

अि समय तक वे स्वस्थ व प्रसन्नधचत्त बन ेरहे। चैत्र कृष्ण पक्ष र्ष्ठी संवत ्1656 का पदन 

था। गोदावरी के तट पर हरर भिों की भीड़ लगी थी। चारों ओर कीतणन की ध्वपन गूूँ ज 

रही थी। उसी भपिमय वातावरण में एकनाथजी न ेपहल ेगोदावरी में स्नान पकया पिर 

समाधध ले ली। 

 

एकनाथजी भगवान के सच्च ेव पप्रय भि थे। 

 

 

5. श्लोक-  

अनुदे्वगकरं वाकं्य सतं्य वप्रयवहतं ि यत ्। 

स्वाध्याययाभ्यासनं िैव वाङगमयंतप उच्यते ।।17-15।। 

 

शब्दार्ग- 

 



 

अनुिेगकरं  - उत्तशेजत न करन ेवाल ेया पकसी को कि  न पहुूँ चाने वाल े

वाक्य  - वचन या वाणी 

सतं्य  - सत्य 

पप्रयपहतं - मधुर एवं पहतकारी 

च  - तथा 

यत ्  - वह 

स्वाध्याय - वेद शास्त्र व पपवत्र गं्रथों का अध्ययन 

अभ्यासनं - अभ्यास िारा आचरण में उतारना 

एव  - ही 

वाङ्गमयं - वाणी सम्बिी या वाधचक 

तप  - संयम, उच्यत ेकहा जाता है 

 

संदभग - यह सत्रहवें अध्याय का पन्द्रहवाँ श्लोक हैं। इस अध्याय को श्रद्धात्रय पवभाग 

योग कहते हैं। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में अजुणन न े भगवान श्रीकृष्ण के समक्ष अपनी शजज्ञासा रखी। 

उन्होंन ेपछूा पक, "जो मनुष्य शास्त्र पवधध का त्याग करके केवल श्रद्धा भाव से देवता 

आपद का पूजन करते हैं, उनकी शस्थधत साधत्वक है या राजसी या पिर तामशसक? 

 

इस पर भगवान श्रीकृष्ण ने श्रद्धा, यज्ञ, दान एवं तप के साधत्वक, राजशसक व तामशसक 

तीनों पहलुओं पर पवस्तार से समझाया। उन्होंने समझाया पक संसार में साधत्वक, 

राजशसक व तामशसक तीनों ही प्रकार के गणुों से यिु मनुष्य होते हैं, वे अपन-ेअपन े

स्वभावा के अनुसार कमण पकया करते हैं ककंतु श्रद्धा, आहार, यज्ञ, दान एवं तप आपद 

सभी कायों में साधत्वकता का होना बहुत आवश्यक है। िल की इच्छा से रपहत होकर 

और शास्त्रपवधध के अनुसार पकए गाए यज्ञ, दान इत्यापद साधत्वक होते हैं। आग ेउन्होंन े

तीन प्रकार के तप बताए, कापयक तप. मानशसक तप व वाधचक तप। 



 

 

देवता, ब्राह्मण, गुरुजन, माता-पपता, वदृ्ध और ज्ञानीजनों का पूजन उनका आदर 

सम्मान करना, जीवन में साधत्वकता, पपवत्रता, सरलता, ब्रह्मचयण व अकहंसा का पालन, 

ये शरीर से संबंधधत तप हैं इसे 'कापयक तप' कहते हैं। 

 

मन में प्रसन्नता, शांत स्वभाव, भगवान का चचंतन करत ेरहन ेका स्वभाव, मनोपनग्रह और 

अपने पवचारों को पपवत्र करना, यह मन से संबंधधत है। अतः मानशसक तप है। 

तीसरा तप 'वाधचक तप है यह वाणी से संबंधधत है। उपयुणि श्लोक इसी बाधधक तप 

के सम्बि में है। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण जी कहते हैं उत्तशेजत न करने वला अथात ्पकसी 

को दुःख न पहुूँ चाने वाला पवत ुसत्य, मधरु, परपहतकारी वचन कहना, वदेशास्त्र आपद 

पपवत्र धमणगं्रथों का अध्ययन करना व जो अध्ययन पकया है उस ेअभ्यास िारा आचरण 

में लाना इस ही वाधचक तप कहत ेहैं। 

 

व्याख्या - प्रत्येक मनषु्य के ललए वाणी पर पनयंत्रण करना आवश्यक है। उस ेअपनी 

वाणी को पनयंपत्रत करने में कपठनाई अवश्य ही है पर धीर-ेधीरे अभ्यास हो जाता है। 

वाणी पर पनयंत्रण करने के ललए पवचारों को शुद्ध और साधत्वक बनाना पड़ता है। प्रायः 

मन की बात वाणी िारा प्रकट हो जाती है, इसललए सोच-समझकर बोलना चापहए। 

कम बोलना चापहए. शजतना आवश्यक हो उतना ही बोला जाए। काम, क्रोध, ईष्या, 

अहंकार, घणृा, लोभ, मोह जैसे पवकारों को दूर करत ेहुए पवचार स्वच्छ व पपवत्र करन े

चापहए। इन सबके अभ्यास से वाणी पर पनयंत्रण सरल हो जाता है। 

 

वाणी इतनी प्रभावशाली होती है पक पराए अपने बन जाते हैं और पमत्र शत्र ुबन जात े

हैं। पववकेहीन वातालाप से कई बार बड़ी ही अपप्रय शस्थधत पनर्मणत हो जाती है। अनके 

दुष्पररणाम भी झेलन ेपड़त ेहैं। 

 



 

आग,े मनुष्य को कभी ऐसे बोल नहीं बोलना चापहए शजससे पकसी को दुःख पहुूँ चता 

हो। कभी पकसी की कनंदा नहीं करनी चापहए। जो सदा क्लेश देन ेवाले शब्दों का प्रयोग 

करत ेहैं, उनस ेलोग दूर हो जाते हैं । 

 

सत्य बोलना चापहए। इस प्रकार से सत्य बोला जाए शजसे प्रमालणत पकया जा सकता 

 

हो। सुनने वाला भी सत्य वचन को ग्रहण कर ले सत्य कड़वा नहीं बलि पप्रय होना 

चापहए। 

 

इस प्रकार का अभ्यास ज्ञान के िारा होता है। ज्ञान पपवत्र धमणगं्रथों से प्राप्त होता है 

इसललए वेद शास्त्र व पपवत्र गं्रथों का पठन, मनन व अभ्यास करना चापहए। यही वाधचक 

तप है। 

 

इस प्रकार का तप करने से व्यपित्व पनखर उठता है। मधरु और सत्य वाणी के कारण 

ही लोगों से घपनष्ठता व पमत्रता बढती है अनेक लोग हमारी कपठनाई में हमार ेसहायक 

भी बनत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

कहानी 

 

एक राजा न ेएक बार स्वप्न देखा पक उसके दाँतों की बत्तीसी पगर गई है। राजा चौक कर 

जाग गए, उन्हें स्वप्न कुछ अच्छा नहीं लग रहा था। प्रातःकाल बड़ी सवेर ेही उन्होंन ेसभा 

में ज्योधतपर्यों को बुलाया और उन्हें अपना स्वप्न सुनाकर उनस ेस्वप्न का अथण पछूा। 

 



 

सभा में दो ज्योधतर्ी आए थ ेऔर दोनों ही भूत व भपवष्य की बातें जान लतेे थे। एक 

ज्योधतर्ी न ेकहा, "आपका स्वप्न तो बहुत भयंकर है। बत्तीसी पगरने का अथण तो यही 

पनकल रहा है पक आपके देखते-देखत ेसब सगे संबंधी एक के बाद एक मर जाएूँ गे।" 

 

ज्योधतर्ी की बात सुनकर सभा में शोक व सन्नाटा छा गया। 

 

दूसरा ज्योधतर्ी बहुत पववेकवान व मधरुभार्ी था, उसने कहा, "राजन! मैं इस स्वप्न का 

अथण कल प्रातःकाल बताऊूँ गा।" 

 

राजा बेचारे अगल ेपदन की प्रतीक्षा करन ेलगे। रातभर चचंधतत व दुःखी रहे। उन्हें नींद 

नहीं आई। 

 

सवेरा होत ेही सब सभा भवन में पहुूँ चे। सभी दूसर ेज्योधतर्ी की भपवष्यवाणी सुनन ेको 

उत्सुक थे। ज्योधतर्ी आए। उन्होंन ेबताया पक, "यह स्वप्न तो आपकी दीघाय ुका सूचक 

है। आपकी आय ुइतनी लम्बी है पक आपके पररवार के पकसी भी सदस्य को आपकी 

मतृ्यु का दुःख झेलना नहीं पड़गेा। कोई भी इस प्रसंग को नहीं देखेगा। आपकी आय ु

लम्बी है।" 

 

राजा उस ज्योधतर्ी की पववेकयुि वाणी सुनकर बहुत प्रसन्न हुए व उसे परुस्कार पदया 

|  

 

स्वप्न का अथण एक ही था पकि ुकहने में पकतना अंतर? सुनने पर पकतना पवपरीत प्रभाव 

? 

 

ववशेष विप्पणी 

 



 

साधत्वक, राजशसक व तामशसक इन तीनों गणुों के आधार पर मनषु्य का स्वभाव बनता 

है और उसके स्वभावानुसार ही उसका आहार, यज्ञ, दान, तप इत्यापद का प्रकार 

पनशश्चत होता है। इस प्रकार आहार, यज्ञ, तप, दान ये भी तीन प्रकार के होते हैं। 

 

आहार 

 

1. साधत्वक - साधत्वक मनोवधृत्त उत्पन्न करने वाले, आय,ु आरोग्य, बल व आनंद बढान े

वाले, धचकनाईयिु रसीले पदाथण होते हैं। 

 

2. राजशसक - य ेआहार खिे, चटपटे. खारे, तीखे, गरम व जलन उत्पन्न करन ेवाले, कि 

देने वाल ेहोत ेहैं। 

 

3. तामशसक - अधपके, बासी, गररष्ठ, आलस्य पदैा करन े वाल े अपपवत्र आहार जैसे 

माँसाहार- ये तामशसक आहार हैं। 

 

यज्ञ 

 

साधत्वक यज्ञ - पनष्काम भाव से, शास्त्र पवधध से, शांत मन से पकया यज्ञ साधत्वक है। 

राजशसक यज्ञ - यश की लालसा से, िल की इच्छा से पकया गया यज्ञ राजशसक है। 

तामशसक - शास्त्र-पवधध रपहत, पबना मंत्रों के, पबना दान-दशक्षणा के श्रद्धारपहत होकर 

पकया गया यज्ञ तामशसक है। 

 

दान 

 

साधत्वक दान - पववक िारा स्थान, समय व पात्र का चुनाव करते हुए, बदला न चाहत े

हुए कतणव्य भाव से पकया गया दान साधत्वक है। 

 



 

राजशसक दान - बदले में कुछ पान े की इच्छा से पकया गया दान। तामशसक दान - 

कुसमय व अनधुचत स्थान पर कुपात्र को धतरस्कार के साथ पदया गया तामशसक है। 

 

तप 

 

कापयक तप - देवता, बड़ ेलोगों का व गुरु का, पविानों का सम्मान, पूजा, मन में सरलता, 

पपवत्रता, ब्रह्मचयण व अकहंसा कापयक तप है। 

 

मानशसक तप - प्रसन्नता, सौम्यता, मनोपनग्रह, मौन व पपवत्र भावना मानशसक तप है। 

 

वाधचक तप - शांत, सत्य, पप्रय, कल्याणकारी वचन, स्वाध्याय, मनन, पनध्यासन यह 

वाधचक तप है। 

 

प्रत्यके कमण, यज्ञ, दान, तप, आहार में साधत्वकता का होना आवश्यक है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. श्लोक -  

वत्रववधं नरकसे्यद द्वारं नाशनमात्मनः। 

कामः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादेतत्त्त्रयं त्यजेत।्। 16-21।। 

 

 

शब्दार्ग - 

 

पत्रपवधं  - तीन प्रकार के, 



 

नरकस्य - नरक के, 

इदं  - यह, 

िार  - दरवाजा 

नाशनं  - पवनाश करन ेवाल े

आत्मनं - स्वयं का 

कामः  - इच्छा, 

तस्मात ्  - इसललए 

एतत ्  - इन्हें 

त्रयं  - तीन 

त्येजत ् - छोड़ देना चापहए। 

 

 

संदभग - उपयुणि श्लोक श्री गीता के 16वें अध्याय से ललया गया है। यह इक्कीसवाँ 

श्लोक है। इस अध्याय को दैवासरु सम्पधत्त पवभाग योग कहत ेहैं। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने दैवी तथा आसुरी गुणों के लक्षण बताए हैं। 

उन्होंने कहा पक जो सज्जन होते हैं, महात्मा होते हैं, उनमें पनभणयता, आत्मशदु्धध. 

आध्याधत्मक ज्ञान का अनशुीलन, दान, आत्मसंयम, यज्ञपरायणता, वदेाध्ययन, 

तपस्या. सरलता, अकहंसा, सत्यता, क्रोधपवहीनता, त्याग, शांधत, कनंदा करन ेमें अरुधच, 

समस्त जीवों पर करुणा, लोभपवहीनता, भिता, लज्जा, संकल्प, तेज, क्षमा, धैयण, 

पपवत्रता, ईष्ष्ष्या का अभाव, मान की अधभलार्ा न होना, इस प्रकार के लक्षण होत ेहैं। 

 

भगवान न ेइस प्रकार दैवी सम्पदा से यिु गुणों के छब्बीस लक्षण पगनाए। इन गुणों 

को आत्मसात ्करन ेपर ही दैवत्व की प्रापप्त होती है। 

 

 



 

इसके पश्चात ्भगवान ने आसुरी गुणों के लक्षण भी बताए। दम्भ, दपण, अधभमान, क्रोध 

अज्ञान आपद आसुरी स्वभाव वाले व्यपियों के लक्षण होते हैं। ये दुगुणण मनषु्य को 

पतन की ओर ले जाते हैं। ऐसे मनुष्य अपने दुष्कमों के िारा पररवार, समाज, देश व 

संसार में अशांधत व अव्यवस्था िैलात ेहैं। काम, क्रोध और लोभ तो मनुष्य के घोर शत्र ु

हैं। इनके संबंध में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं:- 

 

श्लोक का अर्ग - काम, क्रोध तया लोभ ये तीनों नरक के िार हैं और आत्मा का पवनाश 

करन ेवाल ेहैं, अतः इन तीनों को त्याग देना चापहए। 

 

व्याख्या - काम, क्रोध तथा लोभ ये तीन दुगुणण पनश्चय ही पवनाश की जड़ हैं। कुछ न 

कुछ अनथण करके ही रहते हैं। 

 

'काम' अथात ्इच्छाएूँ , कामनाएूँ , महत्वाकांक्षाएूँ  जब मनषु्य के अंदर बलवती हो जाती 

है तो वह उन्हें पकसी भी मूल्य पर परूा करना चाहता है। अपनी महत्वाकांक्षाओं को परूा 

करन ेके ललए इतना लालापयत हो उठता है पक अपने कतणव्यों को भूल जाता है। व्यवहार 

और आचरण के मानदण्डों का भी उलं्लघन कर बैठता है। उसके जीवन पर इन सबका 

दुष्प्रभाव पड़ता है। 

 

कामनाओं पर पनयंत्रण करन ेके ललए इपन्द्रय पनग्रह आवश्यक है। इपन्द्रया पनयंत्रण के 

ललए जररी है मन को शस्थर करना। चलायमान मन को शस्थर करन ेके ललए जप, ध्यान 

जैसी साधनाएूँ  करनी चापहए। 

 

'क्रोध' भी मनुष्य का घोर शत्र ुहै, क्योंपक क्रोध मनुष्य की पववेक शपि को नि कर देता 

है। क्रोध के आवेश में मनषु्य कोई भी अनुधचत कायण कर बैठता है. िल स्वरप उसे 

पररवार में या समाज में कनंदा पमलती है। वह मान-सम्मान खो देता है। उसके क्रोध के 



 

कारण सग-ेसम्बिी भी उसका साथ छोड़ देते हैं तब उस ेअपना जीवन पनरथणक लगन े

लगता है। 

 

क्रोध से बचने के ललए अच्छा शांधत प्रदायक सापहत्य पढना चापहए। स्वयं को 

रचनात्मक कायों में लगाना चापहए। दृपिकोण को उदार बनाना चापहए। 

 

स्वामी ने क्रोध से बचने का बड़ा सरल उपाय बताया। उन्होंन ेकहा है पक जब क्रोध आए 

तो एक पगलास ठण्डा पानी पी लो। चद्दर ओढकर चपुचाप लटे जाओ।जब मन शांत 

होन ेलग ेतो उस शस्थधत पर पवचार करो पक जब तुम क्रोध करत ेहो पकस प्रकार का 

व्यवहार करते, पवचार करन ेपर तुम्हें स्वयं ही ग्लापन होगी। 

 

भगवान श्रीकृष्ण न ेतीसरा नरक का िार लोभ' को बताया है। लोभी व्यपि को कभी 

चैन नहीं। वह न तो अपनी धन सम्पधत्त का प्रयोग सवयं करता है न दूसरों को देता है। 

सदा धन चुरा जाने की चचंता बनी रहती है। कुछ लोग इतने लोभी हो जाते हैं पक दूसरों 

की सम्पधत्त या वसु्त स्वयं हड़प लनेे का प्रयास करते हैं। ककंतु ऐसे लोगों का पवनाश 

अवश्य होता है। 

 

ये तीनों दुगुणण मनुष्य के अंदर ईश्वर के प्रधत भपि व ज्ञान को कम कर देते हैं। उसके 

कमण दूपर्त हो जाते हैं। इन तीनों को त्याग देना चापहए। 

 

 

 

 

कहानी 

 

योगी का पतन 

 



 

एक योगी था। वह एक कस्ब ेकी ओर जान ेवाले मागण पर अपना डेरा डालकर रहता था 

और साधना में लगा रहता था। एक बार उसने देखा पक सामन ेसे एक महंतजी हाथी 

पर सवार होकर चल ेआ रह ेहैं। अचानक योगी को एक पवचार आया पक क्यों न अपनी 

साधना की शपि को परखा जाए? हाथी के समीप आते ही उसन ेहाथी की पूूँ छ पकड़ 

कर उसको रोक ललया। महंतजी को अपमान महसूस हुआ पर यह सोचकर चपु रह गए 

पक अब योगी से क्या बोले? योगी िारा पूूँ छ छोड़ पदए जाने पर वह घर आया और अपन े

महावत के साथ पवचार पवमशण करने लगा। क्योंपक योगी पिर कभी भी ऐसा कर सकता 

था। महावत ने एक उपाय सुझाया वह योगी के पास गया और उससे बोला पक आपकी 

साधना शपि देखकर महंतजी बहुत प्रसन्न हुए हैं। उन्होंन ेकहा है पक यपद आप पनत्य 

हाथी को रोकें गे तो वे प्रधतपदन आपको दस-दस रुपए देंगे। 

 

अब योगी बहुत खशु पक चलो उस ेधभक्षाटन के ललए भी नहीं जाना पड़गेा। 

 

उसका प्रधतपदन का समय रुपयों को जोड़ने पगनन ेमें व्यतीत होने लगा। चचंता भी रहने 

लगी पक अब रुपए कहाँ रखें। धन का लोभ आ गया था साधना में कमी हो गई थी। 

उसकी शपि क्षीण हो गई साधना की कमी से। 

 

1 महीने पश्चात ्ऐसा समय आया, जब वह हाथी की पूूँ छ पकड़ कर उसे रोक नहीं सका। 

उसका आध्याधत्मक पतन हो चकुा था। 

 

 

"शशक्षा सत्य की औपिाररक अतभव्यवि है और सत्य सामाशजक सामंजस्य का 

आधार है। मनुष्य के वदव्य गुण दपगण कीभाँतत शशक्षा में देखे जा सकते हैं। आज 

की शशक्षा प्रणाली छात्र को कठोर हृदय बना देती है। उसमें दया और सहानुभूतत 

की भावनाएं नहीं होतीं। करुणा और सवहषु्णता पूणगतया अनुपशथर्त हैं। शजन्हें 

गरीबों और जरूरतमंदों की सेवा में व्यस्त होना िावहए वे अपने ही स्वार्गपूणग 



 

उदे्दश्यों में लगे हैं। स्वार्ग और आत्म केिीयता को जड़ से उखाड़ देना िावहए। 

समाज सेवा को शशक्षा का मुख्य उदे्दश्य समझना िावहए।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमग 

 

1. श्लोक -  

कमगण्येवातधकारसे्त मा फलेषु कदािन।् 

मा कमगफलहेतुभुगभा ते संगो स्त्वकमगलण।।12-47।। 

 

शब्दार्ग - 

 

कमणलण   - कायण में, 

अधधकारस्त े- अधधकार है 

मा  - नहीं, 

िलेर्ु   - िल में 

कदाचन ् - कभी भी 

मा कदाचन ्  - कभी भी नहीं, 

हेत ु  - उद्देश्य 

भू:  - हो,  

संगो  - आसपि (प्रीधत) 

अकमणलण - पनपियता या कमण न करना 



 

असु्त  -  होव े

 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के दूसरे अध्याय सांख्य योग से ललया गया सैंतालीसवाँ 

श्लोक है। इसमें सांख्य योग तथा कमणयोग का शसद्धांत समझाया गया है। शस्थतप्रज्ञ 

व्यपि के लक्षण बताए गए हैं। स्वधमण पालन की आवश्यकता बताई गई है। 

 

प्रसंग - कुरुक्षेत्र के मदैान में कौरवों की तथा पाण्डवों की सेनाएूँ  एक-दूसरे से यदु्ध 

करन ेको तत्पर खड़ी थीं। रणघोर् की प्रतीक्षा कर रही थीं। अजुणन भी अपने रथ में बैठे 

थ ेऔर भगवान श्रीकृष्ण उनके रथ के सारथी बन ेहुए थे। कुशल सारथी वह होता है जो 

रथ को सही मागण पर ले जाए। मागण में पड़न ेवाली बाधाओं से बचाते हुए रथ को लक्ष्य 

पर पहुूँ चा दे। यहाँ स्वयं भगवान सारथी बने थ,े जो जीवन रपी रथ के भी सारथी हैं। 

 

अजुणन शत्र ुपक्ष की सेना में भी अपन ेही भाई बाँधवों को तथा गुरुजनों को देख रहे थे। 

वे शोक से व्याकुल हो गए। दुःखी होकर बोल,े "मैं यदु्ध नहीं करूँ गा।" अपना धनरु्-वाण 

रख पदया और रथ में ही बैठे हुए रोने लगे। बोले - मैं धभक्षा माँग कर जीवन यापन कर 

लूूँ गा ककंतु इन गरुुजनों को मार कर इनके रि से सने हुए धन का भोग नहीं करूँ गा। 

ककंत ुयपद वे सब मार ेजाते हैं तो हम भी जीना नहीं चाहेंगे। 

 

अजुणन मोह में पड़ गए थे। समझ में नहीं आ रहा था पक क्या करें तब श्रीकृष्ण की शरण 

में हो गए और बोल,े "मेरे ललए जो कल्याणकारी मागण हो वह बताइए।" 

 

 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं पक तुम्हारा कमण करन ेमें ही अधधकार है। 

कमणिल की इच्छा मत करना। कमण का िल पाना तुम्हारा उद्देश्य नहीं होना चापहए। पर 

इसका तात्पयण यह नहीं पक पनपिय बन जाओ, कमण ही न करो। 

 



 

व्याख्या - पहन्द ूधमण का मलू शसद्धांत है कारण, कमण और िल। पकसी भी कायण को 

करन ेसे पहल ेकोई न कोई कारण अवश्य होता है। 'कारण' उत्पन्न होने पर कमण होता है। 

पिर कमण के अनुसार िल प्राप्त होता है। उदाहरण के ललए, 'हमें भूख लगी यह कारण 

है। भूख लगने के कारण हमने भोजन पकया, यह कमण है। भोजन करने से जो तपृप्त पमली 

वह भोजन करन ेका िल है। जैसा कमण पकया जाता है वैसा ही िल पमलता है। यपद 

भोजन शदु्ध व संतलुलत पकया है तो शरीर को लाभ पहुूँ चाएगा। यपद अशदु्ध भोजन 

पकया है तो हापन होगी। 

 

जैसा बीज बोया जाएगा, वैसी ही िसल प्राप्त होती है। यही शसद्धांत अध्यात्म में है। 

हमारे पपछले जन्म में पकए गए कमण, हमारे इस जन्म का कारण बनते हैं। इस जन्म में 

पकए गए कमण जो िल देंगे, उसी के अनुसार आगामी जन्म होगा। कमण का िल अवश्य 

ही भोगना पड़ता है। यपद पुण्य पकए हैं तो भी पुण्य का सुखद िल भोगन ेके ललए जन्म 

होगा। यपद पाप पकए हैं तो उसका दुःखद िल भोगने के ललए जन्म पमलेगा। इस प्रकार 

हमारे िारा पकए गए कमण ही जन्म-मरण के बंधन का कारण बनत ेहैं, जबपक मनुष्य का 

लक्ष्य मपुि पाना है। 

 

कमण दो प्रकार के होते हैं सकाम कमण व पनष्काम कमण। िल की इच्छा से पकए गए कमण 

सकाम कमण कहलात ेहैं। यही सकाम कमण पनुजणन्म का कारण बनते हैं। िल की इच्छा 

से रपहत होकर पकए जाने वाल ेपनष्काम कमण मोक्ष को प्रदान करत ेहैं। मोक्ष का अथण 

होता है मोह का क्षय। 

 

कमण तो प्रत्यके को करना पड़ता है। स्वयं भगवान को भी करना पड़ता है। वे कमण न करें 

तो सपृि जड़ हो जाएगी। मनषु्य को भी कमण करना पड़ता है, जीवन की गधतशीलता कमण 

के कारण है। इसललए पनपिय तो बना नहीं जा सकता। 

 



 

ककंत ु मनुष्य को स्वधमण का पालन करना चापहए। प्रकृधत न े उसके ललए जो धमण 

पनधाररत पकए हैं, उनको पहचानते हुए अपने कतणव्यों का पालन पनष्काम भाव से करना 

चापहए। यही सवणशे्रष्ठ कमण है। 

 

एक गपृहणी अपन ेपररवार की क्षुधापूर्तण के ललए सुबह-शाम भोजन पकाती है। चाह े

पकतनी भी गमी पड़,े ककंत ुअपि के सामन ेजान ेसे घबराती नहीं, क्योंपक सबकी भूख 

शांत करना वह अपना कतणव्य समझती है। 

 

यह कमण भी तीन प्रकार से सम्पन्न होते हैं, जब स्वधमण का पालन पकया जाता है तो वे 

'साधारण कमण' कहलाते हैं ककंतु शजन कमों को करन ेका पनर्ेध है पक इन्हें नहीं करना 

चापहए 

 

पर पकए जात ेहैं तो वे पवकमण' कहलात ेहैं और जब पनष्काम भाव से िल की इच्छा से 

रपहत होकर साधत्वक कमण मनुष्य का स्वभाव बन जाता है, उसके कमण सहज भाव से होत े

रहते हैं तो वे 'अकमण' बन जाते हैं अथात ्करते हुए भी न करन ेजैसा। इनका कोई िल 

नहीं पमलता, य ेही मपुि देते हैं। 

 

गहनः कमणनो गधतः। कमण की गधत बड़ी गहरी होती है। कौन-सा कमण उधचत है? कौन सा 

नहीं? यह सोच पाना बहुत कपठन होता है। 

 

इसललए भगवान में सारा ध्यान केपन्द्रत करते हुए सारे कतणव्य भगवान की पूजा समझ 

कर पनष्काम भाव से पूर ेकरत ेरहना चापहए। िल ईश्वर-इच्छा पर छोड़ देना चापहए। 

 

पवद्यार्थणयों को चापहए पक वे अपना पवद्याध्ययन पूरी पनष्ठा से करें, गुरुजनों की तथा 

माता-पपता की आज्ञा का पालन करें, उनकी सेवा करें। समाज व देश के पहत में वे जो 

भी कर सकते हों करें, पर यश की कामना से नहीं। पवद्याथी ऋणी होत ेहैं, माता-पपता, 



 

गुरुजन, समाज व राष्ष्र के प्रधत। अतः इन सबके प्रधत कतणव्यपालन करना, इनकी सेवा 

करना प्रत्येक पवद्याथी का स्वधमण है। 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता में पनष्काम कमण पर ही बल पदया है। मनुष्य को चापहए पक 

वह कमण िल भगवान पर छोड़कर पनःस्वाथण भाव से सत्कमण करे। 'सत्कमण' ही करे। मनषु्य 

कमण करन ेके ललए स्वतंत्र होता है ककंतु उसके िारा पकए गए कमों का िल भगवान 

पनष्पक्ष होकर देते हैं। जो जैसा करता है, उस ेवैसा ही िल प्राप्त होता है। 

 

कहानी 

 

एक बार संक्रांधत के अवसर पर श्रीकृष्ण, गोपपयों से ताजे गन्नों की भेंट स्वीकार कर रह े

थे। गोपपयों के साथ वहाँ उस समय िोपदी भी उपशस्थत थीं और श्रीकृष्ण की पत्नी 

सत्यभामा भी थीं। सत्यभामा को बहुत अहंकार था अपने सौन्दयण पर और इस बात पर 

भी पक वे श्रीकृष्ण से बहुत प्रेम करती थीं। सत्यभामा को शशक्षा देन ेके ललए श्रीकृष्ण ने 

जानबूझकर गन्ना काटते समय अपने हाथ की उूँ गली काट ली। 

 

रि बहता देखकर सत्यभामा ने गोपपयों से कहा पक वे घर के अंदर से कोई कपड़ ेका 

टुकड़ा ले आए तापक उूँ गली पर बाँधा जा सके। िोपदी श्रीकृष्ण से बहुत प्रमे करती थीं, 

चचंता होने के कारण उन्होंन े तुरंत अपनी साड़ी का पल्लू िाड़ा और उसका टुकड़ा 

श्रीकृष्ण की उूँ गली में बाँध पदया। 

 

कई वर्ण पश्चात ् जब दुयोधन के दरबार में दुयोधन का भाई दुःशासन िोपदी को 

अपमापनत करते हुए उसका चीर खींचने लगा तब िोपदी न ेकृष्ण का ध्यान पकया तथा 

उनस ेलाज बचाने की प्राथणना की। 

 

भगवान श्रीकृष्ण न ेसोचा पक क्या िोपदी न ेऐसा कोई कमण पकया है, शजसके िलस्वरप 

उसकी रक्षा की जा सके? क्या वह सहायता पाने के योग्य है? पिर उन्हें याद आया पक 



 

िोपदी न ेएक बार अपना साड़ी का पल्ल ूिाड़कर उनकी घायल उूँ गली पर बाँधा था 

और यह सेवा कायण पबना पकसी स्वाथण के केवल पपवत्र प्रेम के वश होकर पकया गया था। 

उन्होंन ेसोचा पक उसकी सहायता की जा सकती है। 

 

तब श्रीकृष्ण अपनी उसी छोटी उूँ गली से िोपदी का चीर बढात ेचल ेगए। दुःशासन तो 

खींचत-ेखींचत ेथक गया पर चीर समाप्त होने को नहीं आ रहा था। अंत में थकान के 

कारण उसन ेअपनी इस बुरी चिेा को रोक पदया। 

 

इससे यह शसद्ध होता है पक कमण अनुसार ही ईश्वर िल देत ेहैं। इसललए पबना िल 

 

की आशा पकए अचे्छ-अचे्छ कायण करते रहना चापहए। 

 

एक गेंद को दीवार पर शजतनी जोर से मारा जाए, उतन ेही वगे से वह पलट कर वापस 

आती है। 

 

 

 

"शशक्षा केवल शावब्दक ज्ञान नहीं है। इसे मनुष्य को अपना अन्तर्नगवहत वदव्यत्व 

प्रकि करने के योग्य बनाना िावहए। इसे सत्य और धमािरण के अभ्यास को बल 

प्रदान करना िावहए। दभाग्यवश, आज शशक्षा संथर्ाएँ केवल विग्रीधारकों के 

उत्पादन की कायगशालाएँ बन गई हैं। विग्री प्राप्त करना शशक्षा नहीं हो सकता। 

शशक्षा से आिरण में पररष्कार आना िावहष्ट। इससे आत्म संयम ववकशसत होना 

िावहए। यह शशक्षा का आवश्यक कायग है।" 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2. श्लोक -  

युिः कमगफलं त्यक्त्वा शांततमाप्वनोतत नैविकीम।्  

अयुिः कामकारेण फलेसिो वनबध्यते ।।5-12।। 

 

शब्दार्ग - 

 

युिः  - भपि में लगा हुआ, पनष्काम कमणयोगी 

त्यक्त्वा  - त्यागकर 

आप्नोधत - प्राप्त करता है 

अयुिः - भपिपवहीन, अशस्थर धचत्तवाला व्यपि 

सि  - आसि होकर 

कमणिलं - कमण का िल 

नैपष्ठकीम ् -  भगवान पनष्ठा के कारण, 

िले  - िल में 

कामकारेण - इच्छाओं के कारण 

पनबध्यत े - बूँ धता है 

 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के पाँचवें अध्याय का बारहवाँ श्लोक है। इस अध्याय में 

सांख्ययोगी अथात ्ज्ञानी तथा कमणयोगी के लक्षण बताए हैं। उनका महत्व बताया है। 

इसी अध्याय में भपि व ध्यान के संबंध में भी चचा की गई है। 

 

प्रसंग - भगवान श्रीकृष्ण कहत ेहैं पक कमणयोग के पबना संन्यास आना असम्भव है। 



 

 

पनश्चय ही ज्ञान की अपि समस्त कमों को उसी प्रकार जलाकर भस्म कर देती है जैसे 

अपि में ईंधन भस्म हो जाता है, ककंत ुकमणयोग के पबना कतापन का त्याग होना असम्भव 

है। जब तक यह भाव रहेगा पक "मैं कमण कर रहा हूँ ।" तब तक िल भी उसी को पमलेगा। 

जो िल के पवर्य में न सोचत ेहुए, पनष्काम भाव से सार ेकतणव्य की पूजा कर सकते हैं 

और मन ही मन ईश्वर के स्वरप का चचंतन करत ेरहत ेहैं वे ही सांसाररक बंधन से मिु 

होकर परमात्मा में लीन होते हैं। 

 

ऐसे व्यपि न पकसी से राग रखत ेहैं ना ही िेर्। न पकसी से कोई अपेक्षा रखते हैं. ना ही 

दुःखी होते हैं इनका मन व इनकी इंपियाँ इनके वश में होती हैं। ऐसे लोग संन्यासी ही 

समझ ेजान ेयोग्य हैं। 

 

श्लोक का अर्ग - ईश्वर में भपि रखने वाला पनष्कामी व्यपि कमणिल का त्याग 

करके भगवान में पनष्ठा होने के कारण परम शांधत को प्राप्त करता है ककंतु जो भगवान 

से नहीं जुड़ा है। अशस्थर धचत्तवाला वह व्यपि अपनी इच्छाओं के कारण एवं कमणिल 

में आसपि रखने के कारण संसार के बंधन में पड़ जाता है। 

 

व्याख्या - यहाँ पर संसारी व्यपि तथा कमणयोगी की पररणधत बताई गई है। 

सांसाररकता में िंसे रहने का क्या पररणाम होता है और ईश्वर भपि में लीन पुरुर् को 

क्या प्राप्त होता है। 

 

सांसाररक प्रवधृत्त वाल ेव्यपियों में ईश्वर के प्रधत सच्ची पनष्ठा नहीं होती। वे अपने मन 

व इपन्द्रयों के दास बन ेरहते हैं। इच्छाएूँ  इन्हें बेचैन पकए रहती हैं। इच्छाएूँ  अथात ् 'काम 

के कारण क्रोध, ईष्या, घणृा, लोभ जैसे दुगुणण भी इनके साथ लग जाते हैं। य ेजो भी कमण 

करत ेहैं कुछ न कुछ स्वाथणपूर्तण के ललए। परोपकार भी करते हैं तो यश व मान पाने की 



 

आशा से। कहने का तात्पयण यह पक ये भी कमण करते हैं, िल में आसपि रखकर करत े

हैं। िलासपि ही सांसाररक लोगों के जन्म-मरण के बंधन का कारण बनती है। 

 

कमणयोगी के साथ ऐसा नहीं होता। योग का अथण होता है जुड़ना, समपणण, पवलय। कमण 

और कता में जब घपनष्ठता बढ जाती है तो वह कमणयोग कहलाता है। जब कता परूी 

तल्लीनता के साथ परू ेमनोयोग से अपने कमण में इतना जुट जाता है पक उस ेअपने मन, 

इंपियों व देह का कुछ भान नहीं रहता, ऐसा व्यपि ही कमणयोगी कहलाता है। 

 

जो सब कमों को परमात्मा में अपणण करके और िल की आसपि को त्यागकर कमण 

करता है, अपनी स्वयं की इच्छाओं का त्याग करत ेहुए कमण करता है, वह कमल के पत्त े

की भाँधत है जो जल में रहते हुए भी अपने ऊपर जल को पटकन ेनहीं देता। उसको देखन े

में ऐसा लगता है पक वह सांसाररक कायों में ललप्त है पर वह ललप्त नहीं होता। उसके 

शरीर की इंपियाँ अपना-अपना कायण करती रहती हैं पर मन कमों में आसि नहीं होता। 

सब कुछ करत ेहुए भी मानो वह कुछ नहीं करता। जो करता है, ईश्वर करता है। जो होता 

है, ईश्वर की इच्छा से होता है। उसमें कतापन 'मैं' का भाव नहीं होता। 

 

सत्कमण करना उसका सहज स्वभाव बन जाता है। जैसे वकृ्ष िल उत्पन्न करत ेहैं पर 'िल 

कोई खाएगा या नहीं, या पिर ऐसे ही सूख कर झड़ जाएूँ ग ेयह पवचार नहीं करता। सूयण 

का सहज स्वभाव है प्रकाश पबखेरना। वह तो स्वयं प्रकाशवान है, इसललए जो भी उसके 

मागण में पड़ता है उस ेप्रकाश अपन ेआप पमल जाता है। माँ अपने बच्चे के ललए अनेक 

कि झेलती है। उसका परूा-परूा ध्यान रखती है पर उसमें अहंकार नहीं आता पक मैं इस 

बच्च ेके ललए यह सब कर रही हूँ । वात्सल्य उड़लेना माँ का सहज स्वभाव है। 

 

ऐसा ही होता है कमणयोगी, शजसका प्रत्येक सत्कमण परोपकार दूसरों का कल्याण करना 

सहज स्वभाव बन जाता है। अवसर आन ेपर परोपकार उससे अपने आप ही हो जाता 

है। िल की उस ेचचंता नहीं होती। 



 

 

कमणयोग में त्याग का होना आवश्यक है। जैसे िल का त्याग, आसपि का त्याग, 

इच्छाओं का त्याग, काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर जैसे दुगुणणों का त्याग। शजसन े

इन सबको त्याग पदया है। अहंकार को त्याग पदया है। उसके कमण 'अकमण' बन जाते हैं। 

वह 

 

जीवनमिु बन जाता है, परम शांधत प्राप्त होती है और बाद में सांसाररक बंधनों से मिु 

होकर भगवत प्रापप्त होती है। 

 

लघुकर्ा 1 

 

एक बार कात्यायन मपुन ने देवर्र्ण नारद से पूछा, "भगवान! आत्म कल्याण के ललए 

पवधभन्न शास्त्रों में धभन्न-धभन्न उपाय बताए हैं जैसे जप, तप, त्याग, वरैाग्य, योग, स्वाध्याय, 

तीथण, व्रत, ध्यान, धारणा, समाधध इत्यापद ककंत ुएक व्यपि के ललए इन सबको कर 

पाना सम्भव नहीं है। पिर साधारण लोग तो पनणणय भी नहीं कर पात ेपक क्या करें? 

आप ही कोई सवणसुलभ मागण बताइए।" 

 

नारदजी न ेकहा, "हे मपुनवर! मनषु्य संयमी होकर सत्कमों में लग ेसत्परवधृत्तयाँ स्वयं में 

उत्पन्न करे। अपना कल्याण कर ेऔर पवश्व का कल्याण करे। परोपकार व सेवा में लग े

रहना ही सवणशे्रष्ठ कमण ह।ै" 

 

लघुकर्ा - 2 

 

एक गोरा नाम का कुम्हार था। मटके बनाया करता था। उस ेइस कायण में बहुत आनंद 

आता था। शजन लोगों को अपन ेपमिी के मटके बेचता था। उन्हें ईश्वर तुल्य समझता 

था। जरा भी बेईमानी नहीं करता। वह सोचता था पक घड़ ेइतन ेमजबूत बनें पक कई 

पीपढयाँ उसका लाभ उठा ले। उस ेइस बात की भी चचंता नहीं थी पक उसके ऐसा करन े



 

से उसके धंधे पर बुरा असर पड़ सकता है। घड़ों के ललए पमिी रौधने में इतना तल्लीन 

हो जाता पक अपनी थकान भी अनुभव नहीं करता, बस भगवान का नाम लतेा जाता 

और काम में तल्लीन रहता, उसी में उस ेआनंद व संतोर् पमलता। बाद में उस ेईश्वर की 

प्रापप्त हुई। 

 

कमण तभी साथणक होता है जब उसमें तल्लीनता हो। पवद्यार्थणयों को भी चापहए पक वे जो 

भी करें चाह े पररवार के ललए या पड़ोस के ललए, चाहे समाज या राष्ष्र के ललए परू े

समपणण भाव से करें। मनोयोग से करें, तभी उनका पवद्याथी जीवन साथणक होगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. श्लोक -   

ब्रह्मापगणं ब्राहववः ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हतम।  

ब्रहै्मव तेन गन्तवं्य ब्रह्मकमग समातधना।।4-24।। 

 

शब्दार्ग - 

 

ब्रह्म   - परमात्मा 

अपणणं   - अर्पणत करना 



 

हपवः   - हवन सामग्री 

अिौ  - अपि में 

ब्रह्मणाहुतं  - ब्रह्मरपी कता के िारा हवन करने की पक्रया  

तेन  - उसके िारा  

गिवं्य  - लक्ष्य 

ब्रह्मवै   - ब्रह्म ही है 

ब्रह्मकमणसमाधधना - जो ब्रह्म कमण में लीन है या लगा हुआ है 

 

संदभग - यह चौथे अध्याय का चौबीसवाँ श्लोक है। इस अध्याय को ज्ञान कमणसंन्यास 

योग का नाम पदया गया है। इसमें योगी महात्माओं के लक्षण व उनकी मपहमा का वणणन 

है। साधत्वक, राजशसक व तामशसक गुणों से युि होकर पकए जाने वाल ेअनके प्रकार 

के यज्ञ बताए गए हैं। साथ ही ज्ञान की मपहमा बताई गई है। 

 

प्रसंग - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन को समझाते हैं पक कमण की गधत बहुत गहरी होती है. 

इसललए जो मपुि चाहता है, उस ेकमण को बहुत सूक्ष्मता से समझना चापहए। 

 

अपने कतणव्यों का पालन करना 'स्वधमण है। ये सकाम भाव से भी पकए जाते हैं तथा 

पनष्काम भाव से भी पकए जात ेहैं। सकाम भाव से पकए जान ेवाल ेकमण बंधन का कारण 

बनते हैं। ईश्वर भपि से रपहत होकर और न करन ेयोग्य अथात ्शजनका शास्त्रों में पनर्ेध 

है, ऐसे पकए जाने वाले कमण पवकमण होते हैं। 

 

और जो कमण िल की आसपि से रपहत होकर पकए जाते हैं। पनष्काम भाव से ईश्वर 

की पूजा समझ कर पकए जाते हैं तथा सहज भाव से स्वतः होते रहत ेहैं, ऐसे कमण 'अकमण' 

बन जात ेहैं। य ेअ-कमण (करत ेहुए भी न करन ेजैसा) मपुि देते हैं मनुष्य को 

 



 

शजनका धचत्त सदा परमात्मा में लगा रहता है, उनके सार ेकमण परमात्मा की प्रसन्नता के 

ललए होत ेहैं। ऐसे व्यपि व्यपिगत इपन्द्रय सुखों की इच्छा नहीं रखते। वे जीवन पनवाह 

के ललए भी जो कमण करत ेहैं, उस ेनीधत से करत ेहैं और जो कुछ भी पमल जाता है, उसी 

से संतुि रहत ेहैं। वे जानते हैं पक सब कुछ ईश्वर की इच्छा से होता है। करने वाल,े करान े

वाले केवल ईश्वर हैं, वह तो ईश्वर का उपकरण मात्र है। ऐसा ज्ञानी केवल सत्कमण करता 

है और उसके सत्कमण ही यज्ञ बन जात ेहैं, क्योंपक यज्ञ का उद्देश्य परमात्मा को प्रसन्न 

करना है। 

 

श्लोक का अर्ग - (ब्रह्म में लीन रहने वाला जानता है पक सब कुछ ब्रह्ममय है वह जानता 

है पक) यज्ञ में सब कुछ ब्रह्म ही है। यज्ञ में आहुधत देने वाला ब्रह्म ही है। अपि शजसमें 

आहुधत दी जाती है, वह ब्रह्म है। हवन सामग्री भी ब्रह्म है। हवन करने की पक्रया भी ब्रह्म 

है। इस प्रकार से पकया गया यज्ञ ब्रह्म को ही प्राप्त होता है। 

 

(ब्रह्म ज्ञानी के सभी कमण यज्ञ बन जात ेहैं और उनके िल ब्रह्म में ही लीन हो जात ेहैं।) 

 

व्याख्या - वदे उपपनर्द कहत ेहैं पक ब्रह्म के अधतररि और कुछ है ही नहीं। जैसे गन्न ेके 

रस में पमठास व्याप्त रहती है। उसी प्रकार परमात्मा इस सारे संसार में व्याप्त है। वही 

इस सपृि की रचना के िारा स्वयं को व्यि करता है। एकमेव पितीयो नाशस्त। उस एक 

ब्रह्म के अलावा दूसरा कुछ है ही नहीं। शजस प्रकार अंधेरे में पड़ी रस्सी सपण समझ में 

आती है पर प्रकाश होते ही वास्तपवकता पता चलती है पक यह तो रस्सी है। इसी प्रकार 

माया के आवरण के कारण और अज्ञान रपी अंधकार सत्य का पता नहीं चलता। 

संसार में पवधभन्नता पदखाई पड़ती है। शजस प्रकार से स्वणण धभन्न-धभन्न आकृधतयों वाल े

आभूर्णों के रप में धभन्न धभन्न नाम ग्रहण करता है उसी प्रकार इस संसार की समस्त 

रचनाएूँ  धभन्न-धभन्न आकृधतयाँ, गुण, स्वभाव व रप के कारण एक-दूसरे से धभन्न मालमू 

पड़ती है, पर होती नहीं। सभी में परब्रह्म शदु्ध चैतन्य के रप में समाया हुआ है। नपदयों 

के रप में गहरे सागर के रप में, पवशाल पवणतों के रप में, पश-ुपक्षी, मनुष्य व अन्य 



 

प्रालणयों के रप में गहृ-नक्षत्र-तारों के रप में गहृ-नक्षत्र-तारों के रप में, पथृ्वी पर अन्न के 

रप में एक वही परब्रह्म व्याप्त है। जो ज्ञानी जन परमात्मा की इस सवणव्यापकता का 

अनुभव कर लेत ेहैं, उनके सार ेकमण परमात्मा के ललए होत ेहैं। परमात्मा की इच्छा से 

होते हैं। 

 

ब्रह्मज्ञानी यह भी अनभुव कर लेत ेहैं पक यह परमात्मा सत,् धचत और आनंद के रप में 

स्वयं प्रकट करता है। 

 

सत ्जो सदा है तीनों कालों में है। जो अपन ेआपको जानता है स्वयं प्रकाशशत है तथा 

अन्य पदाथों को भी प्रकाशशत करता है वह धचत है, चेतन तत्व है और जो प्रत्यके को 

पप्रय है, वह है आनंद। ब्रह्मज्ञानी परमात्मा के इस सधच्चदानंदघन रप का अनुभव करत े

हुए स्वयं भी सत ्धचत आनंद स्वरप बन जाते हैं। इनका देहात्म भाव समाप्त हो जाता 

है। ये जीवन मुि होत ेहैं। संसार मेंहोते हुए भी संसार से अलग रहत ेहैं। शजधर देखते हैं 

केवल ब्रह्म के दशणन करत ेहैं। य ेन तो कता होते हैं और न भोिा। इनके िारा पकए गए 

कमण और कमों के िल भी ब्रह्म में ही पवलीन हो जाते हैं। 

 

कहानी 

 

लगभग सात सौ वर्ण पूवण महराष्ष्र के एक गाँव में पवट्ठलपंत तथा रुक्मलणबाई नामक 

दम्पधत रहत ेथे। ये दोनों बड़ ेही धार्मणक प्रवधृत्त के थे। पववाह के कुछ समय बाद ही संसार 

से मन में पवरपि आने के कारण पवठ्ठलपंत एक पदन चपुचाप काशी चल ेगए। वहाँ 

एक महात्मा की शरण ली। उन्हें गुरु मान कर उनस ेसंन्यास दीक्षा ले ली। एक पदन 

महात्माजी पवठ्ठलपंत के गाँव आए। वहीं जब रुक्मलणबाई ने उनके चरण छुए तो उन्होंन े

आशीवाद पदया पक "सौभाग्यवती रहो, पुत्रवती बनो।" काशी वापस आन ेपर जब उन्हें 

ज्ञान हुआ पक पवठ्ठलपंत रुिमलणबाई के पधत हैं तो उन्होंने पवट्ठलपंत को गहृस्थ 

आश्रम में लौटने की आज्ञा दी। गुरु आज्ञा से वे गाँव लौट आए। 



 

 

पहन्द ूप्रथा के अनुसार संन्यासी यपद गहृस्थ आश्रम को पिर से अपनाता है तो उस ेक्षमा 

नहीं पकया जाता। िलस्वरप इन्हें भी जाधत से बाहर कर पदया गया। गाँव वालों न ेइन्हें 

बहुत कि पदए। 

 

किों के बीच दुःखी जीवन पबताते हुए भी इनकी भपि में कमी नहीं आई। इनके चार 

संतानें हुईं। पनवधृत्तनाथ, ज्ञानेश्वर, सोपान तथा एक कन्या मुिा नाम की। 

 

चारों बच्च ेबचपन से ही बड़ ेज्ञानवान थे। ज्ञानेश्वरीजी ने छोटी सी आय ुमें ईश्वर का 

साक्षात्कार कर ललया था। वे ब्रह्मज्ञानी बन चुके थे। 

 

बड़ ेभाई पनवधृत्तनाथ को ही इन्होंन ेगुरु मान ललया था, पनवधृत्तनाथ भी ज्ञान में कम नहीं 

थे। 

 

जब इनके उपनयन संस्कार का समय आया तो गाँव के ब्राह्मणों ने संस्कार करने से 

इंकार कर पदया तब य ेदोनों भाई पैठण के ब्राह्मणों के पास पहुूँ च।े वहाँ ब्राह्मणों न ेभी 

इनका मजाक उड़ाया और समीप में ही खड़ ेभैंसे की तरि इशारा करके कहा पक तुम्हारा 

उपनयन संस्कार तो ये भैंसा भी कर देगा। ज्ञानेश्वरजी को प्ररेणा हुई और वे भैंसे से 

वेदमंत्रों का उच्चारण करन ेकी प्राथणना करने लगे। सब आश्चयणचपकत रह गए क्योंपक 

भैंसा सचमचु वदेमंत्र बोल रहा था। 

 

ब्राह्मण इनके परैों पर पगरकर क्षमा माँगन ेलगे सब इन्हें महान संत मानन ेलगे। संत 

ज्ञानेश्वरजी ने भपि और ज्ञान का प्रसार सब तरि पकया। "ज्ञानेश्वरी" नामक पुस्तक 

इन्होंने ललखी थी जो गीता की ही भाँधत पजूी जाती है। तेईस वर्ण की आय ुमें ही इन्होंने 

ध्यानस्थ होकर अपनी देह त्याग दी पर उनकी स्मधृत आज भी अमर है। संत ज्ञानेश्वरी 

ऐसे ही ब्रह्मज्ञानी थ ेशजन्होंने भैसें में भी लोगों को ब्रह्मा के दशणन करा पदए थे। 

 



 

सारांश यह पक सभी तो ब्रह्मज्ञानी नहीं हो सकते, ककंतु पनःस्वाथण भाव से मानव सेवा व 

परोपकार करत ेहुए, साधत्वक कमण करते हुए मानव-जीवन को साथणक पकया जा सकता 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. श्लोक -   

तस्मादसिः सततं कायग कमग समािार। 

असिो वह आिरन्कमग परमाप्नोतत पुरुषः।।3-19।। 

 

 

शब्दार्ग - 

 

तस्मात ्  - इसललए 

सततं  - पनरंतर 

कमण  - कतणव्य 

समाचार - भलीभाँधत करना 

असिः - आसपि रपहत 

कायणम ्  - करना 

आचरन ् - करता हुआ 

आप्नोधत - प्राप्त करता है 

परम पुरुर् - परमात्मा 

 



 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के ततृीय अध्याय का उन्नीसवाँ श्लोक है। इसमें अनासि 

भाव से कतणव्य कमण करने पर बल पदया गया है। यज्ञ आपद कमण करने की आवश्यकता 

बताई गई है। अज्ञानी तथा ज्ञानी के लक्षण बताए हैं। साथ ही आसपि से रपहत होकर 

कमण करने के ललए प्ररेणा दी गई है। 

 

प्रसंग - श्री गीताजी के पितीय अध्याय में वणणन है पक श्रीकृष्ण ने अजुणन को सांसाररक 

व्यपियों तथा समत्व बुद्धध वाल ेभि ज्ञानीजनों के लक्षण बताए थे। 

 

देहात्म भाव वाल ेव्यपियों का मन चलायमान होता है शजस प्रकार जल में चलन ेवाली 

नाव तेज हवा के झोंके से डगमगान ेलगती है, उसी प्रकार सांसाररक पवर्यों म ेतीव्र 

आसपि रखन ेवाल ेव्यपियों का मन शस्थर नहीं रहता । उनका मन भौधतक वसु्तओं 

की प्रापप्त में लगा रहता है। कभी यह चापहए तो कभी वह ऐसे लोग सुख व शांधत नहीं 

पाते। 

 

इसके पवपरीत शजसन ेअपने धचत्त को शस्थर करके ईश्वर में लगा पदया है वह इपन्द्रय 

पवर्यों से अपने मन को ठीक उसी प्रकार हटा लेता है जैसे खतरे का आभास होते ही 

कछुआ अपने समस्त अंगों को अपने खोल में समेट लेता है। ऐसे शस्थर बुद्धध वाल े

लोग मन को अंतरमखुी बनाकर भगवद्भपि में लग ेरहत ेहैं। पकसी भी प्रकार का 

पवकार न होने के कारण परम शांधत को प्राप्त करत ेहैं। 

 

ततृीय अध्याय में वणणन है पक ऐसा सुनकर अजुणन न ेकहा पक, "हे जनादणन! यपद ज्ञान 

इतना शे्रष्ठ है तो मुझ ेभयंकर कमों में क्यों लगात ेहैं?" 

 

 

तब श्रीकृष्ण न ेसमझाया पक कोई भी मनषु्य पकसी भी काल में कमण पकए पबना नहीं रह 

सकता, क्योंपक सार ेमनुष्य सतोगुण, तमोगुण तथा रजोगुण से प्रभापवत रहत ेहैं। य े

पत्रगुण इन्हें कमण करने को बाध्य करत ेहैं। 



 

 

इसीललए जो लोग सांसाररक सुख भोगना चाहते हैं। इंपिय तपृप्त में लग े रहत े हैं। 

कामनाओं के वशीभूत होकर सकाम कमण करत ेरहत ेहैं, उनके ललए यज्ञ अनुष्ठान आपद 

का पनयोजन पकया गया है तापक यज्ञ आपद कमणकाण्डों के िारा वे पुण्य लाभ कमा 

सकें । 

 

ककंतु जो मनषु्य मन, इंपियों को वश में करके उन इंपियों के िारा पनष्काम करते हैं। वे ही 

शे्रष्ठ हैं। 

 

कमण का त्याग नहीं पकया जा सकता. इसललए िल का त्याग कर देना चापहए। कमण न 

करन ेसे कमण करना शे्रष्ठ है इसललए स्वधमण का पालन करना चापहए। कत्तणव्य पालन 

करना चापहए। 

 

श्लोक का अर्ग - श्रीकृष्ण कहत ेहैं पक इसललए तुम आसपि से रपहत होकर पनरंतर 

कतणव्य कमण को भलीभाँधत करो, क्योंपक पबना आसपि के कायण करने वाला अनासि 

व्यपि परम उच्च अवस्था को प्राप्त करता ह।ै 

 

व्याख्या - श्रीकृष्ण कहते हैं पक अजुणन, कुरुक्षेत्र में यदु्ध कर ेक्योंपक युद्ध करना क्षपत्रय 

धमण है। धमण की रक्षा करना क्षपत्रय का कतणव्य है। अजुणन कतणव्य का पालन कर ेककंत ु

अनासि भाव से। अहंकार, ममकार, ईष्या, घणृा अथवा मोह सबको छोड़कर युद्ध 

करे। देह-आसपि से भपि व ज्ञान में कमी आती है पिर कमण दूपर्त होने लगते हैं। 

दुष्पररणामों के कारण मन की शांधत शछन जाती है। 

 

ज्ञान प्रापप्त के ललए सतं्सग करना चापहए सज्जनों का और सद्गं्रथों का। स्वाध्याय, 

मनन और ज्ञान की पक्रया िार अभ्यास मन को पपवत्र बनाता है। पपवत्र मन से पकए गए 

कायण शांधत प्रदान करते हैं। 

 



 

जीवन का परम लक्ष्य शांधत प्राप्त करत ेहुए परमात्मा को पाना ह।ै इसललए ईश्वर के 

प्रधत समपणण भाव से, ईश्वर की इच्छा जानकर, उसी की प्रसनता के ललए परूी पनष्ठा व 

तल्लीनता के साथ िल की चचंता पकए पबना कतणव्य पालन करना चापहए। 

 

तो शजस प्रकार से श्रीकृष्ण न ेअजुणन को कमणयोग की दीक्षा दी, उसी प्रकार हर मनुष्य 

को कमणयोगी बनना चापहए। वह जो भी कमण करे, उसके व्यपित्व का पररष्कार करन े

वाला हो। आध्याधत्मक ऊूँ चाई पर ले जान ेवाला हो । 

 

 

 

कहानी 

 

जानशु्रधत नाम का एक राजा था। वह बहुत न्यायी, सत्यवादी, दानवीर, प्रजा वत्सल था। 

प्रधतपदन सैकड़ों दुधार पशु, अन्न, वस्त्र इत्यापद का दान करके ही भोजन ग्रहण करता 

था। 

 

दानशीलता में उसकी टक्कर का कोई नहीं था। पिर भी उसकी आत्मा में शांधत नहीं 

थी। 

 

एक पदन वह प्रजा की सही-सही शस्थधत का जायजा लेन ेके ललए वेर् बदलकर राज्य में 

भ्रमण कर रह ेथ,े तभी उधर से दो व्यि बातचीत करत ेहुए पनकले। एक कह रहा था 

पक, "राजा बहुत अचे्छ हैं, हमें पकसी भी वसु्त का अभाव नहीं है। उनकी दानशीलता की 

कोई सीमा नहीं।" 

 

दूसर ेन ेकहा, "हाँ! पिर भी उनके मन में शांधत नहीं है। उनस ेतो वह गाड़ीवाला अधधक 

उत्तम है शजसने इस लोक की तो क्या परलोक की शांधत भी प्राप्त कर ली है।" 

 

जानशु्रधत ने जब यह सब सुना तो वह गाड़ीवान को पमलने के ललए लालापयत हो उठा। 



 

 

पता लगान ेपर मालमू पड़ा पक गाड़ीवान का नाम रैक्व है। वह संत बन गया है। छोटी-

सी कुटी में रहता है। राजा अनेक बहुमूल्य उपहार गाय, घोड़ ेव स्वणण मुिाएूँ  इत्यापद लेकर 

रैक्व के पास पहुूँ चे। उसको प्रणाम करके बोल,े "यह तुच्छ भेंट आपके पास लाया हूँ , 

स्वीकार कीशजए।" 

 

रैक्व न ेमधरु मुस्कान के साथ कहा पक, "तमु आध्याधत्मक ज्ञान पपपासा के ललए आए 

हो तो इन भौधतक वस्तुओं को क्यों लाए हो। यह सब राजमहलों में ही शोभा देता है। 

शजज्ञासा शांधत के ललए तुम्हारा अकेल ेआना ही पयाप्त था। इन्हें लौटा ले जाओ।" 

जनाशु्रधत आश्चयणचपकत हो गए रैक्व की पवरपि देखकर। 

 

उनके हृदय में रैक्व के प्रधत श्रद्धा व पनष्ठा के भाव उत्पन्न हों गए। उनका भी मन पवरि 

होने लगा। 

 

प्रातःकाल जब चारण लोग उनका गुणगान करने आए तो राजा को वह सब व्यथण लगा। 

उन्होंन ेअपनी प्रशंसा में गाए जाने वाल ेगीतों को रुकवा पदया। उन्हें यह सब सारहीन 

लगा क्योंपक उनके सेवकों न ेबताया था पक हजारों लोग गाड़ीवान के पास पहुूँ चत ेहैं 

अपनी-अपनी समस्याएूँ  लेकर और असीम शांधत व मानशसक उल्लास लकेर लौटत े

हैं। 

 

राजा पिर रैक्व से पमलने को लालापयत हो गए और चल पड़।े आज कोई भेंट, चढावा 

या िौज कुछ साथ नहीं था। हृदय में अपार वेदना और मन में ज्ञान पान ेकी प्यास| रकै्व 

 

उन्हें देखकर प्रसन्न हुए. बोल,े "आज आपने शांधत का मागण पा ललया है अब उस पर चल 

पड़ो।" 

 

"कैसे प्रभो?" 



 

 

"आज तक आपन ेजो भी दान-पुण्य पकए प्रशंसा पान ेके ललए या पिर प्रजा की सेवा 

करने के भाव से पकए। राज्य के सुख-साधन मत छोड़ो, केवल आसपि का त्याग 

कररए, सेवक बन कर राज्य कररए। 

 

सुख साधनों का भोग कररए तो इस भाव से पक यह उस शरीर के पोर्ण के ललए है 

शजस शरीर पर सार ेदेश की सुरक्षा का भार है। 

 

दान कररए तो यह सोचकर पक परमात्मा न ेआपको यह सब वसु्तएूँ  इसललए दी हैं तापक 

उन पीपड़त व असहाय लोगों तक पहुूँ चा सकें  जो इन वसु्तओं के वास्तपवक अधधकारी 

हैं। आप स्वयं को कता न मानकर, ईश्वर का माध्यम मान लें। आत्मा में असीम शांधत 

का 

 

भण्डार हैं। जब ऐसा भाव पक्का हो जाएगा, आपको शांधत प्राप्त हो जाएगी।" 

 

तत्वज्ञानी रैक्व का एक-एक शब्द जानशु्रधत के हृदय की गहराई में बैठ गया। उसमें महान 

पररवतणन आया। उस ेलगा पक वह अभी तक अंधेर ेमें भटक रहा था। यह साधारण-सा 

पदखने वाला व्यपि गाड़ीवान पकतना आनंद का वैभव लुटा रहा है लोगों में और एक 

मैं? 

 

कुछ पदनों में लोगों ने देखा, अनुभव पकया पक राजा जानशु्रधत अब उस प्रकार के 

अहंकारी, गवील ेराजा नहीं थे। अशांत नहीं थे। अब तो उनकी आत्मा की शांधत का 

श्रोत बाहर प्रकट हो रहा था, क्योंपक उन्होंन ेजो ज्ञान पाया उस ेही अब व्यवहार में ला रह े

थे। 

 

जो व्यपि इसी प्रकार की भावना रखकर अपन ेकत्तणव्य परूे करता है वही उच्च परम 

अवस्था को प्राप्त होता है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. श्लोक -   

यत्करोवष यदश्नाशस यजु्जहोवष ददाशसयत।् 

यिपस्यशस कौने्तय ततु्करुष्व मदपगणम ्।।9-27 ।। 

 

शब्दार्ग - 

 

यत ्   -  जो 

करोपर्   -  करते हो 

यत   -  जो 

अन्नाशस   - जो खाते हो 

यत ्+ जुहोपर्   - जो भी हवन अपणण करते हो कुछ 

यत ्+ तपस्याधत  - जो भी तप करत े

कौिेय  - कंुती पुत्र 

तत ्   - वह 

कुरुष्व   - करो 

मत ्   - मुझ े



 

अपणणम ्  - अपणण, समर्पणत 

 

संदभग - यह श्लोक श्री गीता के नवमें अध्याय से ललया गया है। इस अध्याय में ईश्वर के 

पनगुणण तत्व और इस जगत के पवर्य में बताया गया है। जगत जो सत्य नहीं है। ईश्वर 

का प्रधतपबम्ब मात्र है। शुद्ध भपि के िारा पकस प्रकार भगवान के सहज, सुलभ, सगणु 

साकार स्वरप को सरलता से पाया जा सकता है, इसका उपाय बताया है और पिर से 

पनष्काम भपि पर ही जोर पदया गया है। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण अजुणन से कहते हैं पक तुम दोर्रपहत हो, 

इसललए परम गोपनीय पवज्ञान सपहत ज्ञान को मैं तुम्हें पिर से भलीभाँधत समझाऊूँ गा, 

शजसे जानकर तमु इस दुःखद संसार से मुि हो जाओगे। 

 

उन्होंन ेसमझाया पक शजस प्रकार आकाश से उत्पन्न और सब जगह पवचरण करने वाला 

वायु सदा आकाश में ही शस्थत है, क्योंपक आकाश तो अनंत है, असीम है। उसी प्रकार 

समस्त ब्रह्माण्ड और य े सार े प्राणी मुझमें ही व्याप्त हैं। य े सब मरे े ही संकल्प पर 

आधाररत हैं। 

 

कल्पों के अंत में सब प्राणी मुझमें ही पवलीन हो जात ेहैं और कल्प के प्रारम्भ में मैं इन्हें 

पिर से रचता हूँ । मैं ही सबमें व्याप्त हूँ  और सब मुझमें व्याप्त हैं अथात ्में सवणत्र हूँ । अपनी 

योगमाया के िारा शछपा हुआ मैं सबके सामने प्रकट नहीं होता. इसललए अज्ञानी लोग 

मुझ ेपहचान नहीं पाते और साधारण मनुष्य ही समझत ेहैं परंतु जो दैपवक गुणों से यिु 

महात्मा लोग हैं, वे मरेे स्वरप को पहचान कर अनन्य भाव से मुझ ेपजूते हैं। पनरंतर भजत े

हैं। 

 

 

 



 

मैं ही सबका भरण-पोर्ण करन ेवाला, सबका स्वामी, शरण लनेे योग्य, शुभ-अशुभ 

देखने वाला, बदल ेमें उपकार न चाहकर सबका पहत करन े वाला, सबकी उत्पधत्त व 

प्रलय का कारण, शस्थधत का आधार हूँ । 

 

मैं ही सूयण के रप में तपता हूँ । मैं वर्ा का कारण हूँ । सब कुछ मैं ही हैं। संसार का ये चक्र 

मेर ेही कारण घूम रहा है। करन ेवाला मैं हूँ । यज्ञ मैं हूँ , स्वधा भी मैं ही हूँ । हवन रपी पक्रया 

भी मैं ही हूँ । 

 

सम्पूणण यज्ञों का भोिा और स्वामी मैं ही हूँ , जो मुझ ेतत्वतः नहीं जानत ेवे ही अपना 

 

आधत्मक पतन करत ेहैं तथा पुनजणन्म को प्राप्त होत ेहैं। 

 

श्लोक का अर्ग - इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अजुणन से कहते हैं पक, "हे कुिीपुत्रा 

तुम जो भी कमण करत ेहो, जो खाते हो, जो हवन करत ेहो, जो दान करत ेहो और जो तप 

करत ेहो, वह सब मुझ ेही अपणण कर दो।" 

 

व्याख्या - पूवण में भी कहा गया है पक जब तक हम इस संसार में हैं, कमण करना अपनवायण 

है। कमण करना छोड़ा नहीं जा सकता। जीवन-पनवाह के ललए भी कमण करना पड़ता है 

इसललए प्रत्यके को चापहए पक पपवत्र भावना से कतणव्य कमण करें, जो कमण करें उस े

भगवान को अर्पणत करत ेहुए करें। जो खाएूँ  भगवान को भोग लगा कर खाएूँ । दान 

करत ेसमय अहंभाव का त्याग करें, यह न सोचें पक मैं दान कर रहा हूँ  बलि ईश्वर न ेउसे 

पनपमत्त बनाया है, देने वाला तो वह है। शजसे देता है, यह सोचकर न दें पक वह उस पर 

उपकार कर रहा है, बलि यह भावना हो पक उस व्यपि में शस्थत ईश्वर को ही अर्पणत 

कर रहा हूँ । जो भी यज्ञ अनुष्ठान पकया जाए, वह अपनी इच्छापूर्तण के ललए नहीं बलि 

ईश्वर को प्रसन्न करने के ललए करें। 

 



 

ईश्वर को समझ पाना बहुत कपठन है ककंत ुइतना तो समझ ही लेना चापहए पक सम्पणूण 

स्थूल जगत जो पदखाई पड़ता है और सूक्ष्म जगत जो पदखाई नहीं पड़ता. अनुभव होता 

है जैसे मन, बुद्धध, धचत्त, अंतःकरण। य ेसब परमात्मा की सजृनात्मक शपि का ही 

पररणाम हैं। यह परमात्मा सवणत्र है, सवणव्यापी है। 

 

जब सार ेकमण परमात्मा को अर्पणत पकए जाते हैं तो मन स्वच्छ दपणण के समान हो जाता 

है। ऐसा मनषु्य ही आधत्मक प्रगधत की ओर बढता है। 

 

पवद्यार्थणयों को भी चापहए पक वे स्वयं में सत्य के प्रधत पनष्ठा , कतणव्य के प्रधत पनष्ठा व 

नैधतकता का पवकास करें। जीपवकोपाजणन के ललए भौधतक ज्ञान की शशक्षा पाना 

आवश्यक हो जाता है परंतु युवा वगण को सांसाररकता अथवा भौधतकता में ललप्त नहीं 

होना चापहए। काम, क्रोध, ईष्या, िेर् जैसे बुर ेभावों से दूर रहकर अपने कतणव्य परूे करना 

चापहए। ईश्वर तुल्य माता-पपता, गुरुजनों की सेवा करना स्वधमण आचरण है। सामाशजक 

प्रगधत के ललए पनष्काम भाव से, समपणण के साथ समाज की सेवा करना चापहए क्योंपक 

यह समाज भी ईश्वर का प्रकट रप है। 

 

जो समपणण भाव से जीवन भर ईश्वर के पनदेशों का पालन करता है। इस शरीर का 

उपयोग ईश्वर के ललए ही करता है वह मिु होकर भगवद्धाम पहुूँ चता है और भगवान 

की प्रत्यक्ष संगधत में बना रहता है। 

 

कहानी 

 

जो अपने सार ेकमण ईश्वर को अपणण करता है. भगवान उसका साथ पकस प्रकार से देत े

हैं. यह पनम्न कथा से स्पि होता है। 

 

महाराष्ष्र में जनाबाई नाम की एक मपहला थी। वह जो भी करती सदा पांडरंग अपणणं 

कहते हुए करती थी। अथात ्में भगवान पांडुरंग को अपणण करती हूँ । प्रधतपदन दोपहर 



 

को जब सब भोजन कर चुकत ेतो भोजन करन ेके स्थान पर गोबर से लीपती स्वच्छता 

के ललए। बचा हुआ गोबर बाहर िें क देती थी पर जब बाहर िें कती थी तो उसके मुूँ ह से 

'पांडुरंगा अपणण पनकल जाता क्योंपक वह ऐसा बोलत ेहुए ही कायण करने की अभ्यस्त 

हो गई थी। पकसी पररणाम का पवचार ही नहीं आता था उसके मन में। 

 

उसी गाँव में पांडुरंग भगवान का मंपदर था। जनाबाई जब भी गोबर िें कती, वह मंपदर में 

स्थापपत पांडुरंगजी की प्रधतमा से धचपक जाता। मंपदर के पुजारी को बहुत क्रोध आ 

जाता था। उसने अपराधी को ढंूढन ेका पनश्चय पकया। 

 

एक पदन ढूूँ ढत-ेढूूँ ढते वे एक घर के समीप पहुूँ चे। वहाँ से पांडुरंगा अपणणं' की आवाज 

सुनाई दी। उन्होंने जाकर देखा पक जनाबाई ऐसा बोलते हुए गोबर िें क रही है। वे बहुत 

क्रोधधत हुए समझ गए पक यह सब इसी के कारण हो रहा है। क्रोध में आकर पुजारी ने 

एक छड़ी उठाई और पूर ेजोर से जनाबाई के दापहन ेहाथ पर प्रहार पकया। मारा इतनी 

जोर से था पक हाथ टूट जाता जनाबाई का ककंतु चोट भी नहीं आई।। 

 

छड़ी पटक कर वैसे ही क्रोधावेश में भर ेपजुारी मंपदर लौटे। वहाँ पहुूँ च कर हत्प्रभ रह 

गए। देखा पक श्री पांडुरंग की मूर्तण का दापहना हाथ नहीं है।... वह टूट कर नीचे पगर गया 

था। 

 

पुजारी समझ गए पक जनाबाई कोई साधारण मपहला नहीं है। अवश्य ही भगवान की 

महान भि है। वे पिर जनाबाई के पास वापस लौटे और क्षमा माँगने लगे। 

 

इस घटना से यह ज्ञात होता है पक जब हर कायण ईश्वर को समर्पणत करत ेहुए पकए जात े

हैं तो वे शुद्ध हो जाते हैं और भि को शुभ-अशुभ िलों से बचात ेहैं । 

 

 

 



 

भवि 

 

 

1. श्लोक -  

पुरुषः सः परः पार्ग भक्त्यालभ्यस्त्वनन्यया।  

यस्तांतः थर्ावन भूतावन येन सवगवमदं ततम।्।8-22।। 

 

 

शब्दार्ग - 

 

पुरुर्ः  - पुरुर् (ईश्वर के ललए) 

सः   - वह 

परः  - परम शे्रष्ठ 

पाथण  - अजुणन 

भक्त्या  - भपि से 

लभ्यः   - प्राप्त होन ेयोग्य 

अनन्ययाः - अपवभाशजत 

यस्य   - शजसके 

अंतःस्थापन  - अंतगणत 

भूतापन  - प्राणीजन 

येन  - शजसके िारा 

सवणम ्  - सारा जगत 

इदम ्  - यह 

ततम ्  - पररपूणण है, व्याप्त है 

 

संदभग - इस अध्याय को अक्षर ब्रह्म योग के नाम से जानत ेहैं। इस अध्याय में ब्रह्म तथा 

अध्यात्म के संबंध में समझाया गया है। देवयान मागण व पपतयृान मागण क्या है? पकस 



 

प्रकार संत-महात्मा लोग देवयान मागण से स्वगण पहुूँ चते हैं और वहाँ से पुण्य भोगने के 

पश्चात ्पिर धरती पर जन्म लेत ेहैं। कमण से ललप्त मनषु्य पपतयृान मागण पर जात ेहैं। इस 

अध्याय में अनन्य भपि की मपहमा भी बताई गई है। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में अजुणन ने भगवान श्रीकृष्ण से सात प्रश्न पछेू - हे पुरुर्ोत्तम 

 

मुझ ेबताइए पक 

 

1. ब्रह्म क्या है? 

 

2. आत्मा क्या है? 

 

3. सकाम कमण क्या है? 

 

4. अधधभूत क्या है? 

 

5. अधधदेव क्या है? 

 

6. अधधयज्ञ कौन है? वह शरीर में कैसे रहता है? 

 

7. भपि में लगे हुए मनुष्य अंत समय में आपको कैसे जान पाते हैं? 

 

भगवान श्रीकृष्ण ने उत्तर पदया पक जो कभी न नि होन ेवाला है और पदव्य है तथा पनत्य 

है अथात ्अपररवतणनशील है, वह ब्रह्म है जीवात्मा भी ब्रह्म है, ककंतु भौधतक प्रकृधत से 

पमलकर धभन्न-धभन्न शस्थधत या स्वरप तथा स्वभाव ग्रहण कर लेता है। 

 

पनरंतर पररवर्तणत होन ेवाली यह भौधतक प्रकृधत कहलाती है, अथात ्पनगुणण ब्रह्म की 

सगुण भौधतक अधभव्यपि। 

 



 

भगवान का पवराट रप अधधदैव कहलाता है, शजसमें समस्त ब्रह्माण्ड व्याप्त है तथा सूयण 

और चन्द्र आपद सभी देवता शजनके अंतगणत हैं। 

 

प्रत्यके देहधारी के हृदय में परमात्मा के रप में मैं शस्थत हूँ  और मैं ही अधधयज्ञ अथात ्

यज्ञ का स्वामी कहलाता हूँ । 

 

अजुणन के सातवें प्रश्न के उत्तर में भगवान न ेकहा, "शरीर त्याग करते समय जो शजस 

प्रकार का भाव रखत ेहैं, वे मतृ्यु के बाद उसी भाव को प्राप्त होते हैं। जो अंत समय में 

केवल मेरा स्मरण करत ेहैं, वे मरे ेस्वभाव को पा लतेे हैं। तत्पश्चात ्शीघ्र ही परमधाम 

को पहुूँ चते हैं। 

 

श्लोक का अर्ग - वह परम पुरुर् शजनस ेबढकर कोई नहीं है, जो सवणव्यापी है और शजनके 

अंतगणत यह सारा जगत शस्थत है, वह तो अनन्य भपि के िारा ही प्राप्त पकए जा सकते 

हैं। 

 

व्याख्या - यहाँ अनन्य भपि को ही सवणशे्रष्ठ घोपर्त पकया गया है। भगवान जो परब्रह्म 

परमेश्वर है. यद्यपप अपन ेधाम में ही रहत ेहैं तो भी अपनी योगमाया के िारा सवणत्र व्याप्त 

हैं। वे भौधतक व आध्याधत्मक दोनों ही जगत में उपशस्थत रहत ेहैं। 

 

'यद्भावम ्तद्भवधत' शजसका जैसा भाव होता है, वह उसी के अनुसार िल पाता है। 

अंत समय में जो शजसका स्मरण करता है वह अगल ेजन्म में उसी स्वभाव को प्राप्त 

होता है। 

 

राजा भतृणहरर के िार एक पहरण मारा गया था, अपन ेअंत समय में उन्हें उसी पहरण का 

स्मरण हो आया। िलस्वरप वे अगल ेजन्म में पहरण बने । 

 



 

ककंत ुजो जीवनपयतं परमेश्वर को भजत ेरहते हैं, उन्हीं का चचंतन करत ेरहत ेहैं, और अंत 

समय में भी उन्हीं को याद करत ेहैं। वे पदव्य स्वभाव को पात ेहैं, और शीघ्र ही ईश्वर को 

प्राप्त होत ेहैं, उन्हें पिर इस किदायी संसार में आना नहीं पड़ता। 

 

पपवत्र हृदय वाला भि कोई भौधतक इच्छा नहीं रखता। वह सदा ईश्वर का ही चचंतन 

करता रहता है. उन्हीं की सेवा करत ेहुए उन्हीं को प्रसन्न करता रहता है। ऐसा करन ेमें ही 

उस ेआनंद प्राप्त होता है। 

 

ऐसे भि को न तो परलोक की इच्छा होती है, न भौधतक जगत की, वह तो बस भगवान 

का सामीप्य चाहता है। ऐसे भि को अपनी मतृ्यु की भी चचंता नहीं होती। वह सब कुछ 

ईश्वर पर छोड़ देता है। 

 

ईश्वर बड़ ेही दयालु हैं वे ऐसे भिों को इस प्रकार की बुद्धध प्रदान करत ेहैं शजससे वे 

सरलता से इस संसार से मुि होकर परमधाम पहुूँ च जाते हैं। कहानी 

 

प्राचीनकाल में पहरण्यकश्यप नाम का दानव राजा था। उसके अंदर अमर होन े की 

कामना जागी, इसललए उसन े घोर तपस्या से प्रसन्न होकर ब्रह्माजी प्रकट हुए और 

वरदान माँगन ेको कहा। उसन ेबड़ी चतरुाई के साथ वरदान माँगा पक - 

 

"संसार का कोई भी प्राणी उस ेन मार सके। उसकी मतृ्य ुन घर के अंदर हो न घर के 

बाहर। वह न पदन में मरे न रात में। उसकी मतृ्यु न घरती पर हो ना आकाश में। ना ही 

 

पकसी शस्त्र से वह मारा जाए।" ब्रह्माजी ने उसे वरदान दे पदया। 

 

अमरता का ऐसा वरदान पाकर वह बहुत घमण्डी हो गया, उसन ेघोर्णा करवा दी पक 

वह सवणशपिवान है, अमर है अतः उसी की पूजा की जाए। 

 



 

जो भी कोई ईश्वर का नाम लेता, उस पर वह बहुत अत्याचार करता था। लोगों ने भय 

के कारण ईश्वर का नाम लनेा छोड़ पदया। 

 

ककंत ुउसका पुत्र प्रहलाद भगवान पवषु्ण का परम भि था। उस ेबड़ा आश्चयण होता था 

पक पपता पवषु्णजी को अपना शत्र ुक्यों कहते हैं, जबपक वे तो संसार के पालनिा हैं 

वह पनभणय होकर भगवान पवषु्ण की आराधना में लगा रहता। पपता के िारा मना करन े

पर भी उसन े भगवान पवषु्ण की पूजा-अचणना करनी नहीं छोड़ी। उसे ईश्वर पर बहुत 

पवश्वास था. वह जानता था पक ईश्वर तो सवणव्यापी है, कण-कण में है, सवणशपिवान हैं। 

वह तो बस अनन्य भाव से उनकी भपि में लगा रहता था। िलस्वरप पहरण्यकश्यप 

अपन ेबेटे का भी शत्र ुबन गया। उसन ेप्रहलाद को बहुत यातनाएं दीं। अनके बार मारन े

का प्रयत्न पकया ककंत ुहर बार भगवान न ेउस ेबचा ललया। अभी तक पपता प्रहलाद को 

सार ेकि दूसरों के िारा पदलवाता था। जब देखा पक उसका बाल भी बांका नहीं होता 

तो स्वयं अपने बेटे को मारन ेके ललए तत्पर हो गया। 

 

उसन ेप्रहलाद को घसीट कर पटक पदया और बोला, "मेरे जैसे महाप्रतापी दानवराज 

के होत ेहुए तू पवषु्ण की पूजा करता है, अब देखता हूँ  पक वह तुझे कैसे बचाता है? प्रहलाद 

ने कहा पक, "पपताजी! मेरे प्रभु तो बस भगवान पवषु्ण हैं जो सवणव्यापी और 

 

सवणशपिवान हैं। उन्होंने पहल ेभी मेरी रक्षा की, आग ेभी करेंगे।" 

 

यह बात सुनकर पहरण्यकश्यप और भी आग-बबूला हो उठा, बोला, "तो बता! तरेा 

सवणव्यापी भगवान इस खम्भ ेमें है या नहीं?" उसने एक खम्भ ेकी ओर इशारा पकया। उस 

पर जोर से एक लात मारी। 

 

खम्भा पगर पड़ा। तेज ध्वपन के साथ भगवान पवषु्ण बड़ ेही आश्चयणजनक रप में प्रकट 

हुए। उनका मुख ससंह का था और धड़ मनषु्य के जैसा। इसीललए उन्हें नरससंह अवतार 



 

कहा गया। अतं्यत क्रोधधत होते हुए वे पहरण्यकश्यप को उठाकर कमरे की देहली पर ले 

गए, अपनी जंघाओं पर उस ेपटक कर बड़-ेबड़ ेपैने नाखूनों से उस अत्याचारी का पेट 

िाड़ डाला। पहरण्यकश्यप मर गया। 

 

भगवान न ेअपन ेपदए हुए वरदान का मान रखते हुए उस अत्याचारी का अंत कर पदया। 

वह तो सवणशपिवान है, कुछ भी कर सकत ेहैं। सवणत्र व्याप्त हैं, खम्भे से भी प्रकट हो 

गए। उस दुि पपता से अपने अनन्य भि प्रहलाद की रक्षा की। 

 

बाद में वर्ों प्रहलाद ने राजपाट सम्हाला। अपनी प्रजा को सुखी पकया और शरीर छोड़न े

पर ईश्वर को ही प्राप्त हुए। 

 

ववशेष 

 

नवधा भवि 

 

प्रत्यके भि का अपना ही पनराला ढंग होता है भगवान को प्रसन्न करन ेका। भपि 

पकसी भी प्रकार से की जाए पर शुद्ध हृदय व पनष्काम भाव से की जाए। भपि के 

पवधभन्न तरीकों को देखते हुए भपि को नौ प्रकार की शे्रलणयों में रखा गया है और उन 

सबका संयुि नाम है - नवधा भपि। भपि के पवधभन्न प्रकारों को पनम्न नाम पदए गए 

हैं :- 

 

1. श्रवण भपि - ईश्वर की मपहमा का बार-बार श्रवण करने से उच्च कोपट की भपि 

प्राप्त होती है। पकसी कारणवश महाराज परीशक्षत को श्रृं गी ऋपर् न ेश्राप दे पदया पक 

आज से ठीक सातवें पदन परीशक्षत की मतृ्यु हो जाएगी, तो वे बहुत चचंधतत हुए, उन्होंन े

शुकदेव आपद ऋपर्-मुपनयों से प्राथणना की पक वे कुछ ऐसा उपाय करें शजससे श्राप 

आशीवाद में बदल जाए तथा सात पदन पबना पकसी चचंता के कट जाएूँ । तब शुकदेव 

मुपन न ेउनको लगातार सात पदन रात ईश्वर, उनके अवतार तथा अवतारों की मपहमा 



 

का गुणगान पकया। परीशक्षत सुनत-ेसुनते इतने आनंद पवभोर हो गए पक अपनी मतृ्य ु

का उन्हें आभास तक न रहा। 

 

2. कीतणनम ्- शुकदेव ने ईश्वर के गुणगान में रत रहकर ब्रह्म से एक्य स्थापपत पकया था। 

उन्होंने लोगों को शशक्षा दी पक पनरंतर कीतणन-भजन के िारा भी ईश्वर की प्रापप्त की जा 

सकती है। नारदजी, चतैन्य महाप्रभु, संत तुकाराम की भपि ऐसी ही थी। 

 

3. नाम स्मरण - प्रहलाद सदा भगवान पवष्ण ुका नाम स्मरण करता रहता था। उसके 

पपता पहरण्यकश्यप जब उस ेयातना देते तो वह 'नमो नारायण कहते हुए यातना सह 

जाता था। उस ेपकसी भी प्रकार का कि अनुभव नहीं होता था उस ेज्ञान हो गया था 

पंचतत्वों से बनी यह देह नश्वर है ककंत ुइसका अंतरवासी परमात्मा शाश्वत-सनातन है। 

इसीललए वह देह की चचंता नहीं करता था और भगवान को याद करता रहता था। 

इसललए परमेश्वर भी सदा उसकी रक्षा करते थे। 

 

4. पाद सेवनम ्- सभी भिों को भगवान के चरण-कमलों की सेवा करने का अवसर 

नहीं पमलता। कोई-कोई ही ऐसा सौभाग्य पाता है। लक्ष्मीजी सदा भगवान नारायण के 

चरणों को दबाती रहती थीं वे जानती थीं पक ये चरण इतने पपवत्र हैं शजनका प्रक्षालन 

स्वयं ब्रह्माजी ने पकया था। इन्हीं चरणों के िारा भगवान न ेसारी सपृि केवल तीन कदम 

में नाप दी थी। 

 

5. अचणनम ्- महाराज पथृ ुहर समय हर शस्थधत में हरर की पूजा करते थे। वे संसार की हर 

वसु्त में भगवान के दशणन करत ेथ,े उन्होंन ेअपने पवचार, वाणी और सार ेकमण भगवान 

को अर्पणत कर पदए थ।े 

 



 

6. वंदनम ्- अकू्रर ने अपनी पाँचों ज्ञानपेन्द्रयों तथा पाँचों कमेपन्द्रयों के िारा पकए जान े

वाले कायण भगवान श्रीकृष्ण को अर्पणत कर पदए थ ेवह सदा उन्हीं की आराधना में लग े

रहते थे। 

 

7. दास्यम ्- हनुमानजी इस भपि का सवोच्च उदाहरण हैं। श्रीराम के नाम पर सदा धचत्त 

लगाए रखकर सदा उन्हीं की सेवा में लगे रहना ही उनके जीवन का उद्देश्य था। 

 

8. सांख्यम ् - अजुणन और श्रीकृष्ण सदा सखाभाव से साथ-साथ रहा करत ेथे। कपठन 

पररशस्थधतयों में भी अजुणन का पवश्वास उनस ेनहीं हटा था। वह सदा उन्हीं पर पनभणर रहत े

थे। वह श्रीकृष्ण को जीवन का सारथी मानत ेथे तो श्रीकृष्ण उस ेपाथणसारथी कहते थे। 

 

9. आत्मपनवदेनम ्- महाराज बलल ऐसे ही भि थे। उन्होंने अपना सवणस्व ईश्वर को सौंप 

पदया था। श्री राधा की भपि भी ऐसी ही थी। 

 

सारांश यह पक शुद्ध भपिभाव से युि मनुष्य कभी भी सांसाररक वसु्तओं की ओर 

आकर्र्णत नहीं होता। वह ईश्वरीय प्रमे से भरकर अपने सवोच्च लक्ष्य को पा लेता है। 

 

क्षणभंगरु भौधतक सुखों से मन हटाकर पनःस्वाथण ईश्वरीय प्रमे से यिु होकर सबमें 

ईश्वर के दशणन करना चापहए और सबकी सेवा करनी चापहए तभी जीवन साथणक होता 

है। स्वाथणहीनता ही ईश्वरीय प्रेम है। 

 

 

 

 

भारत की मवहमा 

 

"प्राचीन काल में भारत वर्ण अपन े आध्याधत्मक आदशों के कारण संसार के ललए 

प्रकाश स्तम्भ था। यह पपवत्र भूपम व्याग, योग और कमण की भूपम है। आज की शशक्षा इसे 



 

भोग बनाने प्रयत्न करती है। पररणामस्वरप शशक्षा संस्थाओं में सभी प्रकार के रोग 

पवद्यमान हैं।" 

 

 

2. श्लोक -   

संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढवनश्ियः। 

मय्यर्पगत मनोबुद्तधय्यों मद्भिः स मे वप्रयः।। 12-14।। 

 

शब्दार्ग - 

 

संतुि  - संतोर्ी 

सततं  - पनरंतर 

योगी  - आत्मसंयमी 

यत ्  - शजसका 

आत्मा  - आत्मशपि 

दृढपनश्चय - दृढपवश्वास 

मपय  - मुझ े

अर्पणत  - समर्पणत 

मनः  - मन 

बुद्धधः  - बुद्धध 

यः   - शजसने (मनोबुद्धधयो =मन+बुद्धध यः) 

मद्भि - मेरा भि 

सः  - वह 

म े  - मुझ े

पप्रय  - पप्रय है 

 



 

संदभग - यह बारहवें अध्याय का चौदहवाँ श्लोक है। इस अध्याय को भपियोग का नाम 

पदया गया है। भपियोग को ईश्वर की कृपा प्राप्त करने का सबसे सरल और सवोत्तम 

साधन बताया है। इस अध्याय में सच्च ेभि के लक्षण बताए हैं, जो अनन्य भपि में 

लगा रहता है, उसके व्यपित्व में दैपवक गणुों का समावेश हो जाता है। 

 

प्रसंग - पूवण के अध्यायों में वर्णणत है पक भगवान श्रीकृष्ण ने रणभूपम में ही अजुणन को 

परम ज्ञान प्रदान करत ेहुए पहल ेअपन ेपवष्ण ुस्वरप के दशणन कराए पिर अपन ेपवराट 

स्वरप के दशणन कराए। भगवान के पवराट स्वरप को देखकर अजुणन जहाँ हर्र्णत हुआ, 

आश्चयणचपकत हुआ, वहीं वह अतं्यत भयभीत भी हो गया। इसललए उसने प्राथणना की 

पक "यपद मुझसे कोई अपराध हुआ हो तो मुझ ेक्षमा करें। मुझ पर प्रसन्न हों। मेरा मन 

भय से बहुत व्याकुल हो रहा हैं। आप तो अपन ेउसी चतुभुणज पवष्ण ुस्वरप को ही मुझ े

पदखलाइए। आप प्रसन्न हो जाइए।" 

 

इस पर भगवान श्रीकृष्ण न ेकहा पक, "मेरा यह परम तेजोमय सीमारपहत पवराटस्वरप 

आज तक पकसी ने पहल ेकभी नहीं देखा था। मेरा यह स्वरप ना तो वेदों के ज्ञान से, ना 

यज्ञ व दान से, ना ही तप आपद पक्रयाओं से देखा जा सकता ह।ै तुम इस योग्य हो 

इसललए तुम्हें पदखाया। तुम्हें भयभीत नहीं होना चापहए। अच्छा, अब पिर से प्रेमपूवणक 

मेरे चतुभुणज रप को देखो। 

 

ऐसा कहकर भगवान पिर से पवषु्ण स्वरप में आ गए। कुछ समय बाद पिर शांत व 

सौम्य मनषु्य के रप में आकर अजुणन को धीरज बंधाया। भगवान श्रीकृष्ण न ेअजुणन से 

कहा पक - "हे परंतप अजुणन! मेरे इस चतुभुणज रप के दशणन तो देवताओं को भी दुलणभ हैं 

ककंत ु तमुमें अनन्य भपि भाव है, इसललए तुम देख सकन े में समथण हो सके। जो 

आसपि रपहत होत ेहैं, शजनके सार ेकमण मेर ेललए हुआ करत ेहैं। जो मेरा परायण करत े

हुए अनन्य भपिभाव से मरेे इस सगुण स्वरप का चचंतन करत ेरहत ेहैं। मुझ ेही भजत े

हैं वे भि मुझ ेबहुत पप्रय हैं। उन्हें मैं संसार सागर से पार लगाता हूँ । 



 

 

"संतुिः योगी ………………………………… सः म ेपप्रयः।" 

 

इस श्लोक में भगवान ने अपने पप्रयभिों के कुछ लक्षण बताए हैं। 

 

श्लोक का अर्ग - जो हर शस्थधत में संतुि रहता है। समत्व बुद्धध वाला व आत्मसंयमी है 

शजसका आत्मा में दृढपवश्वास है। शजसने अपने मन व बुद्धध को मुझ ेही समर्पणत कर 

पदया है। (मुझ में ही शस्थर कर पदया है) वह भि मुझ ेपप्रय है। 

 

व्याख्या - श्रीमद्भगवद्गीता के पितीय अध्याय सांख्ययोग में आत्मसंयमी योगी मनषु्य 

के लक्षण बताए हैं। प्रत्यके मनुष्य शांधत व आनंद की कामना करता है पर यह सब 

केवल ईश्वर की कृपा से प्राप्त पकया जा सकता है। इसके ललए इपन्द्रय पवर्यों से मन 

को हटाकर ईश्वर में मन व बुद्धध को शस्थर करना या एकाग्र करना बहुत आवश्यक है। 

जब तक सांसाररक पवर्य मन को प्रभापवत करत े रहत े हैं, इच्छाएूँ  बढती जाती हैं। 

इच्छाओं के त्याग से ही धचत्त में शस्थरता व शांधत व्याप्त होती है। बुद्धधमान मनुष्य जैसे 

ही सांसाररकता का प्रभाव अपन ेऊपर देखता है तरंुत मन को ईश्वर चचंतन की ओर 

मोड़ देता है। धीरे-धीरे अभ्यास के िारा वह आत्मसंयमी बन जाता है। 

 

ऐसे योगी के कायण यद्यपप ऊपर से देखने में सांसाररक लगत ेहैं ककंत ुउसकी स्वयं की 

सांसाररक पवर्यों में आसपि नहीं होती। उनका भौधतक पक्रया-कलाप केवल वहीं 

तक सीपमत रहता है, शजतने में जीवन-पनवाह हो सके। 

 

ऐसा मनुष्य आत्मा व परमात्मा के ज्ञान को पा लेता है। उस ेआत्मशपि में दृढ पवश्वास 

हो जाता है। वह अनुभव कर लेता है पक समस्त ब्रह्माण्ड में एक ही परमात्म तत्व समाया 

है। वही परमात्म तत्व समस्त प्रालणयों में पवद्यमान है इसललए वह पकसी से भी िेर् 

अथवा ईष्या नहीं रखता। प्रत्यके प्राणी में ईश्वर की अनुभूधत करता हुआ प्रेमपूवणक 

सबकी सेवा करता है। वह यह जानता है पक उस ेईश्वर न ेयह परोपकार, सेवा व लोक 



 

कल्याण के ललए दी है। स्वयं की कोई इच्छा न होन ेके कारण वह हर शस्थधत में संतिु 

रहता है। सुख, दुःख, लाभ-हापन पकसी से भी वह पवचललत नहीं होता। जो कुछ प्राप्त 

होता है उस ेईश्वर की कृपा मानकर स्वीकार करता है। ऐसे संतुि व्यपि का हर कायण 

केवल ईश्वर की प्रसव्रता के ललए होता है। मधरु व सत्यवाणी बोलता है। सदपवचार 

रखता है। सत्कमण करता है. पनष्काम कमण करता है। ऐसे भि का उत्तरदापयत्व भगवान 

अपने ऊपर ले लेत ेहैं और उस पर अपार करुणादृपि रखत ेहैं, कृपा बरसाते हैं। सदा 

उसकी रक्षा करत ेहैं। कहानी 

 

राजा अम्बरीश भगवान के अनन्य भि थे। उन्होंने अपना मन भगवान के चरण कमलों 

में शस्थर कर पदया था। राजा होते हुए भी वे अपने हाथों से मंपदर की सिाई करते। पूजा 

अचणना का सामान स्वयं जुटाते। अपनी वाणी से केवल भगवान की चचा करते। कानों 

को सदा भगवान की पदव्य लीलाओं का वणणन सुनने में लगाए रखते। आूँ खें सदा 

भगवान का दशणन पाने को तरसतीं। अपनी नाक से भगवान को भेंट पकए गए िूलों 

की सुगंध सूूँ घा करते। रसास्वादन के ललए केवल तुलसी दल का स्वाद लतेे। उनके परै 

सदा भगवान के मंपदर की ओर उठा करते। अपनी सारी इच्छाओं को उन्होंन ेभगवान 

की इच्छा में पमला पदया था। सदा लोक कल्याण में जुटे रहते। इस प्रकार वे वही करत,े 

शजसकी आशा भगवान अपने भि से करते हैं। 

 

एक पदन दुवासा मपुन अम्बरीश के दरबार में उनकी भपि की परीक्षा लेन ेआए। इस 

पदन राजा अम्बरीश का व्रत पूणण हो रहा था। उन्हें पूजा के पश्चात प्रसाद ग्रहण करना 

था, ककंत ुदुवासा मपुन आए हुए थ,े उनका अधतधथ सत्कार भी करना था। दुवासाजी 

बोल,े "पहल ेमैं नदी में स्नान करने जाऊूँ गा, उसके बाद ही कुछ ग्रहण करूँ गा।" नदी पर 

उन्होंन ेजानबूझ कर देर कर दी। इधर मुपन को पबना जलपान कराए राजा कैसे कुछ खा 

सकते थ?े लेपकन उनका व्रत तोड़ने का समय हो गया था। अतः केवल एक तुलसीदल 

खाकर पानी पी ललया। जब दुवासा मपुन नदी से वापस आए और उन्हें ज्ञान हुआ पक 



 

राजा न ेतुलसी के पत्ते खाए हैं तो बहुत कुपपत हुए पक मुझसे पहल ेइन्होंन ेकुछ भी क्यों 

खाया? दुवासा मपुन ने इतनी तपस्या के बाद भी अपने क्रोध पर पवजय नहीं पाई थी। वे 

बात-बात पर क्रोधधत हो जाया करत ेथे। अम्बरीश के नाश के ललए भी वे श्राप देने लग े

ककंत ुजैसे ही अपने कमण्डल से हाथ में जल लेकर श्राप देन ेलग ेपक भगवान पवषु्ण का 

सुदशणन चक्र प्रकट होकर दुवासा मुपन की ओर बढन े लगा। चक्र से भयभीत होकर 

दुवासा मुपन भागन ेलगे। पहाड़ी, नदी, झील, घाटी जहाँ पर परै उठे भाग चले। सुदशणन 

चक्र पीछा करता रहा। स्वगण में शरण लेनी चाही, नहीं पमली, क्योंपक भगवान के भि 

के शत्र ुको कोई शरण नहीं देता। अंत में वे वैकुण्ठ पहुूँ च कर भगवान पवषु्ण के चरणों 

में पगर पड़।े पश्चाताप करन ेलगे। भगवान न ेउन्हें क्षमा तो कर पदया पिर भी यह घोर्णा 

की पक वे हमशेा भि का साथ देते हैं। जो उनकी शरण में रहत ेहैं वे सदा उनको संरक्षण 

देते हैं, क्योंपक भि उनके ललए संसार की सब वसु्तओं का त्याग कर देता है। 

 

दुवासा मपुन को अपने तप का बहुत अहंकार था। ककंत ुअम्बरीश की भपि के आग े

वह अहंकार चरू-चूर हो गया। वे अम्बरीश की भपि के आग ेश्रद्धा से नत हो गए। 

 

अतभभावकों का कतगव्य 

 

"छात्रों  के उधचत आचरण के ललए यह आवश्यक है पक अधभभावक उनके ललए सही 

उदाहरण प्रस्तुत करें। दुभाग्य की बात है पक यधपप बहुत से अधभभावक शशशक्षत, सम्पन्न 

और भारतीय संसृ्कधत में रुधच रखन ेवाले हैं, ककंत ुउनका व्यावहाररक आचरण आदशण 

नहीं है। यही कारण है पक अधधकांश छात्र भटक जात ेहैं। सभी माता-पपता चाहते हैं पक 

उनके बच्च ेअच्छी शशक्षा पाएूँ , अच्छी नौकररयाँ पाएूँ  और उच्च आय अर्जणत करें। परंत ु

बहुत कम माता पपता यह कामना करत ेहैं पक उनके बच्च ेआदशण नागररक बनें। कई बार 

जब छात्र आध्याधत्मक रुधच पवकशसत करत ेहैं तो माता-पपता उन्हें पनरुत्सापहत करन े

का प्रयास करते हैं। ऐसे भी माता-पपता हैं जो पहरण्यकशशपु की भांधत अपने बच्चों को 

कम उम्र में आध्याधत्मक साधना करन ेपर डाँटत ेहैं। इतना ही नहीं, कुछ माता-पपता 



 

अपने बच्चों का गलत व्यवहार देखकर भी दूसरों को सामने अपनी संतान की प्रशंसा 

करत ेहैं। वे उन्हें सुधारने और सही मागण पर लाने का कोई प्रयास नहीं करते। माता-पपता 

की इस प्रवधृत्त के कारण छात्र गलत रास्त ेपर जा रह ेहैं और धतृराष्ष्र की संतान कौरवों 

की तरह पबगड़ रहे हैं। इसमें छात्रों का दोर् नहीं है। शशक्षा संस्थाओं में गरै-अनुशासन के 

रप में प्रकय छात्रों के दुव्यणवहार के ललए माता-पपता उत्तरदायी हैं।"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. श्लोक -   

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमसु्करु।  

मामेवैष्यशस युके्त्ववम ्आत्मानं मत्परायणः।।9-34।। 

 

शब्दार्ग -  

 

मन्मना  - (मन+मना) मुझ पर मन शस्थर करन ेवाल े 



 

भव  -  हो 

मद्भिः - (मत ्+ भि) मेर ेभि 

मद्याजी - (मत+्याजी) मेर ेउपासक 

माम   - मुझ े

नमसु्करु - (नमः + कुरु) प्रणाम करो 

मामेवषै्यशस - (माम + एवम ्+ आत्मानं) अपनी आत्मा को इस प्रकार मुझ में ही 

लीन  

करके 

युक्त्वा  - लीन करके, एक्य स्थापपत करके 

मत्परायणः - (मत ्+ परायणः) मेरी भपि में लगो 

 

संदभग - उपयुणि श्लोक श्रीमद्भगवद्गीता के नौवें अध्याय से ललया गया है। यह 

चौंतीसवाँ श्लोक है। इस नौव ेअध्याय को राजपवद्या राजगुह्ययोग कहा गया है। शदु्ध 

भपि के िारा पनगुणण पनराकार परमेश्वर के सगुण साकार स्वरप को प्राप्त पकया जा 

सकता है। इस अध्याय में भपि का बड़ा ही सरल व सुगम उपाय बताया है। 

 

प्रसंग - पंचतत्वों से बनी मनषु्य की स्थूल दृपि दृश्यमान संसार से अलग हटकर कुछ 

भी देख नहीं सकती। इसीललए भगवान श्रीकृष्ण ने अजुणन के पदव्य दृपि प्रदान करके 

उस ेअपन ेपवराट पवश्व रप के दशणन कराए पिर उस ेपरम ज्ञान प्रदान पकया। अजुणन 

इस ज्ञान को पान ेके योग्य था क्योंपक वह दोर् व ईष्या से रपहत था। पनमणल व पपवत्र 

हृदय वाला था। 

 

इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुणन से कहा पक "मैं तुम्हें उस परम गहु्य अथात ्

परम गोपनीय ज्ञान को पिर से समझाऊूँ गा तापक तमु दुःखों से छुटकारा पा सको।" 

अनन्य शुद्ध भपि का ज्ञान ही परम गोपनीय ज्ञान है। यह वह पवशुद्ध आध्याधत्मक 

ज्ञान है शजसको पाने के बाद मनुष्य को सांसाररक क्लेश सतात ेनहीं हैं। 



 

 

शजसको यह ज्ञान प्राप्त होता है वह आत्म साक्षात्कार की ओर अवश्य प्रगधत करता है 

ककंत ुइसके ललए जररी होता है पहल ेअपने मन से मललनता को दूर करना। स्वच्छ व 

पपवत्र पवचार रखना। केवल आत्मा-परमात्मा को जान लनेा मात्र पयाप्त नहीं है उसकी 

अनुभूधत करना आवश्यक है। 

 

श्रीकृष्ण अजुणन को उच्च से उच्चतर शस्थधत में ले जाना चाहते हैं, इसललए उस ेयह - ज्ञान 

प्रदान करत ेहैं, वे कहते हैं पक इससे पहल ेउन्होंन ेयह ज्ञान पकसी को नहीं पदया था। 

भगवान कहत ेहैं पक पथृ्वी, जल, वाय,ु अपि और आकाश य ेपाँचों तत्व मरेा ही स्वरप 

हैं। मरेे ही संकल्प से यह सारा जगत प्रकट हुआ है। यह जगत तथा इसमें रहन ेवाल ेसार े

प्राणी  मुझमें ही शस्थत हैं। 

 

कल्प के आरम्भ में मैं इन सब की रचना करता हूँ  पिर कल्प के अंत में मैं ही इन सबको 

अपने में लीन कर लेता हूँ । प्रकृधत के तीनों गणुों (सत्व, रजस, तमस) के सम्पकण  में आन े

पर जीव अनके इच्छाओं से प्रेररत होकर भाँधत-भाँधत के कायण करते रहते हैं। उनके कमों 

के अनुसार मैं उनके अगले जन्म का पनधारण करता हूँ । उनके कमों के अनुसार ही 

अगल े कत्प में उनकी रचना करता हूँ । ककंतु कमणिल मुझ े नहीं बाँधते क्योंपक मैं 

आसपि रपहत हूँ । केवल साक्षी हूँ । 

 

मैं पनगुणण पनराकार रप में सब जगह व्याप्त हूँ । सबका भरण-पोर्ण करन ेवाला, सबका 

स्वामी, शुभ-अशुभ को देखने वाला, सबका पहत चाहने वाला, शरण लेने के योग्य हूँ । मैं 

उत्पधत्त व प्रलय का कारण हूँ । शस्थधत का आधार भी मैं हूँ । इस सम्पणूण जगत को धारण 

करन ेवाला पपता, माता, पपतामह सब में हूँ । पपवत्र ओंकार मैं हूँ । सब कुछ मैं ही हूँ । मैं 

इस संसार के उद्धार के ललए योगमाया के िारा मनषु्य रप में अवतररत होता हूँ  ककंत ु

अज्ञानी लोग मुझ ेकेवल मनषु्य ही समझत ेहैं। य ेअज्ञानी लोग आसुरी गुणों से यिु 

होते हैं। 



 

 

जो महात्मा हैं और दैवी गुणों से यिु हैं वे मुझ ेभलीभाँधत समझ कर अनन्य भाव से 

मुझ ेही भजत ेहैं। ऐसे सच्च ेभिों की रक्षा व कुशलमंगल का भार मैं उठाता हूँ । मरेा 

भि कभी नि नहीं होता। यहाँ तक पक कोई बहुत दुराचारी व्यपि भी भपिभाव से 

मुझ ेभजता है तो उसका शीघ्र ही हृदय पररवतणन हो जाता है और वह धमात्मा बन जाता 

है। 

 

नोट - (महर्र्ण वाल्मीपक इसका उदाहरण हैं) धमात्मा व्यपि शीघ्र ही शांधत प्राप्त करता 

है। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन को पनदेश देते हैं पक "तुम अपने मन को 

मुझमें शस्थर कर दो। मेरे भि बन जाओ। अथात ् मेरा चचंतन-मनन करो। मरेे ही 

उपासक बनो। समर्पणत भाव से मरेी पूजा करो। मुझ ेप्रणाम करो। इस प्रकार मुझसे 

एकात्म बाध करत ेहुए तुम मुझ ेही प्राप्त होगे। 

 

व्याख्या - मानवात्व से माधवत्व को प्राप्त करन ेके ललए अथवा ईश्वर को प्राप्त करन े

के ललए अपन े अंदर पदव्यत्व को जगाना पड़ता है। पदव्य चचंतन, पदव्य कमण व पदव्य 

व्यवहार अपनाना पड़ता है। दैवी गुणों को आत्मसात करना पड़ता है। जो दैवी गुणों से 

युि होते हैं. वे सरल पपवत्र हृदय वाल ेहोत ेहैं उनका ईश्वर में पवश्वास, श्रद्धा व प्रमे 

होता है। अपने स्वधमण के पालन के ललए अनेक किों को भी सह लेते हैं पर स्वयं मन, 

वचन अथवा कमण से पकसी को कि नहीं देत।े अपना अपकार या अपनि करन ेवाले पर 

भी कभी क्रोधधत नहीं होते। पकसी की कनंदा नहीं करते। सब प्रालणयों के प्रधत दया का 

भाव रखत ेहैं। इनमें चंचलता का अभाव होता है। व्यथण की चेिाएूँ  नहीं करते। शास्त्रों के 

पवरुद्ध कायण करन ेमें लज्जा का अनुभव करते हैं। सद्गणुों से सम्पन्न होते हैं। तेज, क्षमा, 

धधृत अथात ्धैयण इनका प्रधान गुण है। य ेबड़ ेत्यागी होत ेहैं। इस प्रकार पदव्यत्व को प्राप्त 

करन ेके ललए भगवान ने बड़ा सरल सा उपाय बताया पक. "अपना मन मुझमें शस्थर कर 



 

दो। पनष्काम भपि करो। मन, वचन, कमण सब मुझ ेअपणण कर दो तो मुझ ेप्राप्त कर 

लोगे।" 

 

"यद भावम ्तद् भवधत" जैसे पवचार होत ेहैं मनषु्य वैसा ही बन जाता है। जब ईश्वर के 

गुणों का उनकी लीलाओं का चचंतन पकया जाता है, कीतणन पकया जाता है तो धीरे-धीर े

ईश्वरीय गुण मनषु्य के अंदर समाने लगते हैं। मनुष्य का देहात्मभाव समाप्त हो जाता है, 

वह आत्मभाव में रहन ेलगता है। आत्मभाव में शस्थत रहने से सांसाररक दुःख या क्लशे 

सतात ेनहीं हैं। ईश्वर की शरण में रहन ेसे उन्हें ही समर्पणत रहन ेसे, जीवन सुख, संतुपि व 

आनंद के साथ व्यतीत पकया जा सकता है। 

 

सब प्रालणयों में ईश्वरत्व की अनुभूधत करत े हुए सबकी सेवा सहायता करना, लोक 

कल्याण में जुटना, सब पर दया भाव रखना, आत्म साक्षात्कार में सहायक होता है। 

आत्म साक्षात्कार अथात ्आत्म तत्व को भलीभाँधत पहचानना ही ईश्वर प्रापप्त है, यही 

मनुष्य जीवन का लक्ष्य है। सबको चापहए पक वे अपन ेउत्तरदापयत्वों को समझें| स्वधमण 

को पहचाने, अपने कतणव्य पूरे करें। कतणव्यों को पूजा समझ कर करें, ईश्वर को अर्पणत 

कर दें तो ईश्वर प्रसन्न होते हैं और वे भि पर कृपा करत ेहैं। उस ेसंसार सागर से पार 

लगात ेहैं, अपन ेधाम में ले जाते हैं। वहाँ से कोई वापस संसार में नहीं आता। 

 

कहानी 

 

एक संत हुए हैं स्वामी रामदास। य ेबड़ ेही महान योगी संत थे। प्रारम्भ में एक अचे्छ 

पररवार में जन्म लेन ेके कारण सांसाररक ही थ ेककंत ुयुवावस्था में अनके कपठनाइयों 

का सामना करना पड़ा। वे बहुत बेचनै रहन ेलगे पक कैसे इन दुःखों से छुटकारा पमल े

और तभी ईश्वर न ेइनकी पुकार सुन ली। भगवान की वाणी हुई पक, "मत घबराओ! 

मुझ पर पवश्वास रखो। तुम अवश्य पनशश्चंत हो जाओगे। ईश्वरवाणी सुनकर 



 

रामदासजी के हृदय की वदेना व छटपटाहट ऐसे शांत हो गई जैसे वर्ा होने पर तपती 

हुई धरती की प्यास बुझ जाती है। 

 

इनके पपता न ेइन्हें राम मंत्र पदया, "श्री राम जय राम जय जय राम।" उनसे कहा पक इससे 

उन्हें शांधत पमलगेी। वे जप करने लगे। भजन गान ेलगे। धीर-ेधीरे भगवान श्रीराम में 

उनका पवश्वास बढता गया। अपन े पनत्य के कायण को वे राम-भजन करत ेहुए सम्पन्न 

करते। अब उन्हें आर्थणक चचंता भी नहीं सताती। भगवान ने भी संघर्ों और आर्थणक 

परशेानी में उनकी मदद की। धीर-ेधीरे उनके मन से सांसाररक इच्छाओं का भाव हटन े

लगा और वैराम्य आने लगा। 

 

"ये वसु्त मेरी है।" या "ये सम्बिी मेर ेहैं।" ऐसी भावना दूर होने लगी। मन, पवचार, धचत्त 

सब राम में ही लीन रहने लगे। देहात्म भाव छूट गया, आत्मभाव समा गया। शपि और 

साहस जुटाने के ललए उन्होंने कठोर साधना प्रारम्भ की। 

 

एक पदन उनके मन में पवचार जागा पक "हे रामा जब तरेा सेवक देखता है पक त ूइतना 

शपिशाली है। भिवत्सल है तो क्यों नहीं तरेी ही शरण में रहता है? क्यों मनुष्य इस 

भ्रम में कैसा रहता है पक "यह हूँ ।" "यह मेरा ह।ै" "मैं यह करता हूँ , वह करता हूँ । मैं 

 

"हे प्रभो! इस संसार के रक्षक तो तमु्हीं हो। सब कुछ तरेा ही है। तुम ही सब कायों को 

करन ेवाल ेहो।" 

 

इस प्रकार की भावना का उदय होते ही वे पणूण रप से ईश्वर के प्रधत समर्पणत हो गए। 

सार ेप्रालणयों में वे ईश्वर दशणन करते। परू ेसंसार के प्रधत उनका प्रमे जाग गया और जुट 

गएट लोक कल्याण में। गाँव-गाँव भ्रमण के ललए पनकलत ेलोगों के कि दूर करते। 

लोगों को अच्छी शशक्षाएूँ  देते। अपना सम्पणूण जीवन दूसरों की भलाई के ललए समर्पणत 

कर पदया। उनको ज्ञान हो गया ता पक सवणत्र एक ही परमात्मा व्याप्त है। 

 



 

अन्य कहानी 

 

एक समय सूयणवंश में एक राजा थे। उनका नाम था खट्वांग। वे बहुत बलवान, वीर, कुशल 

शासक थे। इसके साथ ही आदशण चररत्रवान, व्यवहार कुशल, नीधतवान, न्यायपप्रय व 

दानी भी थे। 

 

उनकी बराबरी का उस समय कोई नहीं था। एक बार दानवों ने देवताओं पर आक्रमण 

कर पदया। अकस्मात ् भयंकर आक्रमण से देवता पवचललत हो गए| वे देवलोक से 

पथृ्वीलोक पर आए और राजा खट्वांग से सहायता माँगी। राजा सहर्ण तैयार हो गए। 

उन्होंने अपन ेरणकौशल से दानवों के छके्क छुड़ा पदए। दानव भाग खड़ ेहुए। देवता 

खट्वांग से बहुत प्रसन्न हुए और बोले। 

 

“हे राजन!् आपके समान कोई नहीं है जो आपकी तुलना में पटक सके। इस घोर संग्राम 

में हमारी पवजय का परूा शे्रय आपको है। हम आपस ेबहुत प्रसन्न हैं। आपकी मनोवांशछत 

कामना परूी करना चाहते हैं। आपकी जो इच्छा हो, हमें बताएूँ ।" 

 

राजा ने उत्तर पदया, "हे देवगण। मनषु्य आप लोगों को प्रसन्न करने के ललए यज्ञ आपद 

कमण पकया करत ेहैं। जहाँ तक मरेे सम्बि हैं। यह यदु्ध भी मरेे ललए एक यज्ञ है। आप 

स मुझ से प्रसन्न हैं बस, और मुझ ेक्या चापहए। आप अपना अनगु्रह बरसा रहे हैं. यही मेर े

ललए वरदान है। ककंतु देवताओं न ेबहुत जोर पदया पक राजा कुछ तो माँगे।  

 

जब राजा को लगा पक पबना वरदान माँग े छुटकारा नहीं है तो राजा न े कहा पक, "हे 

देवताओं। पहल ेआप यह बताने की कृपा करें पक मैं पकतनी अवधध तक जीपवत रहूँ गा 

। तभी यह पनणणय कर पाऊूँ गा पक क्या माँगू।" 

 

देवताओं के राजा इन्द्र न ेकहा, "हे राजन!् आप अपना जीवनकाल समाप्त हुआ ही 

समझें। बस एक मुहतण तक ही आप जीपवत रह सकते हैं।" 



 

 

इतना सुनते ही खट्वांग न ेकहा, "अब मुझ ेपकसी वसु्त की इच्छा नहीं है। इस लोक के 

और परलोक के सारे सुख महत्वहीन हैं, इनसे बचना चापहए। मैं संसार मैं िूँ सना नहीं 

चाहता। आप तो कृपा करके ऐसा वरदान दें शजससे पक भगवान के समक्ष उपशस्थत हो 

सकं। वहाँ से पिर ना लौट। क्योंपक वही जीवन का चरम लक्ष्य है।" 

 

इतना कहकर राजा नते्र बंद करके भगवान के ध्यान में लीन हो गए और एक मुहतण बीतत े

ही श्रीहरर के चरणों में उपशस्थत हो गए। 

 

कहानी का पनष्कर्ण यह है पक जब राजा ने क्षणमात्र में ही संसार से अपना मन पवरि 

कर ललया और इस प्रकार भगवद्धाम में पहुूँ च गए, जहाँ पकसी भी प्रकार का भय नहीं 

पहुूँ च सकता। 

 

पिर मनुष्य के पास तो उसके जीवन की अवधध होती है। मनषु्य को चापहए पक वह 

सांसाररकता में ललप्त न हो। अंतरदृपि प्राप्त करे। ईश्वर से एकात्म स्थापपत करत ेहुए 

अपन े कतणव्य करे। स्वधमण का पालन करे। तभी मनषु्य जन्म साथणक हो सकता है। 

एकमात्र लक्ष्य ईश्वर की प्रापप्त हो सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. श्लोक -  

सवग धमान्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज ।  

अहं त्वां सवग पापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुिः।।18-66।। 

 

शब्दार्ग - 

 

सवण  -  सब 

धमान ्  -  धमों या कतणव्यों को 

पररत्यज्य  -  त्यागकर 

मामकंे  - (माम+एक) एकमात्र मेरी 

शरणं  -  शरण में 

व्रज   - आ जाओ 

अहं   - मैं 

त्वाम ्  - तुम्हें 

सवणपापेभ्यो - सब पापों से 

मोक्षपयष्यापम  - मुि कर दंूगा 

मा   - नहीं 

शुचः   - चचंता करो 

 



 

संदभग - यह मोक्षः संन्यास योग नामक अठारहव ेअध्याय का छयासठवाँ श्लोक है। इस 

अध्याय में संन्यास और त्याग के सम्बि में स्पि पकया गया है। तीनों गुण सत्व, रजस 

और तमस ्के अनुसार ज्ञान, कमण, कता, धधृत, बुद्धध और सुख के अलग-अलग प्रकार 

बताए हैं। वणण धमण का पररचय कराया है। श्री गीताजी का माहात्म्य कहा गया है। 

 

प्रसंग - श्री मद्भगवद्गीता के सभी अध्यायों के सारे उपदेशों का सारांश अठारहवें 

अध्याय में वर्णणत है। पहले के अध्यायों में भगवान श्रीकृष्ण ने जो उपदेश पदए उन्हीं के 

संक्षेप में पिर से कहा है। 

 

इस अध्याय में अजुणन ने श्रीकृष्ण से प्रश्न पकया पक, "हे महाबाहु! हे ऋपर्केश! हे 

केशशपनर्दून! मैं संन्यास व त्याग को पथृक-पथृक जानना चाहता हूँ ।" 

 

(अजुणन ने भगवान श्रीकृष्ण को ऋपर्केश इसललए कहा क्योंपक वे समस्त इपन्द्रयों के 

स्वामी हैं। उन्होंने केशी नामक अतं्यत दुजेय राक्षस का वध पकया था अतः उन्हें अजुणन 

ने केशशपनर्ूदन कह कर भी संबोधधत पकया है।) 

 

अजुणन के िारा इस प्रकार प्रश्न करने पर भगवान ने अपनी पदव्य वाणी िारा समझाया 

पक कमणिल की आकांक्षा से पकए गए कमण का त्याग करना चापहए, लेपकन शजन कमों 

से उच्च आध्याधत्मक ज्ञान प्राप्त होता है, उनका त्याग नहीं करना चापहए। जो कायण 

भौधतक संतुपि के ललए पकए जात ेहैं, उन्हें त्याग देना चापहए लेपकन शजन कायों को 

करन ेसे आध्याधत्मक उन्नधत होती हो, उन्हें करना चापहए। 

 

सार ेकमण मानव समाज की उन्नधत और कल्याण के ललए पकए जाने चापहए। यज्ञ, दान, 

तप आपद का पररत्याग नहीं करना है बलि इन्हें साधत्वक व पनष्काम भाव से करना है। 

कतणव्य समझ कर करना है। इस प्रकार से पकए गए कमण मनुष्य के मन को शुद्ध करत े

हैं व भगवद्भपि को पुि बनाते हैं। जब िल की आसपि को त्याग पदया जाता है 



 

तभी त्याग साधत्वक कहलाता है। और ऐसा साधत्वक त्याग करने वाला ही संन्यासी 

माना जाता है। 

 

कतापन के भाव का त्याग भी करना चापहए, पकसी भी कायण को करन ेके ललए पाँच 

घटक आवश्यक होत ेहैं - कता, स्थान, साधन, पक्रया और भाग्य। जब य ेपाँचों एक ही 

समय में एक साथ होते हैं तभी कायण सम्पापदत होता है, यपद इनमें से कोई एक नहीं है 

तो कायण नहीं होगा। 

 

परंतु होता यह है पक कायण होन ेपर उस कायण के सम्पादन का सारा शे्रय कायण को करन े

वाला अपन ेऊपर ले लेता है पक "यह कायण मैंने पकया। इसी कतापन के भाव से पकए 

गए व िल की इच्छा से पकए गए कमण बंधन का कारण बनते हैं। इसललए ईश्वर-इच्छा 

को समझत ेहुए कायण करना चापहए। प्रकृधत िारा जो कत्तणव्य कमण प्राप्त हुए हैं, उन्हें परूी 

पनष्ठा से पूजा समझत ेहुए करना चापहए। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण-अजुणन कहते हैं, "तमु धमण-अधमण का पवचार त्याग 

कर एकमात्र मरेी ही शरण में आ जाओ। मैं तमु्हें सब पापों से मिु कर दूूँ गा। चचंता मत 

करो।" 

 

व्याख्या - भगवान श्रीकृष्ण अजुणन से बहुत प्रेम करत ेहैं, वे अजुणन के घपनष्ठ पमत्र हैं । 

अजुणन सदैव श्रीकृष्ण के साथ साए की तरह रहे। वे पकसी भी कायण को मनमान ेढंग से 

नहीं करत ेथे। सदा श्रीकृष्ण की सलाह लतेे थे। भगवान के वचनों में अजुणन की पूरी 

पनष्ठा थी। इसीललए भगवान न ेभी उन्हें पनशश्चंत रहन ेको कहा और सब पापों से मुि 

करन ेका आश्वासन पदया। अजुणन के मन में भाव था पक यदु्ध में मरेे िारा जो लोग मार े

जाएूँ ग ेउन्हें मारन ेका पापा मुझ पर होगा ककंत ुश्रीकृष्ण न ेपहल ेही स्पि कर पदया पक 

तुम कतापन का भाव छोड़ दो। तमु तो केवल पनपमत्त मात्र हो। इन सबको मारने वाला 

तो मैं हूँ । ईश्वर इच्छा पबना कुछ नहीं होता। 



 

 

उन्होंन ेसलाह दी पक तुम तो मेरी शरण में आ जाओ। 

 

ईश्वर समस्त सपृि के व सब प्रालणयों के स्वामी हैं। वे सवणशपिमान हैं, सवणसम्पधत्तवान 

हैं। बहुत दयालु हैं। भिों पर बहुत कृपा करते हैं। वे जो चाहें वह भिों को दे सकते हैं। 

सबके पमत्र हैं, 'पकसके ललए क्या उधचत है', 'क्या नहीं इस बात पर पवचार करते हुए 

शजसके ललए जो कल्याणकारी होता है, उस ेवही देत ेहैं। 

 

सांसाररकता में िूँ सा मनुष्य अनेक प्रकार की इच्छाएूँ  पाल लेता है। उसकी बुद्धध उन 

इच्छाओं को परूा करने के ललए ताने-बाने बुनने लगती हैं. यह उधचत नहीं है। भि को 

ईश्वर के आदेशानुसार कायण करना चापहए, यही सच्ची भपि है। भगवान ने कहा, "तुम 

मेरी शरण में आ जाओ।" 

 

मनुष्य कभी भी स्वतंत्र नहीं होता, वह परमेश्वर के अधीन रहता है कमण भल ेही अपनी 

इच्छानुसार करे, ककंत ु िल उस े वही भोगना पड़गेा, जो ईश्वर उस े उसके अतीत व 

वतणमान के कमों के अनुसार देंगे। इसीललए मनुष्य का कतणव्य है पक वह ईश्वर की शरण 

में रहे। 

 

ईश्वर प्रत्यके के हृदय में शस्थत है। अिरवासी परमेश्वर है। वे मनषु्य के अंतःकरण के 

रप में आदेश-पनदेश देते हैं। इसललए अपनी अंतरात्मा की आवाज सुननी चापहए। 

 

ईश्वर को सवणस्व समझते हुए अनन्य भपि भाव से श्रद्धापवूणक, प्रमेपवूणक, पनरंतर 

उनके नाम, गुण प्रभाव और स्वरप का चचंतन करत ेरहना चापहए। 

 

अपने कतणव्य कमों को पनःस्वाथण भाव से परूे करना ही परमात्मा की शरण है। श्रीकृष्ण 

 



 

ने कहा पक, "तुम मरेी शरण में आ जाओ, मैं तुम्हें सब पापों से मिु कर दूूँ गा, इसका 

अथण 

 

यह हुआ पक शरणागधत होने से ईश्वर अपने भि के रक्षक बन जाते हैं। उसके िारा 

पूवण में पकए गए पाप कमों के िल से भी उसको बचा लतेे हैं, ककंतु शतण केवल इतनी है 

पक दोबारा उन पाप कमों को करना नहीं ह।ै 

 

इस श्लोक में भगवान ने यह भी कहा, "मा शुचः।" "चचंता मत करो।" अथात ्शरण लेन े

में संकोच मत करो। 

 

यपद मनुष्य ईश्वर पर पवश्वास रखत ेहुए उसकी शरण में रहे। सत्याचरण करे। नधैतक 

आदशों को जीवन में उतारे। शास्त्र सम्मत कायण कर ेवैपदक शशक्षाओं का अनशुीलन 

कर ेतो ईश्वर उस ेहर कपठनाई से बचाएूँ गे। उसकी जीवन नयै्या पार लगा देंगे। 

 

कहानी 

 

त्रेतायगु में श्रीरामचन्द्रजी के समय में रत्नाकर नाम का एक भयंकर डाकू था। सभी उससे 

भयभीत थे। मनुष्य और पशु-पक्षी तो क्या, भयानक ससंह-व्याघ्र भी उससे घबराकर भाग 

जाते थे। जंगल में पवचरण करत ेहुए न जाने पकतने शेरों को उसने पछाड़ पदया था। 

पंशछयों को मुट्ठी में मसल देता। मनुष्य को दोनों पैरों से चीर कर दो टुकड़ ेकर देता। हर 

राहगीर को लूट लतेा। यपद भूल-ेभटके जंगल की राह कोई राहगीर पनकल पड़ता तो 

दूसरा उस राहगीर को टोकता पक "पधथक लौट जाओ। वहाँ जंगल में साक्षात मौत मुूँ ह 

वाए खड़ी है।" और राही लौट जाते। 

 

एक पदन की बात है। रत्नाकर जंगल में इसी उद्देश्य से घमू रहा था पक कोई राही पनकल े

तो मरेा काम बने। तभी अचानक सामन ेका दृश्य देखकर चौक पड़ा। उसने देखा सामन े

एक वकृ्ष के नीच ेकोई मनुष्य जटाएूँ  बढाए बैठा है। 



 

 

रत्नाकर क्रोधधत हो उठा। इसकी इतनी पहम्मत। यहाँ इतना पनशश्चंत होकर बैठा है। अभी 

इसको जाकर बताता हूँ  पक वो पकसके इलाके में बैठा है। इसके ललए तो मरेे दोनों हाय 

के पंजे ही कािी हैं। 

 

जैसे ही वहाँ पहुूँ च कर रत्नाकर न ेमपुन को मारन ेके ललए अपन ेदोनों हाथ बढाए पक मुपन 

के मखु से आदेश पनकला, "ठहरो।" 

 

एक क्षण के ललए मानो सब ठहर गया। पिर मपुन न ेसे्नह से भरकर कहा, "वत्सा यह 

कहंसाएूँ , य ेहत्याएूँ  त ू पकसके ललए कर रहा है। क्या शांधतपूवणक वन में िल, कंदमूल 

खाकर नहीं रह सकता? अपने छोटे से पेट के ललए तनूे सबको इतना भयभीत कर रखा 

है।" डाकू ने अिहास करत ेहुए कहा, "भयभीत? अर ेजीवन का यही तो पनयम है। एक 

दूसर ेका भक्षण करना। मैं शजऊूँ गा तो दूसरा मरगेा ही।" 

 

"मगर इतनी कहंसा पकसके ललए?" 

 

"अपने ललए और अपने पररवार के ललए।" 

 

"तो जरा अपन ेपररवार वालों से पछू पक तू ये जो पाप उनके ललए कर रहा है, उसका 

िल भोगते समय भी क्या वे तेरी साझेदारी करेंगे। तरेा िल बाँट लेंगे।" 

 

मुपन के इस प्रश्न से डाकू रत्नाकर चौंक पड़ा. तुरंत सम्हल कर बोला, "क्यों नहीं। अवश्य 

करेंगे।" 

 

मुपन न ेकहा पक, "यह तो तू कह रहा है। जरा अपने पररवार से जाकर पछू।" 

 

"वह तो मैं पछू लूं गा। पर तुम्हारी चालाकी नहीं चलेगी। मैं तुम्हें बाँध कर जाऊूँ गा, वरना 

तुम भाग जाओगे।" डाकू मपुन को बाँध कर घर दौड़ा, वहाँ पहुूँ च कर सबको इकट्ठा पकया 



 

। सभी आश्चयण में पड़ गए प्रधतपदन कुछ न कुछ लाने वाला आज खाली हाथ कैसे लौट 

आया?" 

 

रत्नाकर ने सबसे पूछा, "मैं जो कमण करता हूँ , उसका िल में ही भुगतूूँ गा या तमु सब भी 

साथ दोगे।" 

 

"जो कमण करता है - उसका िल भी वही भोगता है।" उत्तर पमला। 

 

"मैं तो तुम सबके ललए कमण बाँध रहा हूँ , जब खान ेपीन ेऔर आनंद में साथ हो तो कमण 

िल भोगने में भी साथ देना पड़गेा।" 

 

"ऐसा होता नहीं है। भल ेही तुम हमारे ललए कमण करो, िल तो तमु्हें ही भोगना पड़गेा।" 

सभी न ेकहा। 

अचानक जैसे रत्नाकर के मशस्तष्क में सैकड़ों पबजललयाँ कौंध गई हों। उसकी आत्मा 

जाग गई। वह दौड़ पड़ा मुपन के पास। आज उसने सत्य को जान ललया था। वह समझ 

चुका था पक मनुष्य जीवन बनाने वाला है, पवनाश करन ेवाला नहीं। 

 

उसन ेजाकर मपुन के बंधन खोल पदए। तब पगर पड़ा मुपन के चरणों में। पापकमों में िल 

से बचने का उपाय पूछने लगा। मुपन ने उस े"राम नाम" का मंत्र पदया। प्रभु की शरण लने े

को कहा। बस रत्नाकर जुट गया घोर तपस्या में। राम-नाम जप करते वर्ों बीत गए। 

चींपटयों न ेअपनी बाम्बी बना ली रत्नाकर के ऊपर, पर उनकी तपस्या भंग नहीं हुई। 

 

चींपटयों की बाम्बी बन जान ेके कारण ही बाद में इनका नाम वाल्मीपक पड़ा। चींपटयों 

को ही वाल्मीपक कहत ेहैं। घनघोर तपस्या के कारण महर्र्ण वाल्मीपक कहलाए। इन्होंन े

प्रथम महाकाव्य रामायण की रचना की और आपद कपव कहलाए। 

 



 

ईश्वर की शरण में जाने से उनके सारे पाप धुल चुके थे। आज लोग श्रद्धा के साथ उन्हें 

याद करत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. श्लोक -  

पतं्र पुषं्प फलं तोयं यो में भक्त्या प्रयच्छतत ।  

तदहं भकु्त्य पहृतमश्नावम प्रयतात्मनः।।9-26।। 

 

शब्दार्ग - 

 

पतं्र    - पधत्तयाँ 



 

पुषं्प    - िूल 

तोयं   - जल 

यो   - जो 

में   - मेरे ललए 

भक्त्या   - भपिपूवणक 

प्रयच्छधत  - अपणण करता है 

तत ्   - वह (िल, िूल पत्ती, जल आपद) 

अहं   - मैं 

भक्त्युपदहृतम ् - (भक्त्या + उपहतम)् भपि से अपणण पकया हुआ 

अश्नापम  - खाता हूँ  

प्रयतात्मनः  - (प्रयत ्+ आत्मनः) शुद्ध हृदय से अर्पणत पकया हुआ। 

 

संदभग - यह राजपवद्या राजगहु्ययोग नामक नौवें अध्याय से ललया गया छब्बीसवों 

श्लोक है। इस अध्याय में भगवान के स्वरप का वणणन है। जगत की उत्पधत्त व लय का 

पवर्य है। भगवान न े आसुरी प्रकृधत वालों को कनंदा के योग्य ठहराया है तथा दैवी 

प्रकृधतवालों को शे्रष्ठतम बताया है। सकाम व पनष्काम भपि के ललए िल बताए हैं। 

पनष्काम भपि की महत्ता प्रधतपापदत की ह।ै 

 

प्रसंग - भगवान श्रीकृष्ण न ेअजुणन को जहाँ अपनी सवणव्यापकता व सवणशपिमत्ता का 

ज्ञान पदया, वहीं भिों की शे्रणी भी बताई। उन्होंन ेकहा पक जो भि पाप कमण से दूर 

रहते हैं और वदे शास्त्रों में बताए गए पवधध-पवधानों के अनुसार कमण करत ेहैं और जो 

स्वगण प्रापप्त की कामना से यज्ञ आपद सम्पन्न करत ेहैं, वे अपन ेपुण्यकमों के िलस्वरप 

स्वगण को प्राप्त करत ेहैं। स्वगण के भोगों को भोगत ेहैं, ककंत ुजब उनके पुण्यिल के भोग 

का समय पूरा होन ेलगता है तो वे वापस पिर मतृ्युलोक में आ जाते हैं अथात ्ऐसे लोगों 

के जन्म-मरण का चक्र चलता रहता है। कुछ लोग अपनी कामनाओं की परू्तण के ललए 



 

अन्य दैवी-देवताओं की पूजा करते हैं। यद्यपप अन्य दैवी-देवताओं की पूजा भी परमेश्वर 

को ही प्राप्त होती है पिर भी इस प्रकार की पूजा अज्ञान से पणूण है क्योंपक देवी-देवताओं 

के रप में सारी शपियाँ एक ही परम पपता परमात्मा की हैं। 

 

इसललए पनष्काम भपि व पवशुद्ध प्रेम के साथ एक मात्र परमात्मा की शरण में रहना 

चापहए। 

 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं पक जो भी भि मझेु पत्र, पुष्प, िल या 

जल भपि व प्रेम के साथ अपणण करता है, उस े मैं स्वीकार करता हूँ  क्योंपक वह 

भपिभाव से शुद्ध हृदय वाल ेके िारा अपणण पकया जाता है। 

 

व्याख्या - ईश्वर की कृपा पाने के ललए धन, पविता. उच्च जाधत आपद की कोई 

आवश्यकता नहीं होती। ईश्वर की कृपापात्र बनाने की योग्यता केवल इतनी है पक भि 

को शदु्ध हृदय वाला होना चापहए। शदु्ध हृदय वाला पनधणन भी हो सकता है और 

धनवान भी। उच्च जाधत का भी हो सकता है और पनम्न जाधत का भी। 

 

बात कहने में सरल है पक भि शदु्ध हृदय वाला होना चापहए ककंतु यह सरल है नहीं। 

सतत ्साधना समायी है इस शदु्ध भपि में। यपद मनुष्य जीवन में सुख शांधत व आनंद 

चाहता है तो उस ेस्वयं अपना पररशोधन करना पड़गेा। अपने अंदर से सार ेपवकारों को 

पनकाल देना चापहए। स्वाथण अथवा पनजी इच्छाओं का त्याग करना चापहए। यह जानन े

का प्रयास करना चापहए पक ईश्वर उससे क्या अपके्षा करता है, उस ेईश्वर की इच्छा के 

अनुसार चलना चापहए। 

 

वास्तव में शजसके अंदर पनष्काम भाव आ जाता है वह मुि कहलाता है और मिु 

मनुष्य ही भपि कर सकता है। भगवान की सेवा कर सकता है। जो मिु नहीं है अपनी 



 

ही सांसाररक इच्छाओं से बूँ धा है वह तो व्यपिगत स्वाथों की पूर्तण में ही लगा रहता है, 

उस ेईश्वर का अनन्य भि नहीं कहा जा सकता। 

 

पनष्काम भाव के साथ-साथ भपि प्रमे से आपूररत होनी चापहए। भगवान को तो केवल 

पनश्छल प्रेम व पनमणल भपि चापहए, ऐसे प्रमेी भि से वे पत्र पषु्प जल भी ग्रहण कर 

लेत ेहैं और भि पर अपार कृपा बरसात ेहैं। ग्रह करत ेहैं तो भि की प्रसन्नता के ललए 

ही वरन ्भगवान को चापहए क्या? वे तो आत्म-संतिु हैं, स्वयं सबके दाता हैं। 

 

भगवान भाव के भूखे होत े हैं जो परमात्मा के प्रधत पूरी पनष्ठा प्रमे व श्रद्धा के साथ 

समर्पणत होता है, वे उसी की भपि स्वीकार करते हैं। 

 

श्रीकृष्ण न ेश्लोक में 'प्रयत आत्मनः' शब्द कहा है अथात ्पनष्ठा व प्रमे तो हो ही, साथ ही 

मन वचन कमण में पपवत्रता व एकरपता होना भी अपनवायण है तभी भि प्रयतआत्मनः 

अथात ्शदु्ध हृदयवाला कहलाएगा। 

 

श्लोक में भगवान न ेभपि शब्द को भी दो बार प्रयोग पकया है क्योंपक उन्होंन ेभपि 

पर ही अधधक बल पदया है। प्रेम और भपि के पबना सारा ज्ञान, योग, तप, पांपडत्य सब 

िीका है। इसललए पनमणल हृदय व पनष्काम भाव से की जान ेवाली भपि ही सवोपरर 

है। 

 

 

 

 

कहानी 

 

शबरी का नाम सभी ने सुना है। वह भीलनी जाधत की थी। यह श्रीरामजी के समय की 

बात है। उस समय भील जाधत पनम्न जाधत थी। उस आपदवासी जाधत का एक ररवाज 

था. जब भी कोई पववाह होता तो एक बकर ेकी बलल दी जाती। शबरी सब प्रालणयों के 



 

प्रधत बहुत दयाल ुथी। उसन ेअपने पववाह पर इस प्रथा का बहुत पवरोध पकया। उसका 

कहना था पक शजस समय पववाह की शुरुआत ही पकसी पश ुकी कराह से हो तो शेर् 

पववापहत जीवन तो और भी भयंकर होगा। जब उसकी बात पकसी ने न मानी तो वह 

रात के अंधेर ेमें जंगल की ओर भाग गई। 

 

जंगल में मातंग ऋपर् के आश्रम में उसन ेशरण ली। वह वहीं रहन ेलगी। एक बार मातंग 

ऋपर् ने उस ेबताया पक श्रीराम चौदह वर्ण के वनवास में हैं। वे सभी आश्रमों में जाते रहत े

हैं। तपस्या में लगे हुए ऋपर्यों की राक्षसों से रक्षा करत ेहैं। एक न एक पदन वे इस आश्रम 

में भी अवश्य आएूँ गे। 

 

बस पिर क्या था? शबरी यही पवचार करते हुए पक पता नहीं भगवान कब इस आश्रम में 

आ जाएूँ , प्रधतपदन मागण को साि करती रास्त े के कंकड़-पत्थर चुनकर िें कती। वह 

सोचती पक सीता माता के कोमल परैों में य ेचुभ जाएूँ गे। जंगल में पड़ ेहुए शशलाखण्डों 

को धोकर साि करती, समतल करती पक शायद पकसी शशलाखण्ड पर बैठ कर पवश्राम 

करें। 

 

आश्रम के रास्त ेपर िूलों को प्रधतपदन पबछाती, आसपास के झाड़-झंखाड़ों की काट 

छाँट करती पक कहीं ये श्रीरामजी के वस्त्रों से उलझ न जाएूँ । जंगल में जो भी िल 

उपलब्ध होते उन्हें भेंट करन ेके ललए तोड़कर रखती। 

 

जब बहुत प्रतीक्षा के बाद श्रीराम शबरी के आश्रम में आए तो शबरी प्रभो के प्रधत प्रेम में 

ऐसी मि हो गई पक कुछ समय तो उसके मुूँ ह से कोई बोल ही नहीं पनकला। 

 

पिर बार-बार उनके चरणों का स्पशण पकया। आदरपूवणक उनके चरण धोए। संुदर 

आसन पर पबठाया और रसील ेबेर ले आई रामजी को लखलाने के ललए। कहीं रामजी 



 

को कोई खिा वेर न खाना पड़ जाए, इसललए प्रत्येक बेर को पहल ेचखकर देखती। जो 

बेर खिा होता उस ेिें क देती और जो मीठा होता, उस ेश्रीराम को खाने के ललए दे देती। 

 

श्रीराम भी बड़ ेप्रमे से उसके झूठे बेर खाते रहे। 

 

शबरी बोली, "मैं तो मखूण गूँ वार हूँ । नहीं जानती पक आपकी स्तधुत कैसे करंु ?" 

 

तो परम दयालु, करुणा के सागर भगवान श्रीराम बोल े- 

 

"मैं तो केवल भपि का नाता जानता हूँ । शजनके पास जात-पाँत, कुल-धमण, यश, धन, 

बल कुटुम्ब, चतरुाई सब होती है, ककंत ु पनश्छल भपि नहीं, वह मनुष्य वैसा ही है 

जैसेपबना जल का मेघ।" 

 

"भगधत हीन नर सोहई कैसा पबनु जल बाररद देलखअ जैसा।। 

 

शबरी की इस कथा से यह स्पि होता है पक ईश्वर को प्रसन्न करन ेके ललए चतुराई या 

पविता की आवश्यकता नहीं होती। 

 

मंत्र, स्तुधत या श्लोक कंठस्थ करके रोज उच्चारण करन ेमात्र से ईश्वर का अनुग्रह प्राप्त 

नहीं होता। आवश्यकता है हृदय को पपवत्र बनान ेकी, मन की बुराइयों को, मललनता को 

दूर करन ेकी, पनश्छल व पनष्काम भपि की। 

 

यपद सच्ची भपि व प्रमे तथा समपणण के साथ परमात्मा को केवल पत्र, पुष्प, िल या 

जल अपणण पकया जाए तो पनश्चय ही ईश्वर की कृपा प्राप्त होगी। 

 

 

धमगज और धमग 

 



 

"महाभारत में पांडवों के वनवास के समय एक बार िौपदी न ेधमणज से इस प्रकार कहा, 

'धमणज! आपस ेबढकर धमण का पालक दूसरा नहीं है। आपने छोटे से छोटे कायण में भी 

धमण को प्राण के समान पप्रय माना है। इसके बाद भी आपको अकल्पनीय दुःखों का 

सामना करना पड़ा। आपके धमण न ेआपकी पकस प्रकार रक्षा की?' धमणज न ेमुस्करात े

हुए उत्तर पदया. "िौपदी! अनेक मुसीबतों के बावजूद मैंने धमण का त्याग नहीं पकया। यही 

मेरी महानता है। हमें कपठनाइयों के आगे झुककर धमण को नहीं त्यागना चापहए। 

कपठनाइयों में भी धमण का पालन होना चापहए। यही महानता का लक्षण है।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ईश्वर एवं अवतार 

 

1. श्लोक -   

अहमात्मा गुिाकेश सवगभूताशय शथर्तः।  

अहमावदश्ि मधं्य ि भूतानामन्तः एव ि ।। 10-20।। 

 

शब्दार्ग - 

 



 

अहम ्   - मैं 

गुडाकेश   - अजुणन 

सवणभूतानाशय  - सब प्रालणयों के अिःकरण में 

शस्थत    - पनवास करता हूँ  

आपद   - प्रारम्भ 

च   - और 

मधं्य   - मध्य या पालन करने वाला 

अंतः   - अंत, समापप्त 

एव   - केवल 

च   - और 

 

संदभग - यह पवभूधत योग नामक दसवें अध्याय से ललया गया बीसवाँ श्लोक है। इस 

अध्याय में अजुणन के िारा स्तुधत व प्राथणना करन े पर भगवान श्रीकृष्ण न े अपनी 

योगशपि व पवभूधतयों का वणणन पकया है। भपि योग का महत्व उसका िल व प्रभाव 

कहा है। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में अजुणन न ेभगवान श्रीकृष्ण की स्तधुत की तथा उनस ेप्राथणना की 

पक "आप परम ब्रह्म, परमधाम और परम पपवत्र हैं। समस्त मपुनजन आपको सनातन 

पदव्य पुरुर्, देवों का आपददेव, अजन्मा तथा सवणव्यापी कहते हैं, पर वास्तव में आपकी 

लीला को कोई नहीं समझ सकता। आप जो कुछ कहत ेहैं मैं उसी को सत्य मानता हूँ । 

आप ही सवण समथण हैं इसललए हे जनादणन! आप अपनी योगशपि व समस्त उन 

पवभूधतयों का पवस्तार से वणणन करें शजनके िारा आप इन सब लोकों को व्याप्त करके 

शस्थत हैं। 

 

हे योगेश्वर। आप बताएूँ  पक मैं आपको पकस प्रकार से जानूूँ ? पकस प्रकार से आपका 

चचंतन क? 



 

 

भगवान श्रीकृष्ण न ेअजुणन से कहा पक, "तमु मुझसे अनन्य प्रेम करत ेहो अतः मैं तमु्हार े

पहत की इच्छा से परम प्रभावयिु वचनों को कहूँ गा।" 

 

वास्तव में मेरी उत्पधत्त को न तो देवतागण और ना ही महर्र्ण जान पाए हैं क्योंपक मैं ही 

इन सबकी तथा सम्पणूण जगत की उत्पधत्त का कारण हूँ । जो भी मेरी परम ऐश्वयण रप 

पवभूधत को व योगशपि को भलीभाँधत जान लतेा है वह पनश्चल भपि से पूणण हो 

जाता है। पनरंतर मरेा चचंतन करन ेवाल ेव प्रमे से भजन ेवाल ेभिों को मैं वह तत्व ज्ञान 

प्रदान करता हूँ  शजससे वे मुझ ेही प्राप्त हो जाते हैं। मैं ऐसे भिों के अंतःकरण में शस्थत 

होकर उनके अज्ञान रपी अंधकार को पमटा देता हूँ । तत्वज्ञान प्रदान करता हूँ । 

 

मैं तुम्हें भी अपनी पदव्य पवभूधतयों के बारे में प्रधानता से कहूँ गा। वास्तव में मेरे पवस्तार 

का कोई अि नहीं है। 

 

श्लोक का अर्ग - हे गडुाकेश! (हे अजुणन) मैं सब प्रालणयों के हृदय में शस्थत सबकी आत्मा 

हूँ । मैं ही सबका प्रारम्भ हूँ , मध्य हूँ  तथा अंत भी मैं ही हूँ । 

 

व्याख्या - इस श्लोक में भगवान न ेअजुणन को 'गुडाकेश' कहा है। गडुाकेश का अथण होता 

है अज्ञान रपी अंधकार को जीतने वाला। अजुणन ऐसे अंधकार से ऊपर है। इसीललए 

श्रीकृष्ण अपने नाना प्रकार के ऐश्वयों व पवभूधतयों के बार ेमें बताने को तैयार हो जात े

हैं। वे अजुणन को समझात ेहैं पक वे ही समस्त दृश्य जगत व समस्त प्रालणयों में शस्थत 

आत्मा हैं। वे ही इस सपृि की उत्पधत्त का कारण हैं क्योंपक अपनी इच्छा (एकोऽहम ्

बहुस्यापम) से वे ब्रह्माण्ड में प्रवेश करत ेहैं और समस्त जीवों में पुनः परमात्मा के रप में 

प्रकट होते हैं। 

 

परम ब्रह्म परमेश्वर अपनी इच्छा से सवणप्रथम परुुर् अवतार धारण करते हैं, पिर उन्हीं 

से सपृि रचना का कायण प्रारम्भ हो जाता है। 



 

 

पबना परमात्मा के या पबना पदव्य चतैन्य के भौधतक जगत का पवकास हो नहीं सकता। 

जब पदव्य चेतन सत्ता या परमात्मा इस सपृि में व्याप्त होते हैं तभी सपृि पक्रयाशील हो 

पाती है और पनरंतर पवकास को प्राप्त हाती है। इस प्रकार सपृि का पालन करन ेवाल े

अथात ्जीवों का मध्य भी वही है। 

 

पिर एक कल्प बीत जान ेपर सपृि का लय भी उन्हीं में हो जाता है। उनकी शजन शपियों 

के िारा जगत के सार ेपक्रयाकलाप चलत ेहैं, कल्प के अंत में उन शपियों को वापस 

अपने में समेट लेत ेहैं और सपृि का लय हो जाता है। इस प्रकार समस्त जीवों का अंत 

भी वही है। 

 

इस प्रकार भगवान अपनी इच्छा से अपना पवस्तार करत ेहैं। सपृि, शस्थधत व लय का 

कारण बनत ेहैं। वे ही समस्त जगत में आत्म-तत्व रप में व्याप्त रहते हैं। वह ही सार ेजगत 

का आधार हैं, सबका जीवन है। सम्पूणण जगत को प्रकाशशत करन ेवाले हैं। 

 

संसार में सब कुछ नश्वर है, छूट जाता है। एकमात्र परमात्मा ही है जो सदा रहन ेवाल ेहैं, 

वही सत्य है और पान ेके योग्य हैं। 

 

परमात्मा सूक्ष्म से सूक्ष्म तथा महान से महान है। कण-कण में व्याप्त है और सारा 

ब्रह्माण्ड उनमें व्याप्त ह।ै 

 

 

 

कहानी 

 

एक बार संत नामदेवजी पकसी जंगल से होकर जा रहे थे। मागण के पकनारे पर एक शशव 

मंपदर शस्थत था। नामदेव मंपदर में पहुूँ चे, वहाँ उन्होंन ेदेखा पक एक बड़ी उच्च कोपट के 

संत पवसोबा खचेर बड़ी पनशश्चंतता से शशवललंग पर पैर रख ेहुए सोए हैं। शजस प्रकार से 



 

भगवान पवषु्ण क्षीर सागर में शरे्शैया पर शांत भाव से सोए रहते हैं, उसी प्रकार वे संत 

भी पूणण पवश्रांधत पाए हुए थे। 

 

यह सब देखकर नामदेव के मन से उनके प्रधत श्रद्धा कुछ डगमगा गई। उन्होंन ेसोचा, 

"ब्रह्मवेत्ता तो ब्रह्ममुहतण में ही उठ जाते हैं ककंत ुये तो अभी तक सो रह ेहैं, जबपक सूयोदय 

हो चकुा है। वह भी पावन पवग्रह शशवललंग पर पैर रखकर?" 

 

वे ऐसा सोच ही रहे थ ेपक संत बोल पड़,े "आओ नामदेव। 

 

"अरे! आप तो अंतरयामी हैं।" नामदेव न ेचौंकत ेहुए कहा, "आप तन की भी जानत ेहैं. 

मन की भी जानते हैं, पिर भी कुछ संदेह होने लगा है। आप सूयोदय के वाद भी सो रह े

हैं वह भी शशवललंग पर परै रखकर?" 

 

पवसोबा खेचर न ेकहा, "नामदेव! मैं अब बूढा हो गया हूँ । मुझमें पहलने की शपि नहीं ह।ै 

तुम मरेी सहायता करो। मेर ेपरै उठा कर ऐसी जगह रख दो जहाँ शशव न हों।" 

 

कोई भी स्थान परमात्मा से रपहत नहीं है। खैर! नामदेव ने पवसोबा के चरण लखसका कर 

दूसरी जगह रख पदए ककंतु यह क्या? वहाँ भी शशवललंग प्रकट हो गया। तीसरी जगह रख े

तो वहाँ भी प्रकट हो गया। पिर चौथी जगह उन्हें लखसका कर पहुूँ चाया तो वहाँ भी 

शशवललंग प्रकट हो गया। चारों पदशाओं में शशवललंग प्रकट हो गए। यह देखकर नामदेव 

आश्चयण से भर उठे पर संत पवसोबा के चरणों में पगर पड़ ेऔर बोल,े "आपकी चरणरज 

के प्रभाव से सब जगह शशव ही शशव प्रकट हो गए। मैं आपकी कैसे स्तुधत करूँ ?" 

 

पवसोबा खेचर ने कहा, "अरे नामदेव! पवट्ठल शजसस पवट्ठल है और नामदेव शजस तत्व के 

कारण नामदेव है, वह परम तत्व एक ही है। आत्मा-परमात्मा एक ही है, वह सब जगह 

है।" 

 



 

जैसे सूयोदय होने पर अंधकार दूर हो जाता है वैसे ही नामदेव के हृदय में ज्ञानोदय हो 

गया और अज्ञान दूर भाग गया! अब वे भी ब्रह्मज्ञानी हो गए थे। 

 

जो भी मनुष्य परब्रह्म परमात्मा को आत्म रप से जान लेता है। वह अपवनाशी पद को 

पाकर परमधाम पहुूँ च जाता है। 

 

 

 

 

2. श्लोक -  

पश्य मे पार्ग रूपालण शतशोऽर् सहिशः। 

नाना ववधावन वदव्यावन नाना वणाकृतीवन ि।। 11-5।। 

 

शब्दार्ग - 

 

पश्य   - देखो 

म े   - मेर े

रपालण  - रपों को 

पाथण    - अजुणन 

शतशः   -  सैकड़ों 

अथ    - इसी प्रकार 

सहस्त्रशः   - हजारों 

नाना पवधापन   - अनेक प्रकार के 

पदव्यापन   -  अलौपकक 

नाना   - पवधभन्न   

वणाकृतीपन  - (वणण + आकृतीपन) रंग और आकार वाल े

 



 

संदभग - यह ग्यारहवें अध्याय का पाँचवाँ श्लोक है। इस अध्याय का नाम पवश्वरप दशणन 

योग है। दसवाँ अध्याय जहाँ सपृि के कण-कण में ईश्वर का दशणन कराता है. वहीं इस 

अध्याय में ईश्वर के पवराट शरीर में सम्पूणण ब्रह्मांड को बताया है। ईश्वर इस सपृि तक ही 

सीपमत नहीं है, बलि उससे भी परे है। 

 

जहाँ तक यह कहा जाता है पक ईश्वर कण-कण में व्याप्त है, वहीं इस अध्याय को समझन े

के बाद कहना पड़ता है पक ईश्वर असीम है, सार ेब्रह्माण्ड उसी के अंतगणत हैं। 

 

प्रसंग - इससे पूवण दसवें अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुणन को समझाया पक वे 

अनापद हैं, अजन्मा है। वे ही सम्पूणण जगत की उत्पधत्त का कारण हैं। सपृि का आपद, 

मध्य तथा अंत भी वही हैं। वे प्रत्यके प्राणी में शस्थत हैं इस सम्पूणण पवश्व में जो भी कुछ 

ऐश्वयणयुि हैं, कांधतयुि है, शपियुि है, वह सब परमात्मा की ही अधभव्यपि ह।ै 

परमात्मा के पवस्तार का कहीं कोई अंत नहीं है। इतना जान लेना ही पयाप्त है पक अपनी 

योगशपि के एक अंशमात्र से परमात्मा इस सार ेजगत को धारण करन ेवाल ेहैं। 

 

इस अध्याय में वणणन है पक अजुणन ने भगवान श्रीकृष्ण से प्राथणना की पक - 

 

"हे कमलनेत्र। मैंने आपसे समस्त प्रालणयों की उत्पधत्त और लय को पवस्तारपूवणक सुना. 

आपकी मपहमा जानी ककंत ुआपके मान, ऐश्वयण, शपि, बल, वीयण और तेज से यिु 

ईश्वरस्वरप को मैं प्रत्यक्ष देखना चाहता हूँ । यपद आप ऐसा मानते हैं पक मैं आपके उस 

स्वरप का दशणन करने योग्य हूँ , तो हे योगशे्वर। उस अपवनाशी स्वरप का मुझ ेदशणन 

कराइए।" 

 

अजुणन के िारा इस प्रकार प्राथणना करन ेपर भगवान श्रीकृष्ण न ेअजुणन को अपन ेपवराट 

सगुण पवश्व स्वरप के दशणन कराए। 

 



 

श्लोक का अर्ग - अपने पवराट पवश्वरप का दशणन करात ेहुए भगवान श्रीकृष्ण कहत ेहैं 

. 

 

"हे पथृापुत्र अजुणन! मेर ेसैकड़ों इसी प्रकार के हजारों अलौपकक पदव्यस्वरप देखो, जो 

अनेक रंगों वाल ेहैं और अनके प्रकार की आकृधत वाल ेहैं। 

 

व्याख्या - अजुणन भगवान के पवश्व रप का दशणन करना चाहता था। कोई भी साधारण 

व्यपि ईश्वर के पवराट स्वरप का दशणन नहीं कर सकता, ककंतु अजुणन श्रीकृष्ण का 

अंतरंग पमत्र था, पविान था, धैयणवान था। अतः उन्होंन ेअजुणन को पवशेर् शपि व पवशरे् 

दृपि प्रदान की, शजसके िारा उसन ेरथ पर बैठे-बैठे ही अनेकों लोकों को तथा ब्रह्माण्डों 

को देखा। उस ेभगवान के अनगु्रह से इतनी शपि प्राप्त हो गई थी पक वह भूत, वतणमान 

और भपवष्य सब देख सकता था। वह आपद से अंत तक की सब वस्तुएूँ  देख रहा था। 

 

उसन ेभगवान के पवराट शरीर में अनेकों मखु, हाथ, परै व पेट देखे। उनके शरीर का ना 

कहीं कोई प्रारंभ पदखाई देता था ना ही अंत। उनके रप का तेज कोपट-कोपट सूयों के 

समान था जो आूँ खों को चकाचौंध पकए दे रहा था। अनेकों ब्रह्माण्ड उन्हीं से पनकल रह े

थ ेऔर उन्हीं के मुख में पुनः प्रवेश कर रह ेथे। नाना प्रकार के प्राणी उन्हीं के शरीर से 

पनकलकर उन्हीं में समा रह ेथ,े यहाँ तक पक समस्त देवतागण महर्र्ण आपद भी उन्हीं के 

शरीर में शस्थत थे। ऐसे अद्भुत स्वरप का दशणन अजुणन न ेपकया। वह कुछ भयभीत हो 

गया तथा आश्चयणचपकत भी हुआ। 

 

उसन ेदेखा पक पवपक्ष के सार ेनेता व सैपनक तथा उसके भी सैपनक सब नि हो रहे हैं। 

शजस प्रकार से पतंगे प्रज्वललत अपि में कूद पड़ते हैं और पवनाश को प्राप्त होत ेहैं. उसी 

प्रकार सारे योद्धा परू ेवेग से भगवान के मखु में प्रवशे करत ेजा रह ेथे। 

 



 

भगवान ने घोर्णा की पक समस्त जगत की उत्पधत्त का कारण मैं हूँ  ककंतु इस सारे जगत 

को नष्य करन ेवाला भी मैं ही हूँ । तुम्हार ेव तुम्हारे भाइयों के अलावा मैं यहाँ रणभूपम में 

जो भी उपशस्थत है, सबके पवनाश के ललए आया हूँ । यपद तुम युद्ध नहीं करोगे तो भी य े

सब पकसी न पकसी प्रकार पवनाश को अवश्य प्राप्त होंगे। सार ेसंसार को एक पदन नि 

होना है। यही प्रकृधत का पनयम है।" 

 

अब अजुणन समझ गया था पक सबको अवश्य ही पकसी न पकसी प्रकार नि होना है तो 

क्यों ना ईश्वर-इच्छा का पालन पकया जाए। स्वधमण का पालन पकया जाए। यदु्ध पकया 

जाए। 

 

अजुणन भगवान को बहुत पप्रय था। इसीललए तीनों लोकों में, भूत में, वतणमान में, भपवष्य 

में, ऊपर-नीच,े यहाँ-वहाँ सवणत्र व्याप्त पवराट परमेश्वर के दशणन कर सकन ेमें समथण हो 

सका। 

 

प्रत्यके मनुष्य को ईश्वर का पप्रय बनना चापहए। इस सारी सपृि में उसकी अनुभूधत करना 

चापहए। उसकी रचना से प्रेम करना चापहए, क्योंपक सबमें वही ह।ै पपवत्र नपदयों में, 

पवशाल, पवणतों में, गंभीर सागर में, गोमाता के रप में, मधरु कोयल के रप में, संुदर मोर 

के रप में, ससंह में, ज्वालाओं में और न जाने पकतने असंख्य प्रालणयों में वही है। चींटी से 

लेकर पवशाल ब्रह्माण्ड तक सवणत्र वही व्याप्त है। 

 

यह जगत समस्त प्रालणयों का कमणक्षेत्र है। भगवान बड़ ेदयाल ुहैं, योजनाएूँ  उन्हीं की होती 

हैं, ककंत ुशे्रय वे अपने भिों को पदलात ेहैं। 

 

यहाँ, 'आना' अथात ्'संसार में जन्म लेना' मनषु्य के ललए पनुः ईश्वर तक पहुूँ चन ेके ललए 

एक संुदर अवसर है। जो लोग संसार में ललप्त रहत ेहैं। स्वयं की इच्छाओं से बंधे रहत ेहैं, 

वे ही इस संसार से बार-बार बूँ धत ेहैं परंत ुजो ईश्वर की योजना को या इच्छा को समझ 



 

लेत ेहैं और उन्हीं की इच्छानुसार जीवन के मागण को तय करत ेहैं, वे अवश्य और शीघ्र ही 

ईश्वर तक पहुूँ च जात ेहैं। परमधाम तक पहुूँ चना ईश्वर तक पहुूँ चना हर प्राणी का अंधतम 

लक्ष्य है।" 

 

परमात्मा की इस कृपा को पाने के ललए सदा उन्हीं की शरण में रहना चापहए। उन्हीं का 

नाम-स्मरण व चचंतन करत ेहुए अपने कायण पपवत्रतापूणण ढंग से परूे करने चापहए। 

 

कहानी 

 

स्वयं भगवान बाबा इस सम्बि में एक कहानी सुनाया करत ेहैं। एक बार पकसी साधक 

को परमात्म तत्व जानने की शजज्ञासा हुई। वह एक गुरु के पास पहुूँ चा। गुरु एक गुिा 

में पनवास करते थे। गिुा में अंधकार था। भय के कारण गुिा में आगे बढते हुए उसन े

'ओम नमः शशवाय' का मंत्र दोहराना प्रारम्भ कर पदया। 

 

आवाज सुनकर संत ने पछूा - 

 

"कौन है?" 

 

"मैं एक शजज्ञासु हूँ । आपका अनुग्रह पाने आया हूँ ।" साधक न ेकहा। संत न ेउसके हृदय 

की बात जान ली। उन्होंने कहा, "पहल ेउस बुझे हुए दीपक को जलाओ। उसके बाद ही 

मैं बात करूँ गा।" 

 

साधक न ेपदयासलाई से पदया जलान ेका प्रयास पकया ककंत ुअसिल रहा। गुरु न ेपदय े

में तेल देखने को कहा। उसमें तेल नहीं, पानी था। गरुु न ेआदेश पदया पक वह पहल ेपदय े

से पानी पनकाल कर िें क दे, तेल डाले। 

 

उसन ेऐसा ही पकया, पिर भी पदया जलान ेपर नहीं जला। 

 



 

गुरु न ेकहा, "शायद बत्ती गीली है। पहल ेउस ेसुखा लो।" 

 

कुछ देर में बत्ती सूख जान ेपर पदया जलान ेपर जल गया। अब साधक ने गुरु के समक्ष 

अपने प्रश्न रखे। गुरु न ेबताया पक वह जो भी पक्रयाएूँ  कर रहा था उसी में उत्तर पनपहत है। 

 

उन्होंन ेसमझाया, "मान लो, तुम्हारा हृदय दीपक है। उसमें जो बत्ती है वह जीवात्मा है। 

इपन्द्रय आसपि रपी जल में डूब कर यह गीली हो गई है, इसीललए जल नहीं पा रही। 

अपने हृदय से कामना रपी जल को पनकाल िें को। उसमें भगवान का नाम-स्मरण रपी 

तेल भर दो। इस जीवात्मा रपी बत्ती को वैराग्य की धूप में सुखाओ। 

 

उसके बाद जब तमु मरे ेपास आओगे, तो अवश्य ही तुम्हार ेहृदय में ज्ञान का प्रकाश 

आलोपकत हो उठेगा।" 

 

गुरु, सतं्सग, स्वाध्याय, सद्गं्रथ यह सब ही पदयासलाई हैं. जहाँ ज्ञानापि समाई है। 

 

वास्तव में नाम-स्मरण व समर्पणत भपि के िारा ही ईश्वर की कृपा पाई जा सकती है। 

उसी की कृपा से परमात्म-तत्व का ज्ञान प्राप्त होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. श्लोक  -  

अहं वैश्वानरो भूत्वा प्रालणनां देहमाशश्रतः।। 

प्राणापान समायुिः पिाम्यनं्न ितुर्वगधम।्।15-14।।   

 

शब्दार्ग - 

 

अहं   - मैं 

वैश्वनरो - वैश्वानर अपि 

भूत्वा   - बनकर 

प्रालणनां - सभी प्रालणयों के 

देहं  - शरीर में 

आशश्रत - रहता हूँ  

प्राणपान - (प्राण + अपान) प्राण और अपान वाय ु

समायिुः - युि होकर 

पचाम्यनं्न - (पचापम + अनं) अन्न को पचाता हूँ  

चतुर्वणधं - चारों प्रकार के 

 

 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के पन्द्रहवें अध्याय का चौदहवाँ श्लोक है। इस अध्याय को 

पुरुर्ोत्तम प्रापप्त योग नाम पदया गया है। इस अध्याय में जीवात्मा का पवर्य है। क्षर और 



 

अक्षर पुरुर्ोत्तम का पवर्य है, उनका जगत में प्रभाव बतलाया गया है तथा भगवद् प्रापप्त 

का उपाय बताया गया है। 

 

प्रसंग - इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने इस संसार की तुलना पीपल के उलटे वकृ्ष 

से की है अथात शजसकी जड़ें या मूल ऊपर की ओर हो तथा शाखाएूँ  व पत्त ेनीच ेकी 

ओर िैल ेहों। 

 

उलटे वकृ्ष से तुलना इसललए की है क्योंपक परम-पुरुर् उच्चतम ्है और वही इस पदश्व 

का आधार है। उनस ेप्रकृधत और परुुर् की उत्पधत्त हुई। श्रीकृष्ण समझाते हैं पक इस 

संसार रप वकृ्ष का मलू अथात ्जड़ ऊपर ह।ै पुरुर् और प्रकृधत से युि तन ेसे अनकेों 

शाखाएूँ  नीचे की ओर िैली हैं। मानो ये शाखाएूँ  देव, मनुष्य व अन्य प्रकार के प्राणी हैं। 

वेद उसके पत्ते है। इस प्रकार यह संसार रपी वकृ्ष कल्प के आरम्भ में परम पुरुर् से उत्पन्न 

होकर कल्प के अंत में उसी परम पुरुर् में लीन हो जाता है। जो मनषु्य सम बुद्धध प्राप्त 

कर लतेे हैं। झूठी प्रधतष्ठा, मोह, कुसंगधत तथा भौधतक कामनाओं से मुि हैं। परमात्मा 

की शरण में है तथा शाश्वत तत्व को भलीभाँधत समझत ेहैं, वे ही शाश्वत पद अथात ्

पुरुर्ोत्तम को प्राप्त करते हैं। ईश्वर स्व-प्रकाशवान है। 

 

आग ेभी भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं पक सूयण, चन्द्रमा तथा अपि का तेज मुझसे ही उत्पन्न 

है। 

 

मैं ही सूयण के तेज के रप में सारे संसार को प्रकाशशत करता हूँ । जीवन प्रदान करता हूँ । 

मैं ही चन्द्रमा के रप में समस्त वनस्पधतयों का पोर्ण करता हूँ । मैं ही प्रत्यके जीव के 

हृदय में आसीन हूँ ।  

श्लोक का अर्ग - मैं वैश्वानर अपि के रप में समस्त प्रालणयों के देह में रहता हैं। प्राण 

और अपान वाय ुसे यिु होकर चारों प्रकार के भोजन को पचाता हूँ । 

 



 

व्याख्या - प्राणवाय ुवह है शजसे हम श्वास िारा अंदर ग्रहण करत ेहैं और अपान वाय 

वह है शजसे उच्छवास िारा बाहर पनकाल ेहैं। महान जीवन शपि वैश्वानर अपि पाचक 

अपि के रप में समस्त प्रालणयों के शरीर में शस्थत है। यही शपि अथात ्पाचक अपि 

जब तीव्र होती है तो मनुष्य को भूख लगती है। भोजन ग्रहण करन ेके बाद भोजन के 

पोर्क तत्वों िारा शरीर का पोर्ण करती ह।ै यही शपि आूँ तों को भी शपि देती है, 

शजससे वह अनावश्यक और पबना पचे हुए पदाथों को बाहर पनकाल देती है। 

 

भोजन चार प्रकार से मनुष्य खाता है - 

 

1. चबाकर 

 

3. पीकर तथा 

 

2. चाटकर 

 

4. चूसकर 

 

 

मनुष्य पकसी भी प्रकार से भोजन ग्रहण करे, यह वैश्वानर अपि सबको पचा देती है। 

 

जब तक यह वैश्वानर शपि शांत रहती है तो मनषु्य को भूख नहीं लगती, ककंत ुजब 

शरीर को आवश्यकता होती है तो यह अपि प्रज्वललत हो जाती है और मनषु्य को भोजन 

ग्रहण करन ेकी इच्छा होती है। जब यह मंद रहती है तो उपचार की आवश्यकता होती 

है। 

 

इस प्रकार से मनुष्य भोजन ग्रहण करन ेके ललए स्वतंत्र नहीं है। यह अपि भगवान का ही 

रप है। जब तक वे मनषु्य की सहायता नहीं करत,े तब तक मनुष्य न तो खा सकता है, ना 

ही पचा सकता है। 



 

 

वास्तव में भगवान बड़ ेदयाल ुहैं। वे ही समस्त प्रालणयों के ललए अन्न उत्पन्न करते हैं। अन्न 

व वनस्पधतयों को स्वापदि बनात ेहैं उन्हीं की कृपा से प्राणी भोजन ग्रहण करता है। उन्हीं 

की कृपा से भोजन पचता है। शरीर का पोर्ण होता है। स्वस्थ शरीर के िारा मानव 

समाज अपने पनत्य के कायण करता हुआ, सुख से रहता है, जीवन का आनंद उठाता है। 

इस प्रकार ईश्वर सबके ललए कल्याणकारी है। 

 

हमें चापहए पक हम उनके आभारी रहें। उनके आदेशानुसार जीवनयापन करें। शुद्ध व 

साधत्वक भोजन के िारा शरीर को पपवत्र बनाए रखें, क्योंपक इस शरीर में उनका वास 

होता है। वैसे देखा जाए तो भोजन ग्रहण करना भी एक प्रकार का यज्ञ है क्योंपक भोजन 

िारा हम उस शरीर को स्वस्थ व शपिवान बनाते हैं, जो ईश्वर ने हमें दूसरों की सेवा 

करन ेके ललए पदया है। सेवा तभी सही ढंग से हो सकती है जब मन में, पवचारों में पपवत्रता 

होगी। पवचारों में पपवत्रता पपवत्र व साधत्वक भोजन से आती ह।ै जैसा आहार ग्रहण 

पकया जाता है, वैसे ही पवचार उत्पन्न होते हैं, इसललए तामशसक, बासी, अधधक चटपटे, 

अधधक खिे आहार ग्रहण नहीं करना चापहए। 

 

कहानी 

 

अनीधतपूवणक कमाए हुए धन से प्राप्त पकया हुआ भोजन भी मन को मललन बनाता है, 

यह महाभारत काल की एक घटना से स्पि होता है। 

 

महाभारत के यदु्ध के दसवें पदन भीष्म पपतामह अजुणन के बाणों से जख्मी हो गए और 

पगर पड़।े यदु्ध के अंधतम पदन अथात ्अठारहवें पदन तक वे शर-शैया पर ही पड़-ेपड़ े

युद्ध देखत ेरहे। उन्हें इच्छा-मतृ्य ुका वरदान पमला था। वे जब तक चाह ेअपनी मतृ्य ुको 

रोक सकते थे। यदु्ध में पवजयी होकर पाण्डव िोपदी सपहत पपतामह के पास उनके 

दशणन के ललए पहुूँ चे। उन्होंन ेशर शैया पर लटेे-लेटे ही सबको बहुत से्नह पदया पिर उन्हें 



 

शांधत पवण का उपदेश पदया। सुनते-सुनते िोपदी अचानक हूँ स पड़ी। तब उससे हूँ सने 

का कारण जानना चाहा तो वह बोली - "पपतामह आप हम लोगों के पूजनीय हैं। जब 

भरी सभा में दुयोधन मेरा अपमान कर रहा था, तब आपने उस ेधमण की शशक्षा नहीं दी। 

जब धमणराज यधुधपष्ठर ने जुए में हारन ेके पश्चात मुझ ेभी दाँव पर लगा पदया और हारन े

के पश्चात वन में जाना पनशश्चत पकया। उस समय आप कुछ नहीं बोले। मुझ ेभरी सभा 

में अपमापनत करना क्या न्यायसंगत था? उस समय मैंने आपसे न्याय माँगा था ककंत ु

आप चपु रहे। उस समय आपके धमाचरण को क्या हो गया था? मेरे पधत जो सदा ही 

धमाचरण करत ेरहे उन्हें आप धमाचरण का उपदेश दे रह ेहैं, जबपक इस समय इन बातों 

की कोई आवश्यकता ही नहीं है।" 

 

भीष्म पपतामह से कुछ देर कोई उत्तर नहीं बन पड़ा. पिर बोल,े "बेटी में तमु्हारे साहस 

और स्पिवापदता से बहुत प्रसन्न हूँ । वास्तव में मैंने अनके वर्ों से अधमी राजाओं की 

सेवा की है। उन पापपयों िारा पदए गए भोजन को मैंन ेग्रहण पकया है। उस भोजन को 

खाकर मेरा पववेक समाप्त हो गया था। उधचत और अनधुचत धमण-अधमण का मान समाप्त 

हो गया था। अब अजुणन के तीरों से मरेा अशुद्ध रि बाहर पनकल गया है अतः मेरा 

पववेक पिर जाग गया है, इसललए अब धमण की शशक्षा दे रहा हूँ । 

 

इस घटना से यह शशक्षा पमलती है पक गलत कायों िारा कमाए धन से भल ेही कोई 

भौधतक उन्नधत कर ले ककंत ुउसका धमण नि हो जाता है। उसके कायण अनधैतक हो जात े

हैं। इसीललए श्रीकृष्ण ने भी कहा है पक भोजन को शदु्ध रखन ेके ललए तीन प्रकार की 

शुद्धध की आवश्यकता है। 

 

1. पात्र शदु्धध, 2. पदाथण शदु्धध तथा 3. पाक शुद्धध 

 

 

 

4. श्लोक -    



 

पररत्राणाय साधूनां ववनाशाय ि दषृ्कताम।् 

धमग संथर्ापनार्ाय संभवावम युगे-युगे ।।4-38।। 

 

शब्दार्ग - 

 

पररत्राणाय   -  रक्षा करन ेके ललए 

साधूनां   -  सज्जनों की 

पवनाशाय  -  नाश करन ेके ललए 

दुषृ्कताम   -  दुि कमण करन ेवाले व्यपि 

धमण    -  सदाचार 

संस्थापनाथाय  -  धमण की स्थापना करने के ललए 

संभवापम  -  प्रकट होता हूँ  

युगे - यगुे   -  समय - समय पर 

 

संदभग - यह श्रीमद्भगवद्गीता के चौथे अध्याय 'ज्ञानकमणसंन्यास योग' का आठवाँ श्लोक 

है। इस अध्याय में ईश्वर के सगुण स्वरप का प्राकट्य तथा उनका प्रभाव, कमणयोग तथा 

धभन्न-धभन्न यज्ञ और उनका प्रभाव बताया गया है। योगीजनों का आचरण व उनकी 

मपहमा बताई गई है। ज्ञान की मपहमा तथा ज्ञान प्रापप्त की साधनाएूँ  शसखलाई गई हैं। 

 

प्रसंग - ततृीय अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुणन को कमणयोग की शशक्षा दी। इस 

चौथ ेअध्याय में उन्होंन ेअजुणन को बताया पक मैंने इस अपवनाशी कमणयोग को सवणप्रथम 

सूयणदेव से कहा था। सूयणदेव पववस्वान सौर मण्डल का राजा है. जो भगवान के आदेश से 

घूमता है तथा उन्हीं से तेज ग्रहण करके पिर समस्त लोकों को उष्मा तथा प्रकाश देता 

है। सूयण न ेइस योग की शशक्षा अपन ेपुत्र मन ुको दी। समस्त मनुष्य जाधत के जनक मन ु

ने इसे अपने पुत्र इक्ष्वाकु से कहा। उसके बाद एक-एक करके अनके राजाओं ने जाना। 

बाद में यह इ पान पथृ्वीलोक में लपु्तप्रायः हो गया। 



 

 

मेरे बहुत पप्रय सखा तथा भि हो। इसललए अब तुमस े कह रहा हूँ ।" भगवान "तमु 

श्रीकृष्ण के ऐसे वचन सुनकर अजुणन के मन में संदेह उठा। उसने कहा पक, "आपका 

जन्म तो अभी का है। आप अभी मरेे समकालीन हैं।" सूयण का जन्म तो सपृि के प्रारम्भ 

में ही हो चुका था। तब मैं इस बात को पकस प्रकार समझ ेपक आप ही न ेकल्प के प्रारम्भ 

में यह कमणयोग सूयण से कहा था? 

 

इस पर भगवान ने कहा, "हे परंतप अजुणन तमु्हार ेऔर मरेे बहुत से जन्म हो चुके हैं। तुम्हें 

उन सबका स्मरण नहीं रहा है ककंत ुमैं जानता हूँ । यद्यपप में अजन्मा हूँ , अपवनाशी हूँ , 

समस्त जीवों का स्वामी हूँ , पिर भी प्रत्यके युग में आता रहता हूँ ।' 

 

जीवात्मा और परमात्मा में यही अंतर है। जीवन इस भौधतक जगत के सम्पकण  में आत े

ही पपछल ेजन्म की सारी घटनाएूँ  भूल जाता है, जबपक परमात्मा भौधतक सम्पकण  में रहत े

हुए भी अपन ेआप को नहीं भूलते। वे तो भिों के ललए इस भौधतक जगत में अनेक 

रपों में अवतररत होत ेरहते हैं। 

 

श्लोक का अर्ग - सज्जनों की रक्षा व उद्धार करन ेके ललए एवं दुि कमण करने वाल ेदुिों 

के पवनाश के ललए तथा धमण की पुनस्थापना के ललए मैं प्रत्येक यगु में प्रकट होता रहता 

हूँ । 

 

व्याख्या - ईश्वर अजन्मा, अपवनाशी है। उनका ना तो जन्म होता है ना मतृ्यु। साधारण 

मनुष्यों को वे जन्म लतेे प्रतीत होत ेहैं पर इस प्रकार जन्म लनेा भी उनकी ही लीला का 

एक अंग है। मनषु्यों का जन्म कमण करन ेके ललए तथा उन कमों के िल भोगन ेके ललए 

होता है. जबपक ईश्वर का जन्म उनकी लीला है। वे देह पररवतणन नहीं करते बलि स्वयं 

से ही एक नए स्वरप का सजृन कर लेत ेहैं। उनके ललए अचे्छ व बुरे कमों का संचय नहीं 



 

होता। भौधतक सम्पकण  में आन ेपर भी उनकी दैवी प्रकृधत पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 

ईश्वर के अवतार लेन ेका कोई उद्देश्य होता है और वह उद्देश्य अवश्य ही पूरा होता है 

 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं पक वे साधुओं की रक्षा के ललए तथा दुिों के पवनाश के ललए 

बार-बार धरती पर अवतररत होत ेहैं। वैसे यह कायण तो ईश्वर की कोई भी शपि सम्पन्न 

कर सकती है, ककंत ुअपने भिों की संतपुि के ललए वे स्वयं अवतररत होत ेहैं, क्योंपक 

वे अपने भिों से बहुत प्रेम करत े हैं। उदाहरण के ललए प्रहलाद की रक्षा तथा 

पहरण्यकशशपु के पवनाश के ललए उनका अवतार हुआ। 

 

भगवान श्री सत्य साई बाबा कहते हैं पक आज समाज से सदाचार का लोप हो चकुा है। 

प्रत्यके मनषु्य में कुछ न कुछ बुराइयाँ भरी हुई हैं, पकस-पकस का पवनाश पकया जाए? 

आवश्यकता है आज वैपदक शशक्षाओं की पनुस्थापना की। 

 

वास्तव में मनषु्यों के अंदर पदव्य चेतना को जगान ेतथा सदप्रवधृत्तयों का पोर्ण करन े

के ललए और दुष्प्रवधृत्तयों के पवनाश के ललए भगवान धरती पर आत ेहैं। लोगों के अंदर 

साधत्वक प्रवधृत्तयों अथवा गुणों के संवधणन करन ेसे ही साधुओं की रक्षा हो सकती है। 

यहाँ पर साधु का अधभप्राय संन्यासी अथवा योगी से नहीं है बलि वे सब साधु हैं, सज्जन 

हैं, जो स्वधमण का पालन करत ेहैं, सत्य का पालन करते हैं, पवनयशील हैं और ईश्वर में 

आस्था रखते हैं। 

 

भगवान बुद्ध ऐसे समय में आए, जब चारों ओर भौधतकवाद का बोलबाला था। लोग 

अनाचारी हो रह ेथे। पश ुबलल जैसी कुप्रथा थी। उस समय उन्होंने लोगों को सदाचार 

का पाठ शसखाया। अकहंसा जैसे वपैदक पनयमों की स्थापना की। ककंत ु जो ईश्वर में 

आस्था नहीं रखते। पाप करन ेसे नहीं डरते। अनाचारी हैं, लोगों को प्रतापडत करत ेरहत े

हैं और दुष्कमों में लग ेरहते हैं। ईश्वर की अवहेलना करते हैं उन्हें दण्ड अवश्य पमलता है। 

 

 



 

 

 

 

कहानी 

 

अवतार कर्ा 1 

 

ईश्वर का अवतार सवणप्रथम मत्स्य के रप में हुआ। कल्प के अंत में ब्रह्मरापत्र प्रारंभ हुई। 

नींद में ब्रह्माजी के मखु से वदे नीच ेपगर पड़।े हयग्रीव नाम का राक्षस उन्हें चरुा कर ले 

गया। वह पाताल लोक में जाकर शछप गया। सार ेसंसार में अज्ञान का अंधकार िैल 

गया। त्रापह-त्रापह मच गई। ब्रह्माजी पवषु्णजी की शरण में पहुूँ च ेऔर उनस ेवदेों की रक्षा 

के ललए प्राथणना की। 

 

एक पदन मन ुसमिु के पकनार ेतप कर रह ेथ ेतपणण करत ेसमय उनकी अंजलल में जल 

के साथ एक छोटी सी मत्स्य आ गई (मत्स्य मछली को कहत ेहैं)। मन ुउस ेवापस पानी 

में छोड़न ेलगे पक मत्स्य न ेऐसा करन ेसे रोका। मत्स्य और कोई नहीं स्वयं भगवान पवष्ण ु

थे। 

 

मन ुन ेदयावश उस ेएक कलश में रख पदया ककंत ुवह जल्दी-जल्दी बढता चला गया। 

मन ुन ेउस ेसरोवर में छोड़ पदया। उसका बढना अभी भी नहीं रुक रहा था। मन ुपिर उस े

वापस समिु में डालन ेलग ेऔर बोल ेपक मैंन ेतुम्हार ेजैसा जलचर आज तक नहीं देखा। 

तुम अवश्य ही कोई अपूवण प्राणी हो। मुझ ेतो लगता है पक यह ईश्वर की ही कोई लीला 

है. तमुने अवश्य ही जनकल्याण के ललए जन्म ललया होगा। मत्स्य के रप में भगवान न े

मन ुकी बात सुनी पिर कहा, "आज से सातवें पदन प्रलय हो जाएगी। चारों ओर जल ही 

जल होगा। सब कुछ पानी में डूब जाएगा। तुम एक बड़ी-सी नौका बना लो और 

आवश्यक दवाइयाँ बीज इत्यापद लेकर उसमें बैठ जाओ। जब बड़ी-बड़ी लहरों के कारण 



 

नौका डगमगान ेलगे तो घबराना नहीं और वासुकी नाग को रस्सी के रप में मरे ेसींग से 

बाँध देना, पिर प्रलय तुम्हारा कुछ नहीं पबगाड़ सकेगी।" 

 

जब प्रलय हुई, सब कुछ पानी में डूब गया। सारे प्राणी पानी में डूब गए तब पुनः मत्स्य 

अवतार प्रकट हुए और नौका को खींच ले चले। उन्होंन ेमन ुऔर उनकी पत्नी इड़ा को 

पहमालय के शशखर तक पहुूँ चा पदया। इस प्रकार मन ु सुरशक्षत बच गए। उसके बाद 

उन्होंन ेहयग्रीव को मारा और वदे लकेर बह्माजी को लौटा पदए। इस प्रकार उन्होंन ेमत्स्य 

अवतार लकेर ज्ञान की रक्षा की। और मनु ने भी पिर से पथृ्वी पर मानव जाधत को 

बसाया। और्धधयों को, वनस्पधतयों को, और प्रालणयों को िलन-े िूलन ेका मौका 

पदया। 

 

ईश्वर सबका पालन करन ेवाल ेऔर सदज्ञान तथा सज्जनों की रक्षा करन ेवाल ेहैं। 

 

अवतार कर्ा 2 

 

त्रेतायगु में अनेक राक्षस जाधतयाँ उत्पात मचाए हुए थी। राक्षसों के पवनाश के ललए 

और ऋपर्-मपुनयों की रक्षा के ललए तथा समाज में स्व-आचरण के िारा नैधतक आदशों 

की स्थापना के ललए ईश्वर न ेरामावतार धारण पकया। 

 

जब वे पकशोर आयु के ही थ ेतब पवश्वापमत्र के िारा आग्रह करने पर वे उनके साथ वन 

में गए। वन में ऋपर्-मुपन यज्ञ कर रहे थे। राक्षस लोग वहाँ आकर उनकी तपस्या में बाधा 

डालत ेथे। आश्रमों में उत्पात मचात ेथ ेतथा यज्ञों को दूपर्त पकया करत ेथे। श्रीराम न े

अपने भाइयों सपहत उन ऋपर्-मपुनयों की रक्षा की। राक्षसों को मारा तब मुपनगण अपन े

यज्ञ भलीभाँधत सम्पन्न कर सके। 

 

उसके पश्चात चौदह वर्ण के वनवास के समय भी अनेक राक्षसों का वध पकया। इधर 

पनर्ादराज तथा शबरी जैसे भिों पर अपार कृपा की। अपहल्या का उद्धार पकया। 



 

वास्तव में वनवास तो उनकी लीला का एक अंग था। वनवास तो एक बहाना था, उस 

अवधध में उनका मखु्य उद्देश्य दुि राक्षस जाधत का पवनाश ही था यह जाधत वनों में ही 

पनवास करती थी। 

 

इधर लंका का राजा रावण जो महाप्रतापी तथा महापविान था। अपने अहंकार के मद 

में अधमी हो गया था। कामांध हो गया ता। उसने श्रीराम की पत्नी सीताजी का ही हरण 

कर ललया तब श्रीराम ने उससे युद्ध करके उसका वध पकया। 

 

सीता हरण भी उनकी पवूण पनयोशजत लीला का ही एक अंग था। रावण का वध तो 

उनके ही हाथों होना था। 

 

श्रीराम जो आदशण समाज में स्थापपत करना चाहत े थ,े उन्हें अपन े आचरण के िारा 

प्रस्तुत करते थे। वे लोकरंजक थे। प्रजा का आनंद ही उनका आनंद था। मात-ृपपत ृ

भपि, 

 

भात-ृसे्नह, सदाचार की शशक्षा, स्वयं के उदाहरण िारा प्रस्तुत की, मयादा का पालन तथा 

एक पत्नी व्रत की परम्परा कायम की। पनर्ाद राज जैसे भील से पमत्रता करके उन्होंन े

छुआछूत तथा जाधतगत भेदभाव को भी दूर पकया। 

 

वास्तव में ईश्वरीय कायण को समझना सरल नहीं है, उनका जन्म पदव्य होता है। उनका 

कमण पदव्य होता है। वतणमान में परम पदव्यात्मा भगवान श्री सत्य बाबा मनाव देह में इस 

भारत भूपम पर पवद्यमान हैं। वे अपन ेप्रेम से लोगों का हृदय पररवतणन कर उनके अंदर 

से बुराइयों का नाश कर देते हैं। उनका आगमन सत्य की स्थापना, असत्य के उन्मूलन 

तथा मानव मात्र के कायों में नधैतक आदशों की स्थापना के ललए हुआ है। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5. श्लोक -    

यदा यदा ही धमगस्य ग्लावनभगवतत भारतः | 

अभु्यत्थानमधमगस्य तदाऽमानं सृजाम्यहम ्||14-7|| 

 

शब्दार्ग -  

 

यदा-यदा  - जब जब 

पह  - पनश्चय ही 

धमणस्य  - धमण की 

ग्लापन   - हापन 

भवधत   - होती है। 

भारत   - अजुणन 

अभ्युत्थानम ् - वदृ्धध 

अधमणस्य  - अधमण की (अभ्युत्थानम ् + अधमणस्य तदाऽत्मानं (तद् + आत्मानं) 

तब 

स्वयं अपने को सजृाम्यहम ्(सजृापम + अहम)् 

सजृापम  - प्रकट करता हूँ  

अहम ्  - मैं 

 

नोि - यह चौथे अध्याय का सातवाँ श्लोक है। शरे् संदभण व प्रसंग पपछले श्लोक के 

संदभण व प्रसंग की ही भाँधत। 

 



 

श्लोक का अर्ग - भगवान श्रीकृष्ण घोर्णा करत ेहैं पक "हे अजुणना पनश्चय ही जब-जब 

धमण की हापन होती है. (सदाचार की अवनधत होती है) तथा अधमण की वदृ्धध होन ेलगती 

है तब तब मैं अपना सजृन करता हूँ . अथात ्स्वयं को प्रकट करता हूँ . अवतार लेता हूँ ।  

 

व्याख्या - इस श्लोक में प्रयुि हुआ शब्द 'सजृापम' बहुत महत्वपणूण है। वे जन्म नहीं लेत े

बलि पररशस्थधत और काल के अनुसार स्वयं को प्रकट करत ेहैं 

 

"अवतार" शब्द का अथण है नीच ेउतरना। भगवान का उस पवभाजन रेखा से नीचे उतरना, 

जो भगवान को मानव जगत से अलग करती है। जब पनगुणण, पनराकार ईश्वरीय सत्ता 

या परम पदव्य चेतना सगुण साकार स्वरप में मनुष्य के रप और स्वभाव में प्रकट होती 

है तो मनुष्य उस ेअवतार कहते हैं। 

 

भगवान मानव जाधत को अज्ञान तथा अपवद्या से बाहर पनकालन ेके ललए धरती पर 

आत ेहैं। ईश्वर के प्रधत मनषु्यों की डगमगाती हुई आस्था को दृढ करने के ललए आत ेहैं। 

भगवान मनुष्यों की भाँधत जन्म लेत ेहैं। मनषु्यों की भाँधत व्यवहार करते हैं तापक मनषु्य 

उनकी लीलाओं को देखकर तथा उनके पदव्य वचनों को सुनकर, उनके धरती पर आन े

के उद्देश्य को अच्छी तरह समझ सके। 

 

 

सांसाररक पवर्यों में आसि व्यपियों के ललए परमात्मा के स्वरप को समझ पाना 

कपठन होता है, वे यह कल्पना भी नहीं कर पात ेपक उन्हीं के जैसा पदखने वाला कोई 

व्यपि परमात्मा भी हो सकता है। 

 

ककंत ु जो मनुष्य भगवान के आपवभाव को, उनके अवतरण को समझ लतेा है वह 

सांसाररक आसपि से शीघ्र ही मिु हो जाता है और शरीर छोड़ते ही भगवान के धाम 

में पहुूँ च जाता है। धमण की स्थापना कल्प के प्रारंभ में भगवान न ेकी थी और पुनरस्थापना 

के ललए भी उन्हें आना पड़ता है। वेदों में जो पनयम हैं वे भगवान के िारा पदए गए पनयम 



 

हैं। वेद के वचन ईश्वर के वचन हैं। जब भी कभी उन पनयमों के पालन में गड़बड़ी होती है 

तो उस ेअधमण कहा जाता है। जब अधमण व्यापक रप से िैल जाता है तो भगवान लोगों 

को ईश्वर के प्रधत पनष्ठावान बनान ेके ललए तथा धार्मणक पनयमों के प्रधत आज्ञाकारी 

बनान ेके ललए स्वयं को पथृ्वी पर प्रकट करत ेहैं। उनके ललए जाधत, देश व काल के ललए 

कोई प्रधतबंध नहीं है। वे कहीं भी, पकसी भी रप में कभी भी अपनी इच्छा से स्वयं को 

प्रकट कर सकत ेहैं। 

 

भगवान महावीर की कर्ा 

 

आज से लगभग ढाई हजार वर्ण पहल ेभारत की धरती पर अधमण, अनीधत व अनाचर 

बढ गए थे। धमण गुरु तथा परुोपहत अपनी स्वाथणशसद्धध में लगे थ े तथा भोली-भाली 

अज्ञानी जनता को मखूण बनाने में लग ेथे। अज्ञानी जनता उन परुोपहतों के वचनों को ही 

ईश्वर के वचन समझन ेलगी थी और अधार्मणक कृत्यों को ही धार्मणक समझन ेलगी थी। 

उस समय पशुओं पर भी पनमणम अत्याचार होता था। भोली जनता से बड़-ेबड़ ेयज्ञ कराए 

जाते और उनमें पनरीह पशुओं की बलल दी जाती। उस समय जन साधारण को ज्ञान 

का प्रकाश देन ेकी बहुत आवश्यकता थी। 

 

ऐसे समय में वैशाली नगरी के राजा शसद्धाथण के यहाँ उनकी रानी पत्रशला न े एक 

अनुपम संुदर व तेजस्वी पुत्र को जन्म पदया। बालक के दापहने पैर में ससंह का धचन्ह था। 

उसके जन्म लनेे के बाद से ही राजा शसद्धाथण का यश, पराक्रम तथा वैभव बढन ेलगा, 

इसललए उस बालक का नाम वद्णधमान रखा गया। जन्म से ही वद्णधमान के शरीर में 

अनेक पवशरे्ताएूँ  थी। अनुपम संुदर शरीर था. महान बल था, वाणी मधुर थी। शंख, 

चक्र, कमल व धनुर् आपद 1008 शुभ लक्षण शरीर पर थे। बचपन से ही असाधारण 

ज्ञान था उनमें। जब वे आठ वर्ण के थ ेतभी स्वप्रेरणा से अकहंसा, सत्य, अचौयण, ब्रह्मचयण 

और सीपमत पररग्रह जैसे पाँच अणुव्रत धारण पकए। लोगों को कहंसा, असत्य, चोरी, 

कुशील अनाचार जैसे पापों का त्याग करने का उपदेश पदया। 



 

 

एक बार संजय तथा पवजय नामक दो मपुन तत्व-पवर्यक कुछ शंकाओं के समाधान के 

ललए उनके पास आए ककंतु दशणन पाते ही शंकाओं का समाधान स्वयं हो गया, उन्हें 

कुछ पछूना नहीं पड़ा। उन मपुनयों ने वद्णधमान का दूसरा नाम 'सन्मधत' रखा। 

 

एक पदन संगम नामक एक देव उनकी शपि व पनभीकता की परीक्षा लेन ेके ललए 

एक भयंकर पवर्धर सपण का रप रखकर आया। उस समय वद्णधमान अन्य बच्चों के 

साथ खेल रहे थे। बच्चे बहुत भयभीत हुए ककंतु वद्णधमान न े पनभीकतापूवणक सपण के 

साथ क्रीड़ा की। देव बहुत प्रसन्न हुआ और उनकी स्तुधत की पिर उसने उनका एक और 

नाम महावीर रख पदया। 

 

जब महावीर से पववाह के ललए कहा गया तो उन्होंन ेकहा पक, "मैं जीवों को संसार के 

बंधन से छुड़ाने के ललए आया हूँ  पिर गहृस्थाश्रम में क्यों पड़?े कहंसा, अनाचार, अत्याचार 

तथा अज्ञान को संसार से पनकालन ेजैसा कायण मरेे सामने है। मैं वासनाओं का दास 

बनकर अपनी शपि का अपव्यय नहीं कर सकता। 

 

कुछ काल के पश्चात ्उनको तपोवन में ले जाने के ललए एक पदव्य पालकी लाई गई, 

शजसको स्वयं इन्द्र आपद देवताओं न ेअपने कंधे पर रखा तथा महावीर को तपोवन में 

पहुूँ चाया। वहाँ पहुूँ चकर महावीर ने अपना सांसाररक वरे् त्याग पदया और पाँच महाव्रत 

धारण करके आत्म ध्यान में बैठ गए। जब वे आत्म ध्यान में लीन हो जात ेथ ेखड़ ेहुए 

अथवा बैठे हुए, उनके आसपास का वातावरण अत्यि पावन तथा शांत बन जाता था। 

कहंसक पशु की कहंसक प्रवधृत्त भी वहाँ शांत हो जाती थी। 

 

12 वर्ण तपस्या करन ेके बाद वे पत्रकालदशी बन गए थे। उनके उपदेशों को जब जनता 

सुना तो जनता को धमण का संुदर रप समझ में आया। सत्य का साक्षात्कार हुआ। अब 

ने कहंसक लोग अकहंसक तथा दयावान बन गए थे। 

 



 

अंत में पावापरुी के सरोवर पर पहुूँ चे। वहाँ योग िारा देह त्याग करके सांसाररक 

आवागमन से मपुि पा ली। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. श्लोक -    

अनन्यशश्िंतयतो मां ये जनाः पयुगपासते | 

तेषां वनत्यातभयुिानां योगके्षमं वहाम्यहम ्||19-22|| 

 

शब्दार्ग - 

 

अनन्य   - एकपनष्ठ अथवा पकसी को न मानत ेहुए 

माम ्   - मुझ े

ये    -  जो 

जनाः   - लोग 

तेर्ां   - उनके 

पयुणपासत े  - (परर + उपासते) पनष्काम भाव से भजते हैं 



 

पनत्याधभयुिानाम ् -  (पनत्य + अधभयिुानाम ्पनरंतर मरेा चचंतन करत ेहुए 

मुझसे एकात्म बोध रखन ेवाल े

योगक्षेमम ्  - आवश्यकताओं की परू्तण तथा कुशलमंगल  

वहापम   - वहन करता हूँ  

अहम ्   - मैं 

 

संदभग - यह राजपवद्या राजगहु्य योग नामक नौवें अध्याय से ललया गया बाईसा श्लोक 

है। इस अध्याय में ज्ञान योग का पवर्य है। जगत की उत्पधत्त तथा ईश्वर के स्वरप का 

वणणन है। भगवान की उपासना करने वाल ेभिों के प्रकार बताए गए हैं। सकाम तथा 

पनष्काम भपि के िल बताए गए हैं। पनष्काम भि की महत्ता प्रधतपापदत की गई ह।ै 

 

प्रसंग - पपछले अध्यायों में भगवान श्रीकृष्ण न ेअजुणन को ज्ञान योग तथा कमण योग की 

शशक्षा दी। इस अध्याय में उन्होंन ेपनुः उस परम ्ज्ञान को समझाया शजसके अंतरगत 

सारे पवज्ञान समा जाते हैं, जो समस्त पवद्याओं का राजा है, जो पपवत्र है. अधत उत्तम है. 

प्रत्यक्ष िल देन ेवाला है तथा साधना करन ेमें सरल है। भगवान श्रीकृष्ण समझात ेहैं 

पक मैं अजन्मा हूँ , अपवनाशी हूँ । पंचतत्वों का यह प्रपंच जगत अपनी इच्छा से मैंने ही 

रचा है। समस्त जड़-चतेन का मैं पनमाता हूँ । सपृि की उत्पधत्त, शस्थधत व लय का मैं ही 

कारण हॅँ । मैं सबमें तथा सब मुझमें व्याप्त हैं। कायण को करने वाला, भोगने वाला तथा 

पक्रया भी मैं ही हूँ । सारा जगत मेर ेही कारण पक्रयाशील है ककंतु मैं कमण के बंधन में नहीं 

बैंधता, मैं तो केवल साक्षी हूँ । मंदबुद्धध तथा अज्ञानी लोग मरेे परम तत्व को नहीं 

पहचानत ेऔर मुझ ेसाधारण मनुष्य ही समझते हैं क्योंपक मैं उन्हीं की भाँधत व्यवहार 

करता हुआ सा प्रतीत होता हूँ । 

 

जो लोग मरेे परमात्म तत्व को तथा मेरी योग शपि को तत्वतः जान लेत ेहैं वे अंत में 

मुझ े ही प्राप्त होते हैं। अलग-अलग प्रकार के भि मेरी अलग-अलग प्रकार से 

उपासना करते हैं। ज्ञानयोगी ज्ञानयोग के िारा मरेी उपासना करत ेहैं। कुछ मरेे पवधभन्न 



 

स्वरपों की उपासना करत ेहैं। य ेसब चाह ेशजस नाम और चाह ेशजस रप में पूजा करें, 

वह पूजा मुझ ेही प्राप्त होती है क्योंपक सभी का लक्ष्य में हूँ । 

 

 

भि दो प्रकार के होते हैं : 

 

1. सकाम भि, 

 

2. पनष्काम भि 

 

सकाम भि िल की इच्छा से यज्ञ, उपासना आपद पक्रया करत े हैं, य े भि शास्त्र 

सम्मत कायण करत ेहैं और मतृ्य ुके पश्चात ्पकए गए पुण्यों का पल भोगन ेके ललए स्वगण 

जाते. हैं और भोग की अवधध समाप्त होने पर पिर धरती पर जन्म लेते हैं। इस प्रकार 

जन्म-मरण के चक्र से नहीं छूटते। 

 

पनष्काम भि की भपि का लक्ष्य िल प्रापप्त नहीं होता। वे सब कुछ ईश्वर की इच्छा 

पर छोड़ देते हैं। उनका प्रत्येक कायण ईश्वर के ललए ही होता है। बंधन से मिु होना ही 

उनका लक्ष्य होता है, अतः ऐसे भिों पर भगवान की पवशरे् कृपा होती है अंत में 

भगवदधाम पहुूँ चते हैं, जहाँ से कभी वापसी नहीं होती। 

 

श्लोक का अर्ग - इस श्लोक में भगवान ने बहुत ही महत्वपूणण घोर्णा की है। वे कहत े

हैं पक जो अनन्य भाव से पनरंतर मेरा चचंतन करते हैं, परूी पनष्ठा से मेरी पूजा करते हैं तथा 

चचंतन के िारा पनत्य मुझसे ही जुड़ ेरहते हैं, उनकी सब प्रकार से आवश्यकताओं की 

पूर्तण तथा कुशलमंगल का भार मैं वहन करता हूँ ।" 

 

व्याख्या - भगवान पकस भी प्रकार का योग अथवा तप नहीं माँगत।े वे तो बस इतना ही 

चाहत ेहैं पक उनमें पनष्ठा रखन ेवाल ेभि अनन्य भपि भाव से उन्हें ही पूजें। अनन्य 



 

भपि का अथण है पक पकसी अन्य पवचार को मन में लाए पबना एकमात्र ईश्वर का ही 

चचंतन, पनरंतर चचंतन, समपणण व शरण। ईश्वर में पनष्ठा होनी चापहए और उनके शजस 

स्वरप में पनष्ठा हो जाए, उसी स्वरप के प्रधत एकपनष्ठ रहना चापहए। अपना सवणस्व 

उनकी इच्छा पर ही छोड़ देना चापहए। 

 

भगवान न ेअपन ेअनन्य प्रेमी भिों को पवश्वास पदलाया है पक मैं तुम्हारे कुशलमंगल 

का भार उठाऊूँ गा। ककंतु उन्होंने एक शतण रखी है और वह है अनन्य चचंतन। यपद ईश्वर 

के अलावा अन्य पकसी का चचंतन बीच में आता है तो वह पूणण समपणण नहीं है। 

 

जब व्यपि पर कि आता है तो वह भगवान पर दोर् लगाता है पक भगवान मेरी रक्षा 

नहीं कर रहे तब स्वयं की जाँच करनी चापहए पक क्या उन्होंन ेभगवान िारा बताई गई 

सभी आज्ञाओं का पालन पकया है? जब भि कहता है पक मैं ईश्वर से प्रेम करता हूँ  तो 

उस ेउन्हीं की सेवा करनी चापहए। भि का प्रत्यके कायण ईश्वर के ललए होना चापहए, 

यही शरणागधत हैं। 

 

जो मनषु्य प्रत्येक प्राणी में ईश्वर का दशणन करता हुआ, अनुभूधत करता हुआ सबकी 

सेवा सहायता में अपना जीवन अपणण करता है, अपने पनत्य प्रधत के कायण को पूजा 

समझत ेहुए पणूण पपवत्रता से सम्पन्न करता है, ऐसे ही भिों के कुशलमंगल का भार 

भगवान वहन करत ेहैं और यह भार उन्होंने से्वच्छा से भिों के प्रधत प्रेम के वशीभूत 

होकर ललया है। 

 

कहानी 

 

भि नरसी मेहता 

 

सौराष्ष्र के जूनागढ नगर में नागर ब्राह्मण कुल में नरसीजी का जन्म हुआ बचपन से ही 

उनका मन ईश्वर में रम गया था। जहाँ भी सतं्सग होता, भजन-कीतणन होता, वहीं पहुूँ च 



 

कर वे भी सपम्मललत हो जाते। उनकी इस बात से उनके पररवार के लोग नाराज हो जाते। 

एक बार उनकी भाभी न ेउनस ेवं्यग्य पकया, "ऐसी ही भपि उमड़ी है तो पमल क्यों नहीं 

आते।" 

 

नरसी मेहता के हृदय में यह वं्यग्य बाण लग गया। वे घर से दूर एक शशवजी के मंपदर में 

जाकर बैठ गए। उन्होंने अन्न-जल छोड़ पदया और शशवजी की आराधना में लग गए। 

 

अंत में भगवान शशव उनकी आराधना से प्रसन्न होकर प्रकट हुए और उनस ेवरदान 

माँगने को कहा। 

 

नरसी जी बोल,े "आपको जो सबसे पप्रय हो वही मुझ ेदीशजए।" 

 

शंकर जी नरसी मेहता को साथ लेकर गोलोक पहुूँ च ेऔर वहाँ साक्षात श्री हरर के दशणन 

कराए। 

 

भगवान शशव न ेइस प्रकार भिों के आग ेइस सत्य को रखा पक संसार में यपद सवणशे्रष्ठ 

और सबसे पप्रय लगन ेवाल ेकोई हैं तो वे परमेश्वर हैं। 

 

भगवान के आदेश से नरसी पिर पथृ्वी पर आए और भपि के प्रचार में जुट गए। 

उपयिु समय आने पर उनका पववाह भी हुआ और अपन ेबच्चों के साथ वो अलग 

रहन ेलग ेक्योंपक पररवार के अन्य जनों को उनकी भपि पसंद नहीं आती थी। वे लोगों 

से कहा करत ेथ ेपक, "शजसके हृदय में दूसरों की पीड़ा से दुःख पहुूँ चता है 

 

और सेवा में तत्पर हो जाता है, वही सज्जन ह।ै सेवा करत ेहुए ऐसा सज्जन कभी अपन े

अंदर अधभमान नहीं करता, बलि सबके प्रधत पवनयशील रहता ह।ै 

 



 

जो मन, वचन, कमण से पपवत्र है। कामनाओं-इच्छाओं से रपहत है। वैराग्य शजसके मन में 

आ गया है। जो पराए धन पर लालच अथवा ईष्या नहीं करता। समस्त नारी जाधत को 

वंदनीय समझता है, पनष्कपट है और शजसके मन में राम के प्रधत पनरंतर प्रीधत है. उस े

अपनी चचंता नहीं सताती। श्री हरर को ही अपने उस भि की चचंता रहती है। 

 

इसी तरह के वचनों को कहत ेऔर भजन-कीतणन में लग ेरहते। घर की चचंता उन्हें नहीं 

रहती थी। वे कहते पक, "श्याम संुदर को जो करना होगा, स्वयं करेंगे।" 

 

श्रीकृष्ण में उनका इतना पक्का पवश्वास था पक उस पवश्वास की आन रखन ेके ललए 

नरसी मेहता के कई सांसाररक कायों को स्वयं भगवान न ेपनबटाया। भगवान को ही 

उनकी पुत्री का पववाह करना पड़ा। पववाह के ललए सब सामग्री पहुूँ चाई 

 

और स्वयं उपशस्थत होकर सब काम पकए। उनके पुत्र का भी पववाह कराया। इस प्रकार 

के अनके चमत्कार उनके जीवन में होते रहे। भगवान श्री िारकानाथजी ने उनकी हंुडी के 

रुपए भी भरे। 

 

एक बार अपने पपताजी के श्राद्ध के पदन नरसी मेहता कुछ सामान खरीदन ेबाजार 

गए, मागण में कुछ संतों को कीतणन करत ेदेखा तो स्वयं भी कीतणन में लग गए और घर 

लौटना ही भूल गए। 

 

उस पदन स्वयं भगवान ने नरसी का रप धारण पकया और उनके घर पर सब ब्राह्मणों 

को भोजन करात ेरहे। एक बार पकसी न ेहठ की पक यपद नरसी मेहता इतन ेमहान भि 

है तो भगवान की यह मूर्तण उनके गल ेमें हार डाल दे। अपन ेभि की लाज रखन ेके 

ललए भगवान न ेयह भी कर पदखाया। 

 



 

ऐसे ही हैं भगवान जो परम दयाल ुहैं। अपन ेअनन्य प्रेमी भिों के ललए, उनके रक्षण 

के ललए भागे-भाग े आत े हैं। उनकी कुशल-मंगल का परूा-परूा ध्यान रखत े हैं। ऐसा 

भि शरीर छोड़न ेपर उन्हीं में लीन हो जाता है। 

 

सम्पूणण गीता का सार यही है पक परूी पनष्ठा से, प्रमे से. ईश्वर की अनन्य उपासना की 

जाए, अनन्य भपि की जाए और एकमात्र ईश्वर के आदेशों का पालन पकया जाए। 

पवशदु्ध भपि मनुष्य को संसार से शीघ्र ही पार लगा देती है। 

 

ॐ शांतत शांतत शांतत 

 

 

 

 

“ऐश्वयग को ईश्वर की भाँतत पूजा जाता है। अहंकार स्वभाव बन गया है। स्वार्ग 

मनुष्य के मानस में घर कर गया है। दंभ का प्रदशगन होता है और इच्छाएँ अलंकरण 

बन गई हैं। धमािरण संसार में मात्र मुखौिा बन गया 1. है। करुणा सूख गई है। 

नम्रता कम हो गई है। आिम्बर जीवन का मुख्य अंग बन गया है। पे्रम और से्नह 

वासनापूणग रोग बन गए हैं। शािों का सम्मान नहीं होता। जीवन भार हो गया है 

और मनुष्य का मन भिक 1. गया है। कृतज्ञता का गुण लुप्त हो गया है। कललयुग 

में 1. ये शशशक्षत लोगों के लक्षण बन गए हैं। उफ! जब मनुष्यता इतनी वगर गई है तो 

मैं मनुष्य के हाल के बारे में क्या कहँ?" 

 

"छात्रों को अपने देश, अपने लोग और अपनी संसृ्कतत के प्रतत गवग का अनुभव 

करने की शशक्षा वमलनी िावहए। उन्हें यह समझना िावहए वक िररत्र के वबना धन 

और बल मूल्यहीन हैं।" 

 

 

श्री सत्य साई बाबा 


