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   गीता भारत भमूि पर मिमिित, सत्य और धिि का 

भव्य भवि ह ैजो सिस्त िािवता के कल्याण के मिए 

ह।ै इसका अध्ययि मिष्ठा और भमि से करो। व्यवहार 

िें उतारिे पर इसकी मिक्षाओ ं के स्वास््य-प्रद और 

पोषक का अिुभव स्वयं होगा। हृदय िें आत्िाराि की 

वास्तमवक अिुभमूत होगी ।  
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प्रथि अध्याय  

गीता के अर्थ को समझन ेके लिए श्रध्दाभाव का होना आवश्यक है। 
इसका अध्ययन समर्थण और उत्कट इच्छा की भावना से करना चाहहए 
क्योंहक गीता उर्लनषदों का दगु्ध है जिसे श्री कृष्ण ने वत्स अिुथन की 
सहायता से दहुा है, जिसका उदे्दश्य समस्त मंद बुजध्द वािों को गीता रूर्ी 
दगु्ध पर्िाकर सहारा देना है। कुछ िोगों का तकथ  है हक गीता का र्पवत्र 
काव्य महाभारत लिखे िाने के र्श्चात ्लिखा गया और उसी का एक भाग 
है। गीता की साहहजत्यक रचना के बारे में चाहे कुछ भी कहा िाये, उसके 
लसद्ांत और उर्देश प्राचीन ही नहीं, कािातीत हैं। इसमें कोई संदेह नहीं। 
चौर् ेअध्याय के र्हिे तीन श्लोकों में ऐसा उल्िेख है हक भगवान ने गीता 
का सवथप्रर्म उर्देश सूयथ को हदया। सूयथ से मन ुको, मन ुसे इक्ष्वाकु और 
हिर र्रम्र्रानुसार औरों को प्राप्त हुआ। इसलिए यह कािातीत है। गीता 
की रचना भूतकाि या वतथमान काि के हकसी अमुक लनजश्चत काि में हुई, 

ऐसा नहीं कहा िा सकता। 

आध्याजत्मक साधकों के लिए गीता आधारभूत अध्ययन ग्रंर् है 
क्योंहक इसमें हकसी अन्य पवषय की अर्ेक्षा साधना और आध्याजत्मक 
जस्र्लतयों को ही अलधक महत्व हदया गया है। प्रत्येक अध्याय में शाजन्त 
और ऐक्य र्ान ेकी पवलध और साधन बताये गये हैं। उन्नलत के लिए तीव्र 
और दृढ़ आकांक्षा का र्ररणाम साधना है। साधक में उत्कट इच्छा होनी 
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चाहहए, लनराशा नहीं, उसमें धैयथ होना चाहहए और उसे सििता र्ान ेकी 
शीघ्रता नहीं करनी चाहहए । स्वेच्छार्ूवथक अर्नायी गयी बंधन की जस्र्लत 
से व्यपि को, गीता रूर्ी नौका भवसागर से र्ार करा कर मुि करती है। 
बंधन मुिता, मनुष्य का स्वभाव है। गीता उस ेअन्धकार से प्रकाश में, 
मलिनता से तेिजस्वता की ओर िे िाती है। वह मनुष्य के लिए ऐसे 
अनुशासन और कर्त्थव्य बताती है िो िन्म-मरण के कू्रर चक्र से बांधने 
वािी वासना (भावना और प्रवपृर्त्यों) के दोष से मुि होता है।  

यर्ार्थ में तो मनुष्य इस कमथ-के्षत्र में केवि कायथ करने आता है, उन 
कायो का िि प्राप्त करने नहीं। गीता की लशक्षा का मुख्य उर्देश यही है। 
गीता सब वेदों के अर्थ का सार है। वदेों के र्ूवथ भाग में यज्ञ और यिन 
इन ब्रम्हा कमों का उल्िेख है, उर्ासना िैसी मानलसक अन्तवती हक्रयाओं 
का उल्िेख बाद में आता है, इस प्रकार एक शुध्द और सुिझे हुए मन को 
ज्ञान योग समझाया गया है। 

कैसा भी कोई व्यपि हो, हकतना भी अर्ूवथ पवद्वान हो, भ्रम से बच 
नहीं सकता इसलिए वह शोक-ग्रस्त होता है और उसके सब कायथ रुक 
िोत े है। अिुथन, िो हक एक महान ्र्राक्रमी योद्ा र्ा, महान ्त्याग की 
जिसमें क्षमता र्ी और िो अर्ूवथ ज्ञानी र्ा, युध्द की अलनवायथता को देखकर 
भ्रलमत हो िाता है और शोकाकुि होने से उसके सब कायथ रुक िात ेहैं। 
वह स्वय ेको शरीर समझ भ्रम में उिझ गया और दोनों को एक समझने 
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िगा। आत्मा र्र (जिसको संसार के अलनत्य व र्ररवतथनशीि गुण का 
अध्यारोर्ण करन ेिगा। ऐसे भ्रम को वह सत्य समझकर ऐसी असत्य 
धारणा के र्ररणामस्वरूर् हकए गये अर्ने कायों को वह कर्त्थव्य और आत्म-

धमथ समझ बैठा। यह करुण-कर्ा अिुथन की ही नही, मानव-मात्र की है। 
इसलिए गीता का महत्व सवथव्यार्क और स्र्ायी है। गीता का अध्ययन 
करना भ्रम के सागर को र्ार करने की किा प्राप्त करना है। यह भगवान ्
कृष्णा की साक्षात ्वाणी है। करोडों िोगों को इसस ेसांत्वना और मुपि 
लमिी है। यही इसकी हदव्य उत्र्पर्त्-स्र्ान का प्रमाण है। अल्र् हदव्यता 
वाि ेहकसी भी महार्ुरुष व्दारा गीता का उर्देश हदया गया होता तो इसकी 
हदव्यता इस प्रकार प्रत्यक्ष प्रमाजणत न होती। 

गीता के आरम्भ और अन्त से ही उसके पवषय की व्याख्या के बारे 
में स्र्ष्ट र्ता चि िाता है। प्रर्म श्लोक धमके्षेत्र,े कुरुके्षत्रे... में प्रर्म शब्द 
धमथ ही है। अठारहवें और अजन्तम अध्याय का अजन्तम श्लोक यत्र योगेश्वरः 
कृष्णो है और योगेश्वर शब्द, इसमें लनहहत धमथ की लशक्षा का सार है। इसस े
यह स्र्ष्ट होता है हक गीता की लशक्षा का िक्ष्य यही हैः “धमथ को याद 
रखो, उसका आभ्यास करो” हकतना महत्वर्ूणथ है यह शब्द सब शास्त्र धमथ 
के सूक्ष्म गुणों का पवभािन और व्याख्या करते हैं। गीता में धमथ का ऐसा 
अध्ययन और पवश्लेषण धमथ के सब लसद्ान्तों की व्याख्या सहहत प्रस्तुत 
हकए गए हैं। 
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अिुथन िीव है, व्यपि है। शरीर रर् है और रर् में बैठे कृष्ण भगवान 
गुरु है। साक्षात ्भगवान सारर्ी हैं, मनुष्य की गायत्री मंत्र रूर्ी प्रार्थना 
लधयो यो नः प्रचोदयात ् (हे भगवान मेरी पववेक बुजध्द िागतृ करो, मुझे 
मागथ हदखाओ) का (गीता व्दारा) उर्त्र देने वाि,े बुजध्द का संचािन करने 
वाि,े उसके प्रेरक ब्रम्ह हैं। कौरव आसुरी प्रवपृर्त् के प्रलतलनलध है, र्ांडव दैवी 
शपि के प्रलतलनलध हैं। एक असद् है तो दसूरी सद् है। एक असद् है तो 
दसूरी सद् है। एक बुरी है तो दसूरी अच्छी है। और इन दोनों र्रस्र्र 
पवरोधी प्रवपृर्त्यों में संघषथ रहता है। इसके संघषथ में कृष्ण(िो स्वय ंआत्मा 
है) सदा धमथ की ओर, आधारभूत सत्य की ओर रहते हैं, न हक र्तन की 
र्तन की ओर िे िाने वाि ेभ्रम की ओर। यहद भगवान को अर्ने र्छ 
मे रखना चाहत ेहो तो दैवी संर्द, धमथ के गणों को धारण करो, क्योहक 
िहााँ धमथ है वही भगवान ्हैं।  

इसका अर्थ यह नही की भगवान सवथव्यार्क नहीं......! जिस प्रकार 
दधू में मक्खन व्याप्त है और उसका दही िमाकर िहााँ मर्ोग ेवही ं से 
मक्खन लनकिता है, उसी प्रकार िहााँ भी धमथ-साधना होगी वही ंभगवान ्
की प्रालप्त होगी। “यतो धमथस्ततो ियः,” िहााँ धमथ है वहााँ िय है। अिुथन 
शारीररक दृपष्टकोण में डूबा हुआ र्ा, इसलिए उसे आध्याजत्मक ज्ञान देना 
आवश्यक र्ा। आत्म-िागलृत और उस आत्म-तत्व र्र ध्यान दृढ़ करना 
ही साधना का गुन है। यी कृष्ण की लशक्षा है, यर्ार्थ में यही सत्य की 
खोि का यही सार व तत्व है। 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               6   

अिुथन अनेक प्रकार के संदेहों में उिझ गया र्ा और व्यि भी नही 
कर र्ा रहा र्ा। तब श्री कृष्ण ने उस ेसमझाया, अिुथन तुम यह सोच कर 
दःखी हो रहे हो हक यह सब रािा और रािकुमार िो तुम्हारे सम्बन्धी हैं, 
तुम्हारे हार्ों शीघ्र ही मरन ेवाि ेहैं। तुम धमथ की बाते बनाने मे चतुर हो, 
याद रखो, बुजध्दमान िोग न िीपवतों के लिए और न मरे हुओं के लिए 
शोक करते हैं। मैं तुम्हें बताऊाँ , क्यों ? तुम तो शरीर के लिए शोक करते 
हो, मरन ेर्र केवि वही नष्ट होता है। शरीर की प्रत्येक बदिती अवस्र्ा 
र्र क्या तुमन ेशोक हकया ?नन्हााँ बािक हकशोर बना, हकशोर युवक, युवक 
प्रौढ़ अवस्र्ा को प्राप्त हुआ, प्रौढ़ वधृ्द हुआ, वधृ्द होकर मतृ्यु में पविीन हो 
गया। शरीर इतनी बार र्ररवलतथत हुआ, िेहकन तुमन ेतब शोक नहीं हकया, 
हिर इस र्ररवतथन हुआ, िेहकन तुमने तब शोक नहीं हकया, हिर इस 
र्ररवतथन के लिए अब क्यों रोते हो ? क्या आि भी तुम्हारा वैसा ही शरीर 
है िैसा बचर्न में र्ा ? धषृ्टधुम्न को बांधते समय तुम्हारा िो शरीर र्ा 
वह कहााँ गया ? बचर्न का वह र्राक्रम तुम्हे अभी भी याद हैं , िेहकन 
यह शरीर जिसने यह र्राक्रम हदखाया , अब वैसा मही रहा। इसलिए 
तुम्हारा शरीर हकतना भी बदि िाये, आत्मा और सच्चे ज्ञान की महर्त्ा 
अमर रहती है। ऐसे ज्ञान में दृढ़ता-र्ूवथक प्रलतपित होना ही ज्ञानी के िक्षण 
हैं। श्री कृष्ण बोिे। 

तुम मुझसे र्ुछोगे हक जिन शरीरों के सार् इतने वषथ काटे और 
िीवन पबताया वह इस प्रकार दृपष्ट से ओझि हो िाए तो क्या दःुख नहीं 
होगा ? इस र्र तुमन ेकभी सोचा ? हषथ और शोक, रात और हदन की तरह 
हैं, उन्हें सहना ही होगा, उनको र्ार करना ही होगा। तुम न चाहो तब भी 
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उनका होना रुकेगा नहीं और यहद तुम इच्धा करोगे तो भी हिर से वह 
घहटत नहीं होंगे। इनके होन ेन होन ेका सम्बन्ध स्र्ूि शरीर से है। आत्मा 
र्र उनका कोई प्रभाव नहीं र्डता। जिस क्षण तुम हषथ और शोक के बंधनों 
से छूटोगे, उसी क्षण मुि हो िाओगे ।  

 इस सत्य की लशक्षा देन ेवाि ेप्रर्म उर्देश को अिुथन-पवषाद-योग 
कहा गया है। भगवद्गीता के भवन की यही नींव है। िब नींव दृढ़ होती है 
तो भवन भी दृढ़ होता है। र्ााँच हिार वषथ से इस नींव र्र गीता अचि है 
और अहडग खडी है। इसस ेतुम्हे अनुमान होगा हक जिस लनव र्र गीता 
प्रलतपित है वह हकतनी सुदृढ़ है और ऐसी नींव बनाने वािा स्वयम ्हकतना 
बुजध्दमान होगा । 

 तुमन ेइसे पवषाद कहा है िेहकन वह पवषाद बहुत िाभदायक र्ा, 
यह कोई साधारण साहसहीनता की बात नहीं र्ी। क्योहकं इसके व्दारा 
अिुथन की लनिा और दृढ़ता की र्रीक्षा हुई, इसी के कारण उसने अनन्य 
भाव से भगवान ्की शरण िी। इसीलिए इस पवषाद को योग कहिाने का 
गौवर-र्ूणथ नाम प्राप्त हुआ। यह गीता िो हक पवषाद योग से शुरू होती है 
संन्यास योग में समाप्त होती है। पवषाद नींव है, सन्यास उस र्र लनलमथत 
महान ्भवन है। पवषाद बीि है और सन्यास िि है।  

 प्रश्न उठ सकता है हक अिुथन को कैसे इतना शुध्द स्वभाव वािा 
माना िाये जितना हक गीता-ज्ञान प्रालप्त के लिए आवश्यक है ? अिुथन 
शब्द का अर्थ है शुध्द, लनष्किंक, शुभ- यह सवथर्ा उर्युि नाम हदया गया 
र्ा और िैसा नाम वैसा ही उसका िीवन र्ा। इसलिए उस ेभगवान श्री 
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कृष्ण का साक्षात ्साजन्नध्य लमिा। यही कारण र्ा जिससे वह संसार को 
गीता-ज्ञान देन ेर्ाररतोपषक देन ेवािा लनलमर्त् बना। 

श्री कृष्ण ने योग शब्द का उर्योग गीता में कई बार हकया है, 

योगाभ्यास में िीव की िो अवस्र्ा रहती है उसका वणथन भी हकया। 
िेहकन हिर भी जिन्होंने गीता का अध्ययन हकया है उनके मन में एक 
शंका उठना सम्भव है हक साधारणतया योग के प्रचलित अर्थ और श्री 
कृष्ण के योग शब्द के प्रयोग शब्द में लभन्नता है। कुछ िगह तो वैराग्य 
को उर्त्म बताया और दसूरी िगह उन्होंने कहा हक श्रषे्ट मुपि उर्ासना 
व्दारा ही प्राप्त होती है। आध्याजत्मक आनन्द की प्रालप्त के पवपवध उर्ाय 
भी उन्होंन ेबताये। आठवें अध्याय में राियोग के बारे में भी उर्देश हदया 
है, िेहकन इसस ेयह कहना हक गीता राियोग की लशक्षा देने वािी र्ुस्तक 
है, अनुलचत ही होगा। 

 भगवान ्श्री कृष्ण में र्ूणथ समर्ूणथ भाव, ब्रम्ह र्दार्थ पवषयक वस्तुओं 
से व्यपि को बााँधन ेपववध बंधनों से मिु, सत्कायथ और सदाचार के लनयमों 
का र्ािन, यह गीता के प्रमुख सत्य लसध्दान्त है। भगवान ने इन्हें श्रिे 
प्रकार की लशक्षा और आन्तररक उन्नलत के गूढ़ रहस्य कहे हैं। गीता का 
सच्चा अर्थ सब नहीं समझ सकते। प्रलसध्द पवव्दान और अर्ूवथ बुजध्द वाि े
िेखक भी इसके संदेश के सहस्य को नहीं सुिझा सके हैं। टीकाकारों का 
मत है हक इस सब र्ररवतथनशीिता के मध्य में र्ूणथ संतुिन या मुपि 
र्ान ेका लसध्दान्त अन्य सबसे अलधक आवश्यक है। दसूरी ओर अन्य 
िोग, अर्नी र्ररलचत र्ाश्चात्य दाशथलनक र्ुस्तकों से गीता की तुिना कर, 
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युवा मजस्तष्कों को भी वैसी ही लशक्षा देते हैं। इसमें संदेह नहीं हक र्ूणथ-
त्याग बहुत ही लशक्षा देते हैं । इसमें संदेह नहीं हक र्णूथ-त्याग बहुत ही 
आवश्यक हैष िेहकन इसको आचरण में बहुत कम िोग उतार र्ाते हैं। 
यहद हकसी भी आध्याजत्मक लशक्षा को पवश्वव्यार्ी सवथमान्यता प्राप्त करनी 
है तो उसके लनयम ऐसे होन ेचाहहएाँ जिनको प्रत्येक व्यपि अर्नी हदनचयाथ 
और कायों में अनुभव करें, उन्हें अर्न ेआचरण में उतार सके।  

अर्ने स्वधमथ का लनभथयता से र्ािन करना ही सवथश्रिे धमथ है। 
िेहकन यहााँ धमथ और नैलतकता के संघषथ की समस्या उठ खडी होती है। 
“गहनः कमथनो गलत“, नैलतक अनुशासन के बारे में भगवान ्कहत ेहैं, “यह 
कहठन और आर्पर्त्यों से भरा हैं“ कौन सा कमथ उलचत हैं, कौन सा नहीं ? 
धमथ की दृपष्ट से कौन सा कायथ धालमथक है कौन सा नहीं ? इसके बारे में 
िोगों ने उलचत लनणथय र्र र्हुाँचने का र्हहिे भी प्रयत्न हकया है और अब 
भी कर रहे है। िेहकन कृष्ण ने उलचत कायों के बारे में इस प्रकार बताया 
हः  

 

मन्मना भव मद्भिो मधािी मां नमस्कुरु। 

मामेवैष्यलस सत्यं ते प्रलतिोने प्रलतिाने पप्रयोलस मे।। 

सवथधमाथन्र्ररत्यज्य मामेक शरणं व्रि। 

अहं त्वां सवथर्ारे्भ्यो मोक्षलयष्यालम मा शुचः।। 
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“अर्ना ध्यान मुझमें जस्र्र करो, केवि मुझ र्रमात्मा की अनन्य-

शरण में आ िाओ। अनन्य प्रेम, लनष्काम भाव से मेरी र्ूिा करो। ऐसा 
करने से मे तुम मुझे ही प्राप्त होगे यह मै सत्य प्रलतज्ञा करता हूाँ, क्योंहक 
तुम मेरे पप्रय सखा हो। यही मेरी लशक्षा है, अनुग्रह है। मुझे प्राप्त करने का 
यही मागथ है। सम्र्ूणथ कमों के िि की आशा को त्याग कर केवि मेरी 
शरण में आओ, शोक मत करो, मैं तुम्हें सब कायो के र्ररणामों से मुि 
कर दूाँगा। 

आह ! इन दो श्लोकों के अर्थ और महत्व र्र ध्यान दो। क्या यह 
समर्थण तुमको इस संसार में आन,े रुकने और िाने के चक्र से बचाने और 
मुि करने में र्याथप्त नहीं है ? “मन्मना” – यालन प्रत्येक प्राणी में र्रमात्मा 
को ही देखना, अजस्तत्व के प्रत्येक क्षण में र्रमात्मा की चेतना। इसी 
चैतन्य के आनन्द में िीन रहना। मद्भि अर्ाथत ्र्रमात्मा के प्रलत लनश्चि 
भपि और प्रेम के र्ररणामस्वरूर् उत्र्न्न सम्बन्ध में एकरूर् हो िाना। 
मद्-यिी का अर्थ है हक छोटे-बडे सब कायथ (इच्छा, संकल्र्, वपृर्त्, कृलत, 

िि प्रालप्त) आरम्भ से अन्त तक कृष्ण को अर्थण कर दो और अर्न ेसब 
मोह को त्याग कर, सब कायथ लनष्काम र्ूिा समझ पवरि भाव से करो, 
भगवान ्तुमस ेयही चाहत ेहैं। 
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ऐसा र्ूणथ समर्थण करना वास्तव में कहठन है। हिर भी व्यपि यहद 
र्ोडा भी प्रयत्न करे तो भगवान ्स्वय ंउस ेर्ूणथ समर्थण करने का धैयथ व 
शपि देंगे। वह उसके सार् चिकर लमत्र की तरह मदद करेंगे, र्र्-प्रदशथक 
की तरह मागथ हदखायेंगे, उसे बुराई और प्रिोभनों से बचायेंगे, भगवान ्
उसका सहारा और व ेही उसकी िाठी की तरह सहायक बनेंगे। उन्होंने 
कहा, “स्वल्र्मस्य धमथस्य त्रायते महतो भयात।्” (इस र्र् का र्ोडा भी 
अनुसरण करने से महान ्भय से बच िायेगा। धमाथचरण स्वंय आनन्द का 
स्त्रोत है। इस मागथ में बहुत कम बाधायें है। भगवान ्की यही लशक्षा है। 

“मामेवैष्यलस- तुम मेरे र्ास आओगे, तुम मेरी प्रालप्त की ओर आओगे” 
अर्ाथत ् तुम मेरे रहस्य को िानोगे, तुम मुझ में प्रपवष्ट होगे, तुम्हें मेरा 
स्वभाव प्राप्त होगा। इस प्रकार सदृश्य (र्रमात्म स्वभाव की प्राप्त), सािोक्य 
( र्रमात्मा में िीन), सायुज्य (र्रमात्म –स्वरूर्) शब्दों का अर्थ कृष्ण ने 
बताया। िब व्यपि प्रत्येक में र्रमात्मा को देखने की अवस्र्ा प्राप्त कर 
िेता हैं, िब ज्ञान का प्रत्यके साधन उसी एक र्रमात्मा का अनुभव कराता 
है, वही हदखता है, सुनाई देता है, रस, गंध, स्र्शथ में भी र्रमात्मा का ही 
अनुभव होता है तब ऐसा व्यपि र्रमात्मा के शरीर का एक हहस्सा बन 
िाता है, र्रमात्मा उसी के सार् रहता है इसमें कोई संदेह नहीं। अर्नी 
उन्नलत के लिए इस कर्त्थव्य को आरम्भ करते ही तुम्हें प्रर्न प्रयास में ही 
एक नई शपि लमिेगी, एक अत्यन्त र्पवत्र नये आनन्द से तुम रोमांलचत 
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हो िाओगे। तुम र्ूणथ र्रमानन्द का आस्वादन करोगे, तुममें एक नई 
र्पवत्रता की स्िूलतथ भर िायेगी।  

यह धमथ असाधारण व्यपियों के लिए नहीं बनाया गया। यह सभी 
को प्राप्त है, क्योंहक र्रमात्मा को सभी चाहत ेहैं। सबमें इस र्हचान की 
पववेक बुजध्द है हक इस र्ररवतथनशीिता के र्ीछे एक मौलिक आधार है। 
अत्यन्त अधम र्ार्ी भी िब र्श्चातार् की र्ीडा से पवहवि हो भगवान ्की 
अनन्य शरण में िाता है तो वह भी उसी क्षण स्वच्छ हदय हो, र्पवत्र बन 
िाता है। इसलिए भगवान ्की आज्ञा है हक प्रत्येक को अर्ने पवलशष्ट धमथ 
का र्ािन करना चाहहए। प्रत्येक को अर्ना िीवन अर्नी सभ्यता के 
आध्याजत्मक आधार र्र रचना चाहहये और ब्रम्ह र्दार्थ पवषयक दृपष्ट को 
त्याग कर र्रमात्मा की वाणी को सुनना चाहहए। 

प्रत्येक भारतीय भारतवषथ के मागथ-दशथक – गोर्ाि की वाणी सुनने 
का पवलशपष्ट अलधकारी है, उस वाणी व्दारा उनमें व्याप्त अन्तरवती हदव्यता, 
उनके व्दारा कहे गये प्रत्येक शब्द से, प्रत्येक अंहकत अक्षर से, मन की 
हरेक इच्छा से, पवचार से, कायथ और भौलतक वस्तुओं, िैसे अन्न, आश्रय 
और आरोग्यता प्राप्त करने के ढंग से व्यि होनी चाहहए। इसी प्रकार 
भारतवषथ मानवता को प्राप्त इस श्रिे सनातन धमथ के पवलशष्ट उर्हार का 
संसार के सामन ेहदग्दशथन कर शांलत स्र्ापर्त कर सकता है। इस धमथ के 
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अनुसार कायथ ही ऐसा आत्मपवश्वास प्रदान कर सकते हैं जिसके व्दारा सब 
कहठनाइयों र्र पविय प्राप्त होकर आत्मशपि र्ुष्ट होती रहे। 

स्र्ष्ट मागथ-दशथन देकर र्पवत्र गीता वही वरदान प्रदान करती है। 

 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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                                            दूसरा अध्याय 

पिले अध्याय को ‘कृष्ण-गीता’ न कि ‘अर्ुुन-गीता’ िी किना चीहिए। 

शोक और दुहवधा में घिरा अर्ुुन युध्द क्षेत्र से मुुँ ि हिरा कर अपने शस्त्र एक 

ओर रख देता िै। दो हवरोधी दलों की सेनाओं के मध्य स्थित अपने रि में वि 

ितोत्साि िो इधर-उधर दृहि दौडाता िै। भ्रांत घचत और व्याकुल िो चारों ओर 

देखता िै और अपने सगे सम्बहियों के चेिरों को देख कर वि करुणा से भर 

र्ाता िै। उसका प्रख्यात धनुष िाि से हिसल र्ाता िै और अशक्त िो न 

तो वि खडा रि सकता ि,ै न बैठ सकता िै। उसका मन पूवु मीमांसा की 

दाशुहनक भूलभुलइयों में उलझे र्ाता िै। वि युध्द न करने का हनश्चय करता 

िै। र्ब संर्य ने अिे रार्ा धतृराष्ट्र को यि बात बताई तो हवर्य पाने की 

आशा से वि अत्यन्त प्रसन्न िो गया। इस प्रकार धतृराष्ट्र में न तो दूरदर्शुता 

िा  और न पूवुकल्पना। हदव्य दृहि तो हबलकुल िी निीं के बराबर िी। उसको 

तो अपने अखण्ड साम्राज्य का स्वप्न हबना कि उठाये िी सत्य िोते दीखा 

और वि प्रसन्न िो गया। 

लेहकन संर्य स्र्समें हदव्य दृहि िी उसने सोचा कैसे उन्मादपूण ु

आनन्द से यि प्रभाहवत िो रिा िै? र्ब स्वयं भगवानं पांडवों के पक्ष में िैं तब 

इस रार्ा के दुि इरादे कैस ेसिल िो सकें गे? और अर्ुुन के युध्द में लडने के 

भयानक पररणामों के घचत्र उस ेदृहिगोचर िोने लगे। 
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अर्ुुन के गालों पर अश्रु हबन्द ुढुलक रिे िे। आुँ खों में अश्रु भर गये िे। 

भगवान ्भी यि दृश्य सिन न कर सके, उनस ेचुप न रिा गया। उन्होंने तुरन्त 

र्ान ललया हक मोि का रोग (असत्य मूल्याकंन के कारण उत्पन्न मोि) अर्ुुन 

के थिूल, सूक्ष्म और कारण तीनों शरीरों में व्याप्त िो गया िैं। उन्होंने देखा हक 

अर्ुुन का दया भाव असत्य िा। क्योककं सच्ची दया दैवी सम्पत (हदव्य 

उत्साि, प्रवघृियाँ और आदशु) से पूण ुिोती िै। वि भगवान ्की आज्ञाओं की 

अविेलना निीं करती। यिािु में तो दया के आवरण में वि अर्ुुन का 

अिंकार िी िा। भगवान ्ने उसकी यि दुबुलता दूर करने का हनश्चय हकया। 

गीता में किा िैैः “कृपयाहविम”्। “दया से घिरा” अर्ुुन असिाय िो गया िा 

और इसी की घचहकत्सा िोनी िी। 

स्र्स प्रकार एक व्यहक्त के शरीर से भूत हनकाला र्ाता िै अर्ुुन को 

भी भय और कायरता से मुक्त करना िा। स्र्सके पक्ष में भगवान ्िैं उसे डरना 

निीं चाहिए। कोई ‘भूत’ भगवान ् का क्या हबगाड सकता िै, वे तो स्वयं 

पंचभूतों के परमेश्वर िै? “वैधो नारायणो िररैः” भगवान ्श्रेष्ठ वैध िैं। नारायण 

वैध की अर्ुुन को आवश्यकता िी और वि उस ेहमल गये। 

अर्ुुन हकतना भाग्यशाली िा ! हवषाद की गिनता में आनन्द उमडता 

िै। गीता में दूसर ेअध्याय के ग्यारिवें श्लोक तक अर्ुुन के हवषाद की किानी 

िै। इसीललए अर्ुुन की घचहकत्सा का पिला चरण सांख्य योग, ज्ञान-मागु 

की व्याख्या िै। 
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ग्यारिवेम श्लोक से कृष्ण का अमतृोपदेश प्रारम्भ िोता िै, यिािु में 

भगवत ्गीता यिीं से आसंभ िोती िै। इसके पूवु अज्ञान एवं मंदबुध्दता से 

उत्पन्न अर्ुुन के भ्रम का िी वणुन िै। कृष्ण, द्रिा बने, अर्ुुन के हवषाद को 

गिराने देते िैं। अन्त में, र्ब अर्ुुन अपना धनुष िेक कर युध करने स मना 

करत ेिैं तिा स्वीकार करता िै हक उसकी हववेक बुघध्द नि िो चुकी िै और 

प्रािुना करता िै हक कृष्ण िी उसकी समस्या को उघचत रूप में िल करने का 

माग ुहदखायें तब कृष्ण उपदेश प्रारम्भ करने के ललए तैयार िोते िै और किते 

िैैः 

“अर्ुुन ! तुम सदैव हकतने हनमुल और तेर्स्वी िे, कायरता की हवषाद 

भरी काली छाया से अब क्यों घिर गये िो ? तुम्हारे र्ैस ेशूरवीर को यि शोभा 

निीं देता । अर्ुुन शब्द का अिु ि ैशुध्द और हनषं्कलक । तब यि हवषाद 

हकस ललए? युध्द तो अवश्यभावी िै। लडाई के बादल घिर आये िैं और गर्ुना 

कर रि ेिैं। सामने तत्पर शत्रु युध्द प्रारम्भ िोने के क्षण के ललए उत्सुक िैं। 

उन्होंने तुम्हारे साि अगलणत अन्याय और कू्ररतापूण ुव्यविार हकये िैं और 

अब स्र्स भूहम के तुम अघधकारी िो उसे भी वे धीनना चािते िैं। अब तक 

उन्होंने तुम्हें स्र्तना भी कि हदया, सत्य-पि से हबना िटे तुमने सिन हकया। 

तुमने सभी शतो और हनवासन की अवघध भी पूरी की । समझौते के तुम्हारे 

सब प्रयत्न भी हनष्फल रिे, तुम युध्द रोक निीं सके। र्िाँ तक उघचत िा िमने 

माना। लेहकन अब युध्द िी एक मागु िै स्र्सके व्दारा दुयोधन के अन्याय के 

प्रघत उसकी आुँ खे खोली र्ा सकती िैं।  
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बहुत सोच हवचार कर युध्द करने का हनणुय हुआ िा। िर कोई क्रोध 

की उिेर्ना और शीघ्रता मे हकया हुआ प्रस्ताव निीं िै। उिरदाहयत्व को 

समझने वाले वधृ्दर्नों ने अच्छी प्रकार भला-बुरा तौल कर युध्द की 

अहनवायुता का हनणुय हकया िै।अपने भाइयों सहित तुमने यि स्वीकार 

हकया और इस हनणुय की सरािना भी की। तुमने इस युध्द की तैयारी भी 

उत्साि से की। औरों से अघधक तुम्हीं इसमें लीन िे और अब इस प्रकार 

तुम्हारा बदल र्ाना हकतना अनुघचत िै। 

क्षण भर में तुम पर युध्द निीं टूट पडा िै। तुम युध्द की सामग्री पिले से 

र्ुटा रिे िे। याद करो हक भगवान ्स्शव से पाशुपत अस्त्र प्राप्त करने के ललए 

तुमने हकतना संिषु हकया, भूखे रिे, रं्गली र्डों और िलों को खाया और 

हिर देवाघधदेव इन्द्र के लोक तक इस युध्द के ललए हदव्य बाणों को प्राप्त 

करने गये। 

मैंने सोचा िा हक दुि कौरव वंश के नाश का उघचत समय आ गया िै, 

लेहकन तुमने तो यि शोक गीत अलापना प्रारम्भ कर हदया ! यि अशुभ स्वर 

क्यों हनकालते िो? हकस शास्त्र में ऐसी व्यवथिा हनर्दुि िै? क्षपत्रय होन े के 
कारण धमथ समर्थन और न्याय की रक्षा के िो तुम्हारे कर्त्थव्य हैं उन र्र 
पवचार करो। तुम्हारी वीरता, साहस और दृढ़ता ही तुम्हारा धन है। िेहकन 
तुम तो इस पवलचत्र मोह में लघर गय ेहो िो करुणािनक और अनुलचत 
है। िेहकन तुम तो इस पवलचत्र मोह में लघर गय ेहो िो करुणािनक और 
अनुलचत है। 
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ऐसी कायरता तुम्हारे लिए और तुम्हारे यशस्वी र्ूवथिों के लिए भी 
िज्िािनक है। लधक्कार है तुम्हें, जिसने क्षपत्रय िालत का वािा राि-मागथ 
है। यहद तुमन ेयुध्द-क्षेत्र से अब मुाँह मोड लिया तो अर्यश से कैसे बच 
सकोगे? तुमन ेअर्नी शस्त्र शपि के कारण “पविय” नामक र्दवी र्ाई है। 
िीवन भर प्रयत्न कर िो सुयश तुमन ेकमाया है उस ेकिंहकत मत करो। 
अशि करने वाि ेइस मोह को त्याग दो। 

मेरी बात सुनो, अमरावती में क्या हुआ र्ा उस ेयाद करो। हदव्य 
अप्सरा उवथशी िब तुमसे र्ुत्र चाहती र्ी तब तुमन ेउर्त्र में कहा र्ा, “मुझे 
ही अर्ना र्ुत्र समझो,” इससे तुम्हारी अतुल्य वीरता प्रकट हुई। अर्नी 
र्रािय के र्ररणाम-स्वरूर् िो श्रार् उसने तुम्हें हदया उसस े तुम्हें रािा 
पवराट की सभा में रािकुमाररयों को नतृ्य लसखान ेवाि े हहिडे के रूर् 
धारण करने में सहायता लमिी, ठीक है न? 

मुझे बताओ, वह शौयथ अब कहााँ गया? ऐसे र्राक्रमी र्र कायरता कैसे 
छा गई? इस युध्द में सहायता के लिए तुमन ेमेरी नींद में पवघ्न डािकर 
प्रार्थना की र्ी और अब तुम उसी युध्द से भाग रहे हो? क्या मेरी मद्द इस 
प्रकार चाहत ेहो हक तुम भागते रहो, मैं देखता रहूाँ? इस मोह को िड से 
उखाड िें को, भय को भस्म कर दो। हिर से र्राक्रमी योध्दा बनो।” श्री 
कृष्ण ने समझाया। 

इस सम्दभथ में कृष्ण ने चार शब्दों का प्रयोग हकया : कश्मिम ्
(अज्ञान) अनायथिुष्टम ्(प्रत्येक में लनहहत दैपवक स्वभाव के लिए हालनकारक 
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चररत्र) अस्वग्र्यम ्(वह गुण िो मनुष्य में व्याप्त हदव्यता का क्षय करता 
है) अकीलतथकरम ्(अनंत ऐश्वयथ को नष्ट करने वािा चररत्र)। 

हकसी भी क्षपत्रय के खून को खौिाने वाि ेइन प्रेरणादायक शब्दों का 
अिुथन र्र बहुत प्रभाव र्डा। अज्ञान के घने काि ेबादि, जिनसे अिुथन 
लघरा हुआ र्ा छाँटने िगे। सत्य को भुिा देन ेवािा तमस ्हटन ेिगा, 
रिोगुण हिर से उदय हुअ और अिुथन ने र्ूछने का साहस हकया, “कर्म?्” 

(कैसे)?। यह शब्द बहुत महत्व का है। इसस ेर्ता चिता है हक गीता में 
केवि क्या करना चाहहए इतना ही नहीं, हकन्त ुकैसे करना चाहहए, यह भी 
र्ता चिता है। 

अिुथन ने कृष्ण से र्ूछा- “हे मधुसूदन ! मेरी बात सुनो। युध्द के्षत्र में 
िो सबस ेआगे खडे हैं वे सब र्ूज्य है। भीष्म पर्तामह ने हमारे पर्ता की 
मतृ्यु के र्श्चात ्हमारा र्ािन हकया है। हमारे वंश और हम िो कुछ भी 
आि हैं उन्हीं की कृर्ा का िि है। हमारे वंश के र्ूज्य, ज्येि हमारे पर्ता 
तुल्य है, और द्रोण के लिए क्या कहूाँ? वह मुझे अर्ने र्ुत्र अश्वत्र्ामा से 
भी अलधक चाहत ेर्े। मुझे उनका र्ूणथ स्नेह लमिा। वह ऐसे गुरु रहे हैं 
जिन्होंन ेमुझे अर्ना पप्रय लशष्य माना और प्रेम से मुझे श्रिे धनुपवथद्य 
लसखाई। क्या अब आर् यह चाहेंगे हक िो पवद्या उन्होंने मुझे लसखाई 
उसका उर्योग मैं उन्हीं को र्राजित करने के लिए करूाँ ? क्या भारत के 
र्ुत्र के लिए ऐसा कायथ उलचत है, युध्द में तो केवि शत्रुओं को ही मारते 
हैं न? अर्ने आदरणीय पर्ता व लशक्षकों के सार् भी क्या हमें युध्द करना 
होगा? 
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आर् कहत ेहैं हक युध्द से स्वगथ की प्रालप्त होती है। मैं नहीं समझ 
सकता हक इन आदरणीय गुरुओं को मारकर स्वगथ का अलधकारी कोई कैसे 
बन सकता है। इस प्रकार तो संसार में शायद ही कोई गुरु िीपवत रह 
र्ाए। आर् कुछ भी कहें, िेहकन मेरी भी बात सुलनय,े इस प्रकार सुख और 
सर्त्ा प्राप्त करने से तो घर-घर लभक्षा मााँग कर िीना अच्छा है। ऐसे मनुष्यों 
को मारकर प्राप्त अन्न में तो उनका रि लमि िाता है। इससे तो मैं लभक्षा 
व्दारा प्राप्त अन्न ही खाना र्सन्द करूाँ गा। 

अच्छा, यहद मैं इस मन के तार् को भूिकर युध्द करूाँ  भी तो क्या 
भरोसा हक िीक मेरी ही होगी? क्या िीत की आशा में अर्ने इन वन्दनीय 
िोगों को मारन ेका लनश्चय करूाँ  और िोक-र्रिोक दोनों ही को खो दूं? 

और यहद हम िीते तो वह हमारी हार िैसी ही होगी क्योंहक अर्ने सग े
सम्बजन्धयों को मार कर र्ाई हुई िीत से क्या िाभ? कृष्ण हमें इससे 
हमेशा के लिए कभी न लमटन ेवािा पवषाद ही लमिेगा। मैं इस समस्या 
को नहीं सुिझा सकता। मेरी बुजध्द काम नहीं कर रही। मुझे समझ में 
नहीं आता हक मेरा स्वभाव इतना कैसे बदि गया? क्या उलचत है क्या 
अनुलचत, क्या धमथ है क्या अधमथ यह भी मैं नहीं र्हचान र्ा रहा हूाँ। 

आर्के शब्दों के आघात से मेरा क्षपत्रत खून खोिता है और मुझे 
युध्द में िाने के लिए उरे्त्जित करता है। िेहकन इन र्ूज्य बडे सम्बजन्धयों 
का हत्यारा होन ेका भय मुझे र्ीछे खीचं रहा है। मैं पववश हूाँ। जिस प्रकार 
आर् इस रर् को चिा रहे हैं, मेरा भी मागथ-दशथन कीजिये। मुझे सांसाररक 
समजृध्द नहीं चाहहये, मैं तो केवि आध्याजत्मक उन्नलत का आकांक्षी हूाँ”, 
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उसने कहा। उसी क्षण से श्री कृष्ण गुरु हुए और अिुथन लशष्य। अिुथन की 
यही प्रार्थना र्ी और वह स्वीकृत हुई। िब तक अिुथन में लशष्य बनन ेकी 
इच्छा नहीं हुई र्ी, उसका हदय अहंकार और कमिोररयों से भरा र्ा। िो 
शूरवीर र्ा अब शून्य बन गया र्ा। अिुथन श्रीकृष्ण के ठीक सामने बैठ 
गये। 

र्ररजस्र्लत र्र ध्यान देन े से मािूम र्डेगा हक इन सबका कारण 
अन्य कुछ नहीं “अहंकार” ही है। ‘प्रेम’  कृष्ण का दृपष्टकोण है और ‘भ्रम’ 

अिुथन का, उसके दःुख का कारण ‘भ्रम’ ही र्ा। िब उसने समझा हक 
अहंकार से केवि अज्ञान और व्याकुिता ही लमिती है तब उसन ेअर्ने 
लनणथय भगवान ्को समपर्थत कर हदये और अर्ने को बचा लिया। उसन े
कहा हक वह तो भगवान ्के हार्ों में एक यन्त्र मात्र ही है। अर्नी भूि 
र्हचानना ही एक अच्छे लशष्य की र्हिी पवलशष्टता है, यहीं से ज्ञान का 
आरम्भ होता है। िो मूखथ हैं वहीं अर्ने को पवव्दान ्समझत े हैं और 
र्ररणाम-स्वरूर् वे पवकृत मजस्तष्क वािे हो िात ेहैं। 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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                   तीसरा अध्याय 

अपनी हवस्शिताओं का प्रदशुन, पं्रशसा और गव ुके ललए करने की 

अपेक्षा, साधकों को अपनी त्रुहटयां खोर्कर उन्हें दूर करते रिना अघधक 

उपयोगी िोगा। ऐसा करने से उनकी उन्नघत शीघ्र िोगी और कोई भी भय या 

घचन्ता उन्हें पीछे न िसीट सकेगी। भगवान ् पर स्र्न्होंने अपना पूण ु भार 

सौंपा िै वे र्ब उस पर पूण ु हवश्वास रख आग ेबढेंगे तभी उन्हें मानस्सक 

शांघत प्राप्त िोगी। एक सच्चे साधक के यिी लक्षण िैं। 

 अर्ुुन की भी र्ब ऐसी स्थिघत हुई तभी कृष्ण ने उस े (और उसके 

व्दारा मानवमात्र को) अमरत्व प्रदान करने वाला उपदेश हदया। 

गीता हकस के ललए किी गयी िै? एक क्षण इस पर हवचार करो। दूध 

गाय के ललए निीं दुिा र्ाता क्योंहक वि उस ेनिीं पीती। अर्ुुन रूपी बछड े

को सन्तोष हमल गया िा। कृष्ण तो सवुदा सन्तुि िैं। उन्हें सं्वय कुछ भी निीं 

चाहिए। तब उपहनषद् रूपी गायों को दुि कर गीता रूपी दुग्ध हकसके ललए 

दुिा गया? कृष्ण किते िैं “यि उन सुधी-र्नों के ललए िै स्र्नमें “सु+धी” 

स्र्नकी बुघध्द अच्छी िै, र्ो सदाचार के हनयंत्रण में िैं।” 

और गीता का उपदेश हकस र्गि हदया गया? दो हवरोधी सेनाओं के 

बीच में! यिी गीता का श्रेष्ठ मित्व िै। एक ओर धमु शहक्त, दूसरी ओर अधमु 

शहक्त, एक ओर अच्छाइयाँ और दूसरी ओर बुराइयाँ। इन दो तनावों के बीच 

खडा हुआ अकोला व्यहक्त समझ निीं पाता हक किाँ र्ाये क्या कर,े क्या न 
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करे। वि िबडा कर दुैःखी िो रो उठता िै। तब ऐस े हवस्क्षप्त और हनराश 

व्यहक्तयों को भगवान ् गीता का उपदेश देकर प्रकाश और सािस प्रदान 

करते िैं। ऐसा निीं समझना चाहिए हक अर्ुुन का शोक केवल उसी का 

दुैःख, उसी की समस्या िी और इसस ेअघधक और कुछ न िा। यि दुैःख तो 

मानवमात्र की हवश्वव्यापक सामान्य समस्या िै। 

अर्ुुन ने कृष्ण से ‘पे्रयस’ सिा, पदवी और धन देने वाला सुखदायी 

सांसाररक यश निीं चािा, उसने तो ‘श्रेयस’, पूण ु सुख का हनत्य हनरन्तर 

थिायी गौरव माँगा िा। उसने किा ‘पेयस’ तो मनुष्य के प्रयत्न या कमु व्दारा 

प्राप्त िो सकता िै। र्ो मैं ऐसा मूखु निीं हुँ । मुझे ‘श्रेयस’ दीस्र्ए स्र्न्हें मैं अपने 

प्रयत्नों व्दारा भी निीं पा सकता। ‘श्रयस’ कम ुका िल निीं िै वि तो भगवान ्

के अनुग्रि का िल िै। इस प्रकार अर्ुुन शरणागघत के श्रेष्ठ स्शखर पर पूणु 

समपुण अिात ्प्रपाघि की स्थिघत में पहुुँ च गया। 

शरणागघत के बारे में बहुत कुछ किा र्ा सकता िै। अनेक कारण िैं 

स्र्नस ेएक व्यहक्त अपना गौरव और पदवी, धन, यश, सम्पघि, वैभव और 

सिा, अन्य दूसरे को समर्पुत कर देता िै लेहकन भगवान ्के ललए अपने को 

इच्छा िै आधार की निीं, तब तक उस ेऐस ेपूण ुसमपुण की उतं्कता िोगी िी 

निीं। उस ेवस्त ुकी इच्छा िै, लेहकन आधार की निीं स्र्स पर आधेय स्थित 

िै! ऐसी हनराधार वस्तु कब तक सनु्तष्ठ कर सकती िै? उस ेतो उपिार चाहिए, 

उस उपिार को देने वाला निीं!..... हनमाण की हुई वस्तु चाहिए, हनमाता निीं, 

िाि की वस्तुएुँ  चाहिए, िाि निीं। इस रीघत से वि ऐसी वस्तु का पीछा कर 
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रिा िोता िै स्र्सका अस्स्तत्व िी निीं िै। क्या कोई भी वस्तु ऐसी िो सकती 

िै स्र्सका अस्स्तत्व हबना कारण िो? और यहद िै भी तो वि केवल कारण 

रहित परमात्मा िी िो सकता िै। इसीललए कमु से उत्पन्न क्षणभंगुर वस्तु व 

िल के ललए (उसके कारण के ललए निीं) अपना व्यहक्तत्व समर्पुत करना 

केवल अज्ञान िै आधार-कारण सबके मूल कारण सवेश्वर को िी अपना 

सवुस्व समपुण करो। यिी सच्ची शरणागघत िै। 

शरणागघत के तीन प्रकार ि,ै त्वैविम ्(मैं तेरा हुँ ), माम ्एव त्वम ्(तू मेरा 

िै), त्वमेविम ्(तू मैं हुँ )। प्रिम हनश्चय करता िै मैं तेरा हुँ , दूसरा थिाहपत करता 

िै तू मेरा िै और तीसरा प्रकट करता िै हक तुम और मैं एक िी िै, अघभन्न िै। 

क्रमानुसार प्रत्येक आगे की सीढी िै और अहन्तम सबसे श्रेष्ठ िै। 

प्रिम अवथिा तम-्एव-अिम ्में भगवान ्पूणु स्वतन्त्र िैं और भक्त पूणु 

बंधन में िै। र्ैसे हबल्ली और उसका बच्चा, हबल्ली र्िाँ मन चािे बच्चे को 

उठाकर रखती िै। बच्चा स्सिु म्यांऊ-म्यांऊ करता और उसके साि र्ो कुछ 

भी िोता ि ैस्वीकार करता िै। यि ढंग बहुत िी सौम्य और सभी को प्राप्त िो 

सकता िै दूसरी अवथिा मम एव त्वम ्– में भक्त भगवान ्को, र्ोहक अब तक 

स्वतन्त्र िा, बाँध लेता िै! सूरदास इसका उदािरण िैं स्र्न्होंने किा, “कृष्ण, 

तुम मेरी पकड से, र्िाँ मैंने तुम्हें बाँध रखा ि,ै निीं हनकल सकते।” भगवान ्

मुस्करा कर मान गये! क्योंहक “मैं अपने भक्तों के बिन में हुँ ।” हबना 
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मानिाहन का हवचार रखे वे मानते िैं हक पे्रम-हवव्हल और अिंकार रहित 

भक्त उन्हें अपनी भहक्त से बाँध सकता िै। व्यहक्त र्ब इस प्रकार की भहक्त 

से पररपूणु िो तब भगवान ् स्वयं उसकी सब आवश्यकताएुँ  पूरी करते िैं! 

इनके अनुग्रि से उसकी सब इच्छायें पूरी िो र्ाती िैं। यिाँ याद करो हक 

भगवान ् ने गीता में क्या वचन हदया िा- “योगक्षेमम ् विाम्यिम”् इसकी 

कुशलता का भार मैं विन करता हुँ ।”  

अब तीसरी अवथिा- “त्वमेव अिम ्इघत हत्रयाैः” यि अहवभक्त-भहक्त 

िै। भक्त भगवान ्को अपना सब कुछ और स्वयम ्को भी समर्पुत करता िै, 

क्योंहक अब वि अपने को रोक निीं सकता । यिीं पूण ुसमपुण िो र्ाता िै। 

त्वमेव अिम ्की भावना अव्दैघतक शरणागघत िै। इसका आधार यि 

सब ‘इदम’् वसुदेव ही है इसस ेकम या अन्य कुछ नहीं, का ज्ञान ही है। 
िब तक देह का भान रहता है भि सेवक और भगवान ्स्वामी होते हैं। 
िब तक भि दसूरे िीवों से अर्ने को लभन्न समझता है वह भगवान ्की 
र्ूणथता का एक हहस्सा ही बना रहता है। िेहकन िब वह और ऊाँ ची अवस्र्ा 
में आता है और शरीर व ‘मैं’ और ‘मेरा’ की सीमा से भी र्रे र्हुाँच िाता 
है िब भगवान ्और भि का भेद-भाव लमट कर दोनों एक रूर् हो िात े
हैं। रामायण में हनुमान ने भपि की इसी तीसरी अवस्र्ा को प्राप्त हकया 
र्ा। 
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गीता के दसूरे अध्याय के सातवें श्लोक में इसी पवषय का उल्िेख है। 
वहााँ ‘प्रर्न्न शब्द का प्रयोग अिुथन की योग्यता व भपि संयम को सूलचत 
करता है। अिुथन ने अर्ने दोषों की िााँच-र्डताि की, उनको र्हचाना और 
उन्हें मान लिया। र्ुनः वह तमस ्की नींद से िागतृ हुआ। ऐसा होते ही 
कृष्ण ने सराहना करते हुए कहा, “तुम्हें इसीलिए गुडा-केश का िक्षण है 
हिर तुम्हें तमस ्कैसे घेर सकता है? यह तो केवि र्ोडे समय के लिए है। 
तमस ्तुम्हें बााँध नहीं सकता।” 

यहद अिुथन ने अर्न ेप्रयत्नों व्दारा, अर्नी इजन्द्रयों र्र पविय प्राप्त 
कर गुडा-केश नाम र्ाया र्ा तो कृष्ण सब इजन्द्रयों के अलधिाता हषीकेश 
र्े। कुरुक्षेत्र की युध्द-भूलम में दोनों एक ही रर् में बैठे हैं, एक लशष्य है 
और दसुरा लशक्षक है। 

सब दःुखों का वास्तपवक कारण क्या है? शरीर का मोह ही दःुखों का 
कारण है। मोह से शोक, शोक से उसके लनकट सम्बन्धी स्नेह और लतरस्कार 
उत्र्न्न होते हैं। यह दोनों ऐसी बजुध्द के र्ररणाम हैं िो कुछ वस्तुओं और 
जस्र्लतयों को िाभकारी समझती है और अन्य कुछ वस्तुजस्र्लतयों को 
अिाभकारी वस्तु में तुम्हारी आसपि होती है और अन्य सबसे तुम्हें घणृा 
होती है। हकन्तु श्रिे दृपष्टकोण से देखा िाये तो न कुछ िाभदायक है न 
हालनकारक, ऐसा भेदभाव लनरर्थक है। दो हैं ही नहीं, तो हिर भिा या बुरा 
कैं से हो सकते हैं? िहााँ एक हैं वहााँ दो दीखन ेका कारण माया या अज्ञान 
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है। जिस अज्ञान ने अिुथन को शोक में डुबोया र्ा वह इसी प्रकार का र्ाः 
िहााँ केवि एक है वहााँ अनेक देखना। 

‘तत्वम’् अर्ाथत ्आत्मा और र्रमात्मा की एकरूर्ता का ज्ञान न होना 
ही समस्त अज्ञान  का कारण है। इस सत्य को न सीखने वािा मनुष्य 
इस शोक संसार में गोते खाता रहता है। िेहकन िो इसे सीख कर इसी 
सत्य के चैतन्य में िीवन व्यतीत करता है वह अवश्य शोक-मुि हो िाता 
है। अनेक उर्चार बताये गये, उर्योग में िाये गये, उनका प्रचार हुआ और 
तोत की तरह बार-बार वैधों व्दारा दहुराये गये। िेहकन उनमें से कोई भी 
बीमारी की िड न र्कड सके। वे केवि ऐसे बाम हैं िो र्ेट का ददथ लमटाने 
को आाँख में िगाये िायें। दवा का बीमारी से कोई सम्बन्ध नहीं। ददथ को 
र्कड उसकी र्हचान कर ऐसी दवा देनी चाहहये िो ददथ लमटा दे। तभी 
बीमारी िा सकती है। नारायण ही ऐसे चतुर वैध हैं िो ददथ ठीक कर 
सकते हैं। उन्होंन ेअिुथन की बीमारी ठीक से र्हचानी और हिर इिाि 
करने का लनश्चय हकया। 

िो घाव बाहर से िगान ेवािी दवा से ठीक नहीं होता उसका आंतररक 
उर्चार करना र्डता है। इसलिए कृष्ण ने अिुथन से कई प्रश्न हकये, उन्होंने 
र्ूछा, “तुम कायरों की तरह क्यों रो रहे हो? इसलिए हक भीष्म, द्रोण और 
अन्य सभी मारे िाने वाि ेहैँ? नहीं, तुम यह समझ कर रोते हो हक व े
“तुम्हारे आदमी” हैं। यह तुम्हारा अहंकार तुम्हें रुिा रहा हैं। िोग मरने 
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वािों के लिए नही ंरोते, इसलिए रोते हैं हक मरे हुए िोग “उनके” र्े। क्या 
अब तक तुमन ेअनेकों ऐसों को नहीं मारा िो ‘तुम्हारे नहीं’ र्े? उनके लिय े
तो तुमन ेआाँस ूकी एक बूाँद भी नहीं लगराई? आि तुम भ्रम में र्डे रो रहे 
हो हक जिन्हें सामने खडे देख रहे हो व ेपवलशष्ट-रूर् से हकसी प्रकार ‘तुम्हारे’ 

हैं। लनद्रावस्र्ा में ‘मैं’ और ‘मेरे’ की भावना से तुम अप्रभापवत रहते हो, 
तुम्हें भान नहीं रहता। ‘मेरा’, ‘मैं’ का सम्बन्धवान है इसलिए इसके र्ीछे-

र्ीछे ‘मेरा’ लघसटता आता है। मेरे पप्रय मूखथ ! अर्न ेको िो तुम नहीं हो 
वही समझना अर्ाथत ्शरीर ही मुख्य अज्ञान है। देह आत्मा नहीं हैः तुम्हारा 
पवश्वास है हक यह देह ही आत्मा है। हकतनी तुच्छ और उिट-र्िट समझ 
है यह ! इस अज्ञान को ठीक करन ेके लिए ज्ञान की ही औषध मुझे देनी 
होगी।” 

इस प्रकार कृष्ण उस ेआरम्भ से ही ज्ञान की अत्यन्त प्रभावकारी 
दवा देन ेिगे। यह दसूरे अध्याय के ग्यारहवें श्लोक से पवस्ततृ है। गीता 
के सब पवधालर्थयों के लिये यही प्रधान श्लोक है। दीधथकाि से जिन दो बातों 
र्र अिुथन को सन्देह होता र्ा उनका कृष्ण ने पबल्कुि खंडन हकया। 
उन्होंन ेकहा शरीर के नष्ट होन ेसे आत्मा नष्ट नहीं होती। वह उनके लिए 
शोक करता जिनके लिए शोक करना ही नहीं चाहहए। “प्रज्ञावादांश्च भाषसे।” 
तुम बुजध्दमानों की तरह बातें करते हो। कहत ेहो यह धमथ है और वह 
अधमथ है, िैस ेहक तुम वास्तव में धमथ और अधमथ क्या है, इसे र्हचानत े
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हो,” कृष्ण ने कहा। यहााँ एक तथ्य ध्यान देन ेयोग्य है। अिुथन दो प्रकार 
के भ्रम से र्ीहडत हैः(1) साधारण, (2) असाधारण। स्वय ंको शरीर समझने 
का भ्रम रखना और अर्ने को (आत्मा को) ही कुछ हो गया है, मानकर 
शरीर के लिए शोक से सूख िाता, साधारण भ्रम है। अर्ने स्वधमथ को 
(यहााँ क्षपत्रय धमथ को) अ-धमथ समझ उसका त्याग करना असाधारण भ्रम 
है। कृष्ण र्हिे को नष्ट करते हैं और दसूरे को हटा देते हैं। र्हिे का 
पववरण दसूरे अध्याय के बारहवें से तीसवें श्लोक तक है मान, इसे आठ 
श्लोकों में कृष्ण ने अिुथन को समझाया। इन श्लोकों के समूह को धमथ-अष्टक 
कहा िाता है। स्वधमथ बन्धनकारी नहीं है, इसस ेर्ुनिुथन्म नहीं होता है, 

यह मोक्ष की ओर िे िा सकता है, इसे कमथयोग समझ कर, िि में 
आसपि रखे पबना ही र्ािन करना होता है। दसूरे अध्याय के अन्त में 
ऐसे सिि साधक की व्याख्या की गई है जिसने शुध्द ज्ञान में जस्र्र हो 
जस्र्त-प्रज्ञता प्राप्त की है। 

कृष्ण ने आगे कहा,“अिुथन ! र्ोडी देर के लिए इस र्र पवचार करो 
हक तुम कौन हो और क्या करने की सोच रहे हो। अर्ने आर्को र्ूणथ 
ज्ञानी बताकर भी एक असहाय स्त्री की तरह रोते हो। तुम्हारे शब्दों से 
िगता है हक तुम र्ंहडत हो, िेहकन तुम्हारे कमथ तुम्हें मूखथ घोपषत कर रहे 
हैं। तुम्हारी बातें सुनकर हकसी को िगेगा हक तुम एक अज्ञानी हो। संक्षेर् 
में तुम्हारी यह जस्र्लत मुझे मूखथ ज्ञानी हो िेहकन तुम्हें देखत ेही वह 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               30   

समझ िायेगा हक तुम एक अज्ञानी हो। संक्षेर् में तुम्हारी यह जस्र्लत मुझे 
पबल्कुि नार्सन्द है। ठीक है न? यहद मैं तुम्हें र्ंहडत मानूाँ भी, तो तुम्हारे 
ये आंस ूर्ंहडत होने की योग्यता नहीं हदखात,े क्योंहक र्ंहडत िीवन और 
मतृ्यु के लिए शोक नहीं करते और यहद व ेशोकाकुि हों तो वे र्हंडत नहीं 
है। र्ंहडत वे ही होते हैं िो मौलिक सत्य को र्हचानने की क्षमता रखते 
हैं। भौलतक और आध्याजत्मक िगत के रहस्य को समझने वाि ेही र्ंहडत 
कहे िात ेहैं। वे स-शरीर या अ-शरीर के लिए कैसे रो सकते हैं? चाहे 
जितना कष्ट या मानलसक व्यर्ा का दबाव उन र्र र्डे वे अर्नी आंतररक 
शांलत नहीं खोते। 

र्ूणथ ज्ञानी और र्णूथ अज्ञानी दोनों को ही िीपवत और मतृ के लिए 
कोई शोक न होगा। भीष्न और द्रोनो को ही िीपवत और मतृ के लिए 
कोई शोक न होगा। भीष्म और द्रोण के शरीर नष्ट हो िायेंगे इसलिए तुम 
रोते हो या इसलिए हक इन दोनों की आत्मा नष्ट हो िाएगी ? क्या कहते 
हो ? शरीर के लिए? ठीक है। रोन ेसे कोई िाभ होगा? ऐसा होता तो िोग 
अर्न ेमतृिनों की िाशों को रखते औऱ उन्हें रो-रोकर िीपवत कर िेते। 
नहीं, ऐसा कभी नहीं होता। चाहे मतृ शरीर को अमतृ से भरे बतथन में डुबो 
दो, वह र्ुनः कभी िीपवत नहीं हो सकता। तब जिसे रोका नहीं िा सकता 
उसके लिए क्यों रोते हो ? 
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तुम कह सकते हो हक आत्मा के लिए, िोहक प्रधान आजत्मक आधार 
है, उसके लिए रोते हो। इसस ेतुम्हारी मूखथता और अलधक बढ़कर प्रकालशत 
होती है। मतृ्यु आत्मा तक र्हुाँच भी नहीं सकती। वह लनत्य स्वयम ्
प्रकालशत और शुध्द है। यह अब प्रत्यक्ष हो गया हक तुममें पबल्कुि आत्म-

ज्ञान नहीं है। 

 

र्ुनः क्षपत्रय का स्वधमथ युध्य है। अन्य सब पवचार छोडकर अर्ना 
कर्त्थव्य करो। तुम र्ूछत ेहो, “युध्द में भीष्म की मतृ्यु का कारण मैं कैसे 
बनूाँ?” िेहकन वे सब तो मरन ेऔर मारन ेके लिए तत्र्र होकर आय ेहैं, 
तुम उनके घरों में िाकर मारना अ-धमथ है, िेहकन युध्द-क्षेत्र में मारना 
कैसे अधमथ हो सकता है? मुझे दःुख होता है हक तुममें इतना भी पववेक 
नहीं है।  

“इतना कािी है। उठो और युध्द के लिए तत्र्र हो िाओ। लनरर्थक 
अंहकार के दबाव में आकर र्थृ्वी की ओर झुके िा रहे हो? संसार की सब 
वस्तुओं का कारण र्रमात्मा है, तुम नहीं हो। एक ऊाँ ची, र्रमात्म शपि 
व्दारा सब संचालित हैं। इसे समझो और अर्नी इच्छा उसके सामन ेझुका 
दो।” 
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“भीष्म, द्रोण और अन्य सच्चे क्षपत्रय योध्दाओ ंकी तरह युध्द के 
लिए एकत्र हुए हैं। व ेतुम्हारी तरह रो नहीं रहें हैं। इस र्र पवचार करो। 
वे न तो शोक करेंगे न र्ीछे हटेंगे। अिुथन ! यह तुम्हारी र्रीक्षा का समय 
हैं। याद रखो ! मैं तुमहे यह भी कहना चाहता हूाँ की ऐसा कोई भी समय 
नहीं र्ा िब मैं नहीं र्ा। इतना भी नहीं, ऐसा भी समय नहीं र्ा िब तुम 
और यह सब राि ेऔर रािकुमार नहीं र्े ! तत ्र्रमात्मा हैं त्वम ्िीवात्मा 
है, दोनों एक र्,े एक हैं और सवथदा के लिए एक रहेंगे। घडे में और घडे के 
र्श्चात,् लमट्टी र्ी है और रहेगी।” 

इन उर्देशों के प्रभाव से अिुथन को चैतन्य िाभ हुआ और वह िागतृ 
हुआ। उसन ेकहा, “हो सकता है आर् र्रमात्मा हैं, हो सकता है आर् 
अपवनाशी है”। मैं आर्के लिए नहीं रो रहा हूाँ, िेहकन अर्ने िैसों के लिए 
रोता हूाँ, िो कि आये, आि हैं, कि चिे िायेंगे। हमारा क्या होता हैं? 

कृर्या मुझे यह स्र्ष्ट समझाइये।  

यहााँ एक पवषय र्र सावधानी-र्ूवथक ध्यान दो। तत ्अर्ाथत ्र्रमात्मा 
लनत्य है, इसे सभी मानते हैं। िेहकन त्वम ्भी, व्यपि भी, र्रमात्मा है! 

(अलस) वह भी लनत्य है, चूाँहक इसे इतना शीघ्र या सरिता से समझा नहीं 
िा सकता, कृष्ण ने इसे पवस्तार-र्ूवथक समझाया और कहा, “अिुथन! तुम 
भी र्रमात्मा की तरह लनत्य व र्ूणथ हो। सीलमत करने वािे आवरणों को 
हटान ेसे व्यपि ही सवथव्यार्ी हो िाता है। गहना बनाने से र्ूवथ सोना र्ा, 
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गहना बना तब भी सोना है और गहने का नाम-रूर् लमट िाने र्र भी 
सोना ही रहता है। आत्मा इस प्रकार लनत्य रहती है, शरीर रहे या न रहे। 

आत्मा का संबंध शरीर से रहने र्र भई, वह गुणों और धमों से 
अप्रभापवत रहती है, अर्ाथत ्आत्मा गुण रहहत और िक्षण रहहत है। शरीर 
में होन ेवाि ेर्ररवतथन िैस े लशशु से िडका, िडके से युवा, युवा से प्रौढ़ 
और उसस ेवधृ्द होने का, तुम र्र कोई प्रभाव नहीं होता, शरीर में इतने 
र्ररवतथन होन ेर्र भी तुम लनत्य लनरन्तर रहते हो। शरीर के नष्ट होन ेर्र 
भी तुम, िो हक आत्मा हो, लनत्य और लनरन्तर हो। इसलिए कोई भी वीर 
इस मतृ्यु नामक र्ररवतथन के लिए शोक से र्ीहडत नहीं होगा। कृष्ण ने 
यह बात इतने आवेश से कही की र्रूा रर् कााँर्न ेिगा।  

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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चौथा अध्याय 

अर्ुुन अब भी संदेि से घिरा िा। उसने किा, “भगवान, आप किते िैं 

हक शारीररक पररवतुन, र्ागतृ, स्वप्न और हनद्रा अवथिाओं की तरि िी िैं। 

लेहकन र्ब िम गिरी नींद से र्गने पर भी अपने अनुभव निीं भूलते तब पूव ु

र्न्म के अनुभव ‘मतृ्यु’ नामक िटना के िोते िी हवस्मतृ िो र्ाते िैं”। कृष्ण न े

उिर हदया हक सब अनुभवों को याद रखना शक्य निीं िोता, हिर भी कुछ 

अनुभव याद रि र्ाते िैं। क्योंहक आत्मा हनत्य िै, वािन मात्र िी तो बदलता 

रिता िै। 

तब अर्ुुन ने हवषय बदला। यि हवषय अर्ुुन को िी निीं और लोगों 

को भी व्याकुल करता िै। इसीललए कृष्ण ने किा हक ‘धीरस्त न मुह्वघत’ र्ो 

धीर पुरुष िैं इस हवषय के भ्रम में निीं पडते। कृष्ण यि निीं किते हक अर्ुुन 

को इससे भ्रहमत निीं िोना चाहिए, वि तो सब अस्थिर मन वालों को स्शक्षा 

दोना चािते िे। संदेि के उठते िी कृष्ण ने प्रत्येक संदेि का हनवारण हकया। 

उन्होंने किा, “अर्ुुन, इन तीन अवथिाओं में से िोकर र्ाते समय बुघध्द कुछ 

िटनाओं को अपनी पकड में रखती िै लेहकन शरीर की मतृ अवथिा िोने 

पर वि भी नि िो र्ाती िै और एक िी झटके में सब हवस्मतृ िो र्ाता िै। 

स्मरण शहक्त बुघध्द की हकया ि,ै आत्मा की निीं।”  

हवचार करो हक अभी तुम हनस्श्चत रूप से यि निीं बता सकते हक 

अमुक हदन ठीक दस वषु पूव ुकिाँ िे। लेहकन दस वषु पूवु तुम िे इसमें कोई 
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संशय निीं। निीं िे, ऐसा निीं कि सकते। तुम्हारे पूव ुर्न्म की भी यिी बात 

िै। तब तुम िे लोहकन ठीक-ठीक याद निीं कर पाते कैसे और किाँ िे, 

बुघध्दमान ्मनुष्य ऐसे संदेिों से ने तो भ्रहमत िोता िै और न व्यग्र िोता िै।  

आत्मा मरती निीं िै, शरीर सवुदा निीं रिता िै। क्या तुम यि सोचते िो 

हक तुम्हारे हवरोघधयों की आत्मा अपनी संभाहवत मतृ्यु के ललए तुम्हें इस 

प्रकार संतत्प देख प्रसन्न िोंगी? ऐसा सोचना र्ागिर्न है। कुछ भी हो, 
आत्मा न तो प्रसन्न होती है, न संतप्त। इजन्द्रयों को अर्नी िगह रहने दो, 
इनस ेडरने का कोई कारण नहीं, इजन्द्रयों का वस्तुओं से सम्र्कथ  होन ेर्र 
ही आनन्द और शोक की बाधायें उत्र्न्न होती हैं। िब तुम अर्नी लनंदा 
सुनते हो तभी तुम्हें क्रोध और दःुख होता है। यहद तुम अर्नी लनंदा सुनों 
ही नहीं तो तुम्हें ऐसी कोई व्याकुिता भी नहीं होगी। वस्तुओं के संर्कथ  
में इजन्द्रयों का आना ही शोक और आनन्द के युग्म का कारण है। 

यह सब गमी और सदी की तरह है। सदी में तुम्हें गरमाहट चाहहए 
और गमी में ठंडक। इजन्द्रयों का वस्तुओं से सम्र्कथ  ठीक इसी प्रकार का 
है। िब तक संसार है वस्तुओं से संर्कथ  टािा नहीं िा सकता। िब तक 
र्ूवथ िन्मों का बोझ है, सुख-दःुख टि नहीं सकते। हिर भी इन्हें टािन ेया 
सहन करने की किा, इनके लनयम और रहस्य की लनर्ुणता आसानी से 
प्राप्त की िा सकती है। 

तुम्हें समुद्र-स्नान को िाना हो तो िहरों के शांत होने तक बाहर 
खडे होकर राह देखने से क्या िाभ? िहरों का आना िाना कभी न रुकेगा। 
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आती हुई िहरों के झटके और िाती हुई के जखंचाव से बचने की युपि 
बुजध्दमान व्यपि सीख िेता है। बहुत से िोग आिस्य वश इस किा का 
सीखना टाि देते है। अिुथन! लतलतक्षा का कवच र्हनो तब अच्छे या बुरे 
भाग्य के झटके तुम्हें हालन नहीं र्हुाँचा सकें गे। 

लतलतक्षा का अर्थ है पवरोधी भावों के लनरन्तर संघषथ के बीच मानलसक 
शाजन्त बनाये रखना। शपिशािी का यह पवलशष्ट अलधकार है। वीर की यही 
दौित है। अशि व्यपि कभी जस्र्र-लचर्त् नहीं हो सकते, व्याकुि होन ेर्र 
वे मोरर्ंख की तरह लनरंतर रंग र्िटते रहते हैं। घडी के िंगर की तरह 
कभी इधर, कभी उधर, कभी आनन्द की ओर, कभी शोक की ओर झूिते 
हैं।  

यहााँ एक पवषय र्र र्ि भर ध्यान देना होगा। सहनशीिता धैयथ से 
लभन्न है। लतलतक्षा का अर्थ भी ‘सहन’ नहीं है। ‘सहन’ अर्ाथत ्सहन करना, 
लनवाथह करना क्योंहक और कोई अन्य मागथ नहीं है। उसको िीतन ेकी 
क्षमता रखत े हुए भी उसकी र्रवाह न करना- इसी को आध्याजत्मक 
अनुशासन कहत े हैं। धैयथ र्ूवथक ब्रम्हा सांसाररक व्दैतता को आंतररक 
जस्र्रलचर्त्ता और शाजन्त को सार् सहना- यही मुपि मागथ है। पववेक बुजध्द 
व्दारा सूक्ष्म र्रीक्षण कर सब सहना, इसी प्रकार का सहना ििप्रद है। 

(ऐसे र्रीक्षण का नाम पववेक है। इसका अर्थ है “आगमार्ालयनः” 
ब्रम्हा संसार के स्वभाव को, इस वस्तुओं र्हचानने की योग्यता)। 
साधारणतया मनुष्य सुख और आनन्द ही चाहता है। कैसा भी दवाब हो 
वह दःुख और शोक नहीं चाहता। सुख और आनन्द को ही वह अर्ना 
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लनकटतम शुभलचंतक समझता है और दःुख व शोक उसको भयानक दशु्मन 
से िगत ेहैं। यह एक बहुत बडी भूि है। सुख की अवस्र्ा में शोक का 
खतरा है, उस सुख के लछन िाने का भय मनुष्य का सदा र्ीछा करता 
रहता है। दःुख िााँच –र्डताि, पववेक और आत्मा-र्रीक्षण का प्रेरक है और 
बुरी से बुरी घटनाओं के होन ेका भय हदखाता है। वह तुम्हें आिस्य और 
अलभमान की लनद्रा से िगाता है। मनुष्य होन ेके नात ेअर्ने कर्त्थव्यों को 
सुखी मनुष्य भूि िाता है। सुख उसे अहंकार की ओर िे िाकर उससे 
अहंकार-िन्य र्ार् करवाता है। दःुख ही उस ेसतकथ  और तत्र्र बनाता है। 

 इसलिए दःुख ही सच्चा लमत्र है। अच्छे कमों के संलचत मूिधन को 
सुख खचथ कर देता है और हीन प्रवपृर्त्यों को उकसाता है। वास्तव में सच्चा 
दशु्मन यही है। मनुष्य को वास्तपवकता का ज्ञान दःुख ही हदिाता है, वही 
पवचार शपि को पवकलसत कर आत्मोन्नलत करता है। नये व अमूल्य 
अनुभव देता है। सुख तो सशि और दृढ़ बनाने वािे अनुभवों र्र र्दाथ 
डाि देता है। इसीलिए कष्ट और दःुख को लमत्र मानना चाहहए, कम से कम 
दशु्मन तो नहीं समझना चाहहए। श्रिे तो यही होगा हक सुख और दःुख 
दोनों को भगवान ्का हदया उर्हार ही समझा िाये। व्यपि के लिए मुपि 
का सबस ेसरि मागथ यही है। 

इसे न िानना ही मूि अज्ञान है। ऐसा अज्ञानी व्यपि अंधा है। 
वास्तव में सुख और दःुख एक अंधे आदमी और एक आाँखों वाि ेआदमी 
की तरह हैं। अंधे के सार् आाँख वाि ेका भी स्वागत होता है क्योंहक वह 
सवथदा उसके सार् रहता है। इस प्रकार सुख और दःुख भी अिग नहीं हो 
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सकते। इनमें से एक का स्वागत और दसूरे का त्याग नहीं हकया िा 
सकता, कष्ट से सुख या मूल्य बढ़ता है। दःुख के बाद सुख आन े र्र 
प्रसन्नता बढ़ती है। अिुथन को सब व्दन्व्द पवरोदी अवस्र्ाओ ंकी लनरर्थकता 
का ज्ञान कराते हुए कृष्ण ने इस प्रकार कहा।  

तब अिुथन ने र्ूछा, “माधव! आर्की सिाह मानकर आवश्यक लतलतक्षा 
र्ुष्ट की भी िाये तो उसस ेक्या िाभ? केवि धैयथ एवं सहनशीिता ही तो 
प्राप्त होगी? िेहकन ऐसी प्रालप्त से िाभ क्या लमिेगा?” 

कृष्ण ने उर्त्र में कहा, “कुन्तीर्ुत्र! वीर र्ुरुष दृढ़ रहकर तूिानी िीवन 
समुद्र की िहरों के उतार –चढाव से िेशमात्र भी पवचलित नहीं होता। 
ममत्व भाव उसके स्वभाव का एक अंग होन ेसे, चाहे कैसा प्रिोभन हो या 
पवघ्न आय,े वह अर्ना संतुिन न खो मानलसक संशय के लनयम र्ािता 
है। बाम्हा संसार की लनत्य प्रत्यक्ष पवधमानता से िो अप्रभापवत रहता है 
वही व्यपि बुजध्दमान है। उसी को ‘धीर’ कहा िाता है।” 

“धी” का अर्थ है “बुजध्द”। जिसमें यह गुण है वही र्ूणथ ‘र्रुुष’ है। र्ुरुष 
की र्हचान वस्त्र या मूंछों से नही ंहोती। िो व्दन्व्दात्मक िगत ्के र्रे 
रहता है वही र्ुरुष है। ऐसी र्दवी र्ाने के लिए उस ेबम्हा शत्रुओं के बदि े
आंतररक शत्रुओं र्र पविय र्ानी चाहहए। सुख औऱ दःुख के इन युग्म 
शत्रुओं र्र पविय र्ाना ही वीरता है। 
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अच्छा! तुम्हारे मन में एक और संदेह उठा होगा। तुम अब भी र्ूछोगे, 
“ऐसी पविय से क्या िाभ होगा।” मैं तुम्हें पवश्वास हदिाता हूाँ हक इससे 
तुम्हें अमरता प्राप्त होगी। संसार की कोई भी वस्तु ऐसा र्रमानन्द नहीं दे 
सकती। उनस ेकेवि आंलशक सुख लमि सकता है िेहकन र्ूणथ र्रमानन्द 
नही। िब तुम सुख और दःुख से र्रे, उससे ऊाँ ची अवस्र्ा को प्राप्त करते 
हो तभी र्ूणथ, स्वतंत्र, र्रमानन्द का िाभ र्ा सकते हो। अिुथन! तुम र्ुरुषों 
में श्रिे हो, इसलिए तुम्हें कु्षद्र अमरता का र्रम सुख र्ान ेयोग्य हो”। ऐसा 
कहकर कृष्ण उसे आत्मा और अनात्मा के पवज्ञान को समझन ेिगे। 
उन्होंन ेउस ेऐसा उर्देश हदया जिससे इन दोनों के बीच का अन्तर समझ 
में आ िाये। 

आत्मा-ज्ञानी कमथ के र्ररणामों से बाँधा नही ंहोता, िो िोग आत्मा 
चैतन्य (कमथ, भावना या पवचार से अप्रभापवत आत्मा रूर्) का बोध न रख 
कमथ करते हैं, वही कमथ-िि में लिप्त रहते हैं। ज्ञानी एक कुशि तैराक की 
तरह सांसाररक कमों के सागर को लनभथयता से र्ार कर िेता है। तैरने की 
किा को सीखे पबना ही यहद तुम समुद्र में िाओगे तो तुम्हारी र्ानी में 
डूबकर लनजश्चत ही मतृ्यु हो िायेगी। 

इसस ेर्ता चिता है हक कृष्ण ने अिुथन को आत्माज्ञान की प्रधान 
पवधा क्यों लसखाई। आत्मा हकसी को मारती नहीं है और न स्वय ंमरती 
है। जिनका यह पवश्वास है हक यह मारती है या मरती है उन्हें इसके 
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स्वभाव का ज्ञान नहीं है। अिुथन की आत्मा मारती नहीं है, भीष्म और 
द्रोण की आत्मा मरती नहीं है, कृष्ण की आत्मा उरे्त्िना नहीं देती! यह 
सब कारण-र्ररणाम व्दैतता के रूर् हैं, आत्मा हकसी भी कमथ का कारण 
या र्ररणाम नहीं हो सकती वह तो लनपवथकार है, अर्ररवतथनशीि है।  

रूर्ान्तरण के छः प्रकार हैः उत्र्पर्त्, जस्र्लत, वजृध्द, र्ररवतथन क्षय और 
िय। इनको षट्-पवकार कहत ेहैं। िन्म या उत्र्पर्त् का अर्थ है, कभी वह 
“नहीं र्ा” और कुछ देर र्शचात ्“है” िब वह “है” और “नहीं है” हुआ, तब 
उसको “मरण्म”् कहा गया। जिस वस्तु में चेतन है उसी का िन्म होता है। 
अचेतन का नहीं। िेहकन आत्मा लनरअवयव है। उसका िब िन्म ही नहीं, 
तो वह मर कैसे सकती है? मारेगी भी हकसे? वह तो अिन्मा और लनत्य 
है। 

जिस प्रकार एक व्यपि र्ुरान ेवस्त्र उतारकर नय ेवस्त्र र्हन िेता है, 

देही भी एक शरीर उतारकर दसूरा धारण कर िेता है। शरीर के लिए जिस 
प्रकार वस्त्र है, उसी प्रकार व्यपि के लिए शरीर है। आत्मा के सत्य स्वरूर् 
को समझ िेन ेर्र तुम शोक नहीं करोंगे। तुम्हारे यह सब शस्त्र केवि 
स्र्ूि शरीर को हलनकर हैं, वे अर्ररवतथनशीि आत्मा को कोई हालन नही ं
र्हुाँचा सकते। इस सत्य को समझो और शोक का त्याग करो। 
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क्षपत्रय का मुख्य कर्त्थव्य धमथ का र्क्ष िेकर अधमथ का नाश करना 
है। सोचो, हकतन ेभाग्यशािी हो तुम! इस युध्द के्षत्र में भीष्म और अन्य 
हकतन ेयोग्य व्यपि तुम्हारे शत्र ुहैं। एक समय इसी भीष्म ने अर्ने ब्रहम्ण 
गुरु र्रशुराम से, जिन्होंने इसे सब किाओ ंमें लनर्ुण बनाया र्ा, अर्ने 
क्षपत्रय धमथ के र्ािन के लिए ही यधु्द हकया और अब, तुम एक कायर 
की तरह ऐसे र्राक्रमी योध्दओं के पवरुध्द शस्त्र उठाने में भी डरते हो? 

अनेक पवघ्नों के होते हुए भी एक क्षपत्रय के लिए अर्ने धमथ की रक्षा ही 
कर्त्थव्य होता है। उन्नलत का यही मागथ है। 

क्षतम ्का अर्थ है “दःुखम”् और क्षपत्रय वही है िो मनुष्यों को दःुखों 
से बचाता है। धमथ का र्क्ष िेकर अधमथ की शपियों के पवरुध्द युध्द करने 
का ऐसा मौका मनुष्य को यदा-कदा ही लमिता है। एक क्षपत्रय होन ेके 
नात ेइस धमथ युध्द में हहस्सा िेना तुम्हारे लिए व हकतनी प्रशंसलनक होगी 
इसका पवचार करो। संसार में शाजन्त और सौख्य की स्र्ार्ना के लिए िो 
युध्द हकया िाता है उस ेधमथ युध्द कहत ेहैं, यह संघषथ ऐसा ही है जिसमें 
धमथ की िीत लनजश्चत है। 

कौरवों ने कोई र्ार्, कोई अन्याय और कोई दषु्टता नहीं छोडी। उन्होंने 
बडों का लनरादर हकया, धमाथत्माओं का त्याग हकया, र्पवत्रता को किंहकत, 

सज्िनों के स्वालभमान को आघात र्हुाँचाया। उनके अगजणत कुकृत्य हैं। 
अब बदिा िेन ेका समय आ र्हुाँचा हैं, अर्ने र्ार्ों का िि वे अब भोगन े
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वाि ेहैं और यहद अब इस समय तुम एक भीरु की तरह व्यवहार करोगे 
तो न केवि तुम्हारे माता-पर्ता, सब भाई, बजल्क सम्र्ूणथ क्षपत्रय िालत के 
लिए यह एक अर्मानिनक बात होगी। 

तुम सोचते होंगे हक युध्द करना र्ार् है। ऐसा पवचार एक बहुत बडी 
भूि है। र्ार् तो दषु्टों को नष्ट करने का मौका हार् से िाने देन ेमें हैं, 
सज्िनों की यातना बढ़न े देन ेमें है। इस समय यहद तुमन ेअर्ना धमथ 
छोडो तो तुम्हें घोर लनराशा का भय घेर िेता। धमथ के र्ािन करने से 
तुम्हें र्ार् छू भी नहीं सकता। मन को जस्र्र रखो, संसार के सब व्दन्व्दों 
में हकसी एक को भी र्ास मत आने दो। इस अध्याय में इकर्त्ीसवें श्लोक 
से िेकर अगिे आठ श्लोकों में कृष्ण ने इस स्वधमथ-लनिा के बारे में कहा 
है। 

भाग्य अच्छा हो या बुरा, लनश्चि मन से व्यपि को कायथ करते रहना 
चाहहए। सैंतीसवें श्लोक में कृष्ण की यही लशक्षा है। उन्तािीसवााँ श्लोक 
पवषय-र्ररवतथन श्लोक है क्योंहक “एषातेsलभहहता सांख्य”े (मैंन ेतुम्हें सांख्य 
योग के पवषय में कहा) कृष्ण कहते हैं हक वे योग बुजध्द या बुजध्दयोग की 
लशक्षा देंगे जिसे वह ध्यान से सुने।  

बुजध्द से युि होकर, उसकी र्ूणथ चेतनता में कमथ-िि की प्रलशजक्षत 
करनी होगी। अन्यर्ा कमथ-िि मोह का त्याग और कायों को कर्त्थव्य या 
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समर्थण समझकर करना असंभव हो िायेगा। ऐसी शुध्द बुजध्द का नाम 
“योगबुजध्द” है। इसको र्ुष्ट कर अर्ने को कमथ के बंधनों से मुि करो। 
सत्य तो यह है हक तुम, वास्तपवक ‘तुम’ कमथ से ऊाँ चे और र्रे हो। 

तुम यह कहते हो हक कमथ को ििों का त्याग करना कहठन है इससे 
तो मैं कमथ ही नहीं करूाँ गा। िेहकन यह असम्भव बात है। कमथ करना 
अलनवायथ है। कोई न कोई कायथ तो करना ही होता है। एक क्षण के लिए 
भी कोई अर्ने को कमथ से रहहत नहीं कर र्ाता “न हह कजश्चत्क्षणमपर्” 

गीता के तीसरे अध्याय में कृष्ण ने कहा है। 

“अिुथन! प्रत्येक कायथ या कमथ का आरम्भ और अन्त होता है। िेहकन 
लनष्काम कमथ आरम्भ व अन्त रहहत हैं। दोनों में यही भेद है। िब िाभ 
प्रालप्त की इच्छा से कमथ हकया िाता है तब व्यपि को हालन, दःुख और 
दण्ड भी भुगतना र्डता है। िेहकन लनष्काम कमथ तुम्हें इन सबसे मुि 
रखता है। 

कमथिि की इच्छा करने से इच्छा के चक्कर में र्ड तुम्हें बार-बार 
िन्म िेना र्डता है, िेहकन इस इच्छा का त्याग करने से तुम िन्म-मरण 
के चक्र से मुि हो िाओगे। इस प्रकार के त्याग के अभ्यास से तुम्हारी 
बंधनमुि अवस्र्ा हो िायेगी। मुख्य बात तो िक्ष्य र्र दृढ़ रहना है। िक्ष्य 
कमथ है, कमथ-िि नहीं। मैं यह भी तुम्हें बताता हूाँ हक कमथिि प्रालप्त की 
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इच्छा होना रिोगुण सूलचत करता है, िो हक तुम्हारे लिए शोभनीय नहीं 
है। शायद तुम कमथ-रहहत रहना ही र्सन्द करो। िेहकन यह तो तमोगुण 
का िक्षण है। यह रिोगुण से भी नीचा है। भगवान ्की चार आज्ञायें हैं, 
प्रर्म ‘करो’ है और अन्य तीन ‘मत करो’ हैं। प्रर्म शपि बढ़ाने के लिए है 
और अन्य लनबथिता दरू करने के लिए हैं। 

ध्यान रहे, केवि अिुथन को ही यह उर्देश नहीं लमिा। मानव मात्र 
को इसकी आवश्यकता है। अिुथन तो मानवमात्र का प्रलतलनलध है। गीता के 
पवधार्ी को प्रर्म तो यह िानना है हक प्रधानतया गीता प्रत्यके साधक 
के लिए है। 

दसूरी ध्यान देन ेयोग्य बात यह है हक गीता मनुष्य को प्रलत कही 
गई र्शु, र्क्षी, देवताओं और देवों के लिए नहीं। इच्छाओं व्दारा प्रेररत 
मनुष्य िि की कामना से कायथ करता है, कायथ से िि की प्रालप्त न हो 
तो वह कायथ करेगा ही नहीं। िाभ, र्ुरस्कार, िि, मनुष्य यही तो खोिता 
है। िेहकन यह लनयम उनके लिए नहीं कहा गया है िो गीता को अर्न े
हार्ों में भगवान ्का धमोर्देश र्ान ेकी इच्छा से िेते हैं। सभी अमतृ नहीं 
चाहत ेऔर यहद तुम चाहत ेहो तो यह प्रत्यक्ष है हक तुम अनन्त सुख, 

अनन्त मुपि प्राप्त करना चाहत ेहो। तब तुम्हें कमथ-िि इच्छा का त्याग 
और भगवान ्के चरणों में सवथस्व समर्थण कर उसका मूल्य चुकाना होगा।   
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पााँचवााँ अध्याय 

 यहद तुम्हारी इच्छा कमथिि की प्रालप्त की होगी तो सम्भव है, 

लचन्ता, व्याकुिता और उजव्दग्नता का तुम र्र प्रभाव र्डे। हिर प्रश्न उठेगा 
हक िि की इच्छा का त्याग करने से िी कैसे सकें गे? िेहकन ऐसी हदय 
की दबुथिता क्यों? घबराहट क्यों? जिसने तुम्हें “योग के्षम वहाम्यहम”् कह 
कर सांत्वना दी है, वह अवश्य इसका ध्यान रखेंगे। िीवन लनवाथह का 
उर्ाय और साधन वही बतायेंगे हिर भी तुम्हें सोचना होगा हक “सुखी 
िीवन अलधक आवश्यक है या िीवन-मतृ्यु के चक्र से मुि होना”! िीवन 
के सुख क्षजणक होते है, हकन्तु मुपि का सुख लनत्य लनरन्तर है। 

अनेक टीकाकारों ने इस पवषय र्र अर्नी-अर्नी समझ के अनुसार 
अिग-अिग लिखा है। इनमें से अलधकतर ने कमथ-िि-त्याग को इसलिय े
उलचत कहा हक, कमथ करने वाि ेको िि की इच्धा करने का अलधकार 
नहीं है और इसलिए कमथ-िि-त्याग ही उलचत है।  

यह भी एक गहरी भूि है। भगवान ्ने गीता में बताया है,“िि को 
अस्वीकार करो” (मा ििेषु) अर्ाथत ्कमथ से िि तो लमिता ही है। िेहकन 
कर्त्ाथ को िि की इच्छा से या उसकी िि प्रालप्त को ही दृपष्ट में रखकर 
कायथ नहीं करना चाहहए। यहद कृष्ण का आशय यह होता हक कर्त्ाथ को 
िि प्रालप्त का अलधकार नहीं है तो उन्होंने कहा होता, “इसका िि नहीं है” 

ना ििेषु (ना का अर्थ नहीं) इसलिए यहद तुम कमथ ही न करो तो यह 
भगवान ्के लनदेशों का उल्िघन और एक गंभीर भूि होगी । 
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मनुष्य को िब कमथ करन ेका अलधकार है तो उसका िि-प्रालप्त र्र 
भी अलधकार है। इस अलधकार को कोई भी अमान्य या अस्वीकार नहीं कर 
सकता। िेहकन हिर भी कर्त्ाथ स्वेच्छार्ूवथक व दृढ़ता से अर्ने कमथ या बुरे 
िि से प्रभापवत होना अस्वीकार कर सकता है। गीता मागथ-दशथन करती 
है, “कमथ करो, िि को अस्वीकार करो।” कमथ के िि की इच्छा करना 
रिोगुण का िक्षण है। िि से कोई िाभ नहीं लमिेगा ऐसा सोचकर कमथ 
ही का त्याग करना, तमोगुण का िक्षण है। कमथ से िि प्रालप्त होगी यह 
िानत ेहुए भी उस िि की प्रालप्त में आसपि न रखना ही सत्वगुण है।  

जिस कमथयोगी ने “कमथ और उसके िि त्याग” के रहस्य को समझ 
लिया है, उसमें संगबुजध्द की अर्ेक्षा अलधक होती है। क्योंहक संगबुजध्द 
सांसाररक झंझटों और आसपियों की ओर खींचती है, यह मेरे प्रयत्नों का 
िि है, मेरा इस र्र अलधक है, ऐसे पवचारों से कर्त्थ बंध िाता है। कृष्ण 
समझाते हैं हक व्यपि को संगबुजध्द से ऊाँ चे उठना चाहहए। उन्होंन ेसमत्व 
को ही सच्चा योग घोपषत हकया (समत्वम ्योगमुच्यते)। 

दसूरे अध्याय में कृष्ण ने, सामान्य रूर् में, चार मुख्य पवषय स्र्ष्ट 
हकये हैः (१) शरणागलत लसध्दान्त, (२) सांख्य उर्देश, (३) योग अवस्र्ा, (४) 

जस्र्तप्रज्ञता। र्हिे तीन की व्याख्या हो चुकी है। अब चौर्े के बारे मेः 

अिुथन के र्ूछने र्र, कृष्ण ने जस्र्तप्रज्ञ के स्वभाव व चररत्र की 
पवलशष्टता के बारे में लशक्षा दी। अिुथन ने प्रार्थना की, “हे केशव!” अर्न ेइस 
पवलशष्ट नाम प्रयोग से कृष्ण मुस्कराये और उन्होंने िान लिया हक अब 
अिुथन र्रमात्मा की महर्त्ा को समझ गया है और बोि,े “तुम र्ूछते हो, 
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‘कैसे’ ?” अच्छा, केशव का क्या अर्थ है? इसका अर्थ है, “वह िो ब्रह्मा, पवष्णु, 
लशव पत्रमूलतथ है।” कृष्ण की कृर्ा से अिुथन साधना की इस अवस्र्ा तक 
र्हुाँच गया और तब अिुथन ने जस्र्तप्रज्ञ के सच्चे िक्षण िानन ेकी 
आग्रहर्ूवथक प्रार्थना की तब उन्होंन ेउर्त्र हदया, जस्र्तप्रज्ञ सब इच्छाओं से 
मुि रहकर केवि आत्मज्ञान और आत्मचैतन्य में जस्र्र रहता है। 

इसकी दो पवलधयााँ हैं। मन में उठने वािी इच्छाओं की सब उरे्त्चनाओं 
का त्याग लनषेधात्मक पवलध है। मन में लनत्य लनरंतर आनन्द जस्र्र रखना 
र्ूणथ धनात्मक पवलध है। लनषेधात्मक हक्रया मन की बरुाइयों और टुष्टता 
के सब बीि हटान ेके लिये है। इस प्रकार शुध्द हकये गय ेक्षेत्रम में भगवान ्
के प्रलत आसपि उत्र्न्न करके तुम्हारे लिये आवश्यक कृपष की िसि 
उत्र्न्न करन ेके लिए र्ूणथ पवलध है। घास-र्ात उखाड िें कना लनषेधात्मक 
हक्रया है। बाह्मा र्दार्थ पवषयक संसार से इजन्द्रयों व्दारा प्राप्त सुख घास-

र्ात की तरह हैं। कृपष की उर्ि भगवान ्में आसपि है। मन इन्छाओं की 
गठरी है, इन इच्छाओं को िब तक िड से उखाड कर िें का नहीं िायेगा, 
मन को नष्ट करन ेकी आशा वर्यर्थ होगी। आध्याजत्मक उन्नलत के मागथ में 
मन ही बाधा र्हुाँचाता है। तंतुओं के बने कर्डे में से यहद एक-एक तन्तु 
लनकाि हदया िाये तो कर्डे में से क्या बचा रहेगा? कुछ भी नहीं। मन 
इच्छाओं का ताना-बाना है। मनोनाश होने से ही जस्र्तप्रज्ञता प्राप्त होती 
है। 

इसलिए सबसे र्हिे आसुरी इच्छा, काम को िीतना चाहहए। इसके 
लिए घोर संघषथ या इसे हटान ेके लिए मीठे शब्दों के प्रयोग की आवश्यकता 
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नहीं। इच्छाएाँ हकसी के डर से या हकसी र्र कृर्ा हदखाने के लिए नहीं 
हटती। इच्छाएाँ बाह्मवस्तु पवषयक है, वे दृश्य की श्रणेी की हैं। इन दृढ़ 
पवश्वास र्र “हक मैं केवि द्रष्टा हूाँ, दृश्य नहीं” जस्र्तप्रज्ञ अर्ने को मोह के 
बन्धन से छुडा िेता है। इस प्रकार वह इच्छा र्र पविय प्राप्त कर िेता 
है। मन की हक्रया का तुम बाहर से लनरीक्षण करो, मन में लिप्त है। मन 
की हक्रया का तुम बाहर से लनरीक्षण करो, मन में लिप्त मत होओ। इस 
लशक्षा का यही अर्थ है।  

मनः शपि एक प्रबि पवद्युत शपि की तरह हैं इसको दरू से ही देखना 
चाहहए, इसको छूना या सम्र्कथ  में नहीं आना चाहहए। छूकर देखो, तुम्हारी 
राख बन िायेगी। इसी प्रकार सम्र्कथ  या मोह से, मन को तुम्हें नष्ट करने 
का मौका लमि िाता है। तुम्हारा इससे दरू ही रहना अच्छा है। चतुराई से 
अर्नी भिाई के लिए ही इसका उलचत उर्योग करना चाहहए । 

जिस र्रमसुख में जस्र्तप्रज्ञ डूबा रहता है वह उसे ब्राह्म वस्तुओं से 
नहीं लमिता और उस ेब्राह्म सुख की आवश्यकता भी नहीं है। आनन्द, 

प्रत्येक के स्वभाव का हहस्सा है। जिनके लचर्त् शुध्द हैं उन्हें आत्मा में, 
आत्मसाक्षात्कार व्दारा ही र्रम आनन्द लमिता है। यह आनन्द लनि की 
कमाई है। यह प्रत्यक्ष है हक इसका अनुभव व्यपि स्वयं ही करता है। 

अिुथन यह नहीं िानता र्ी इसलिए कृष्ण ने ५६, ५७ और ५८वें 
श्लोकों व्दारा इस पवषय को सरि तरीके से स्र्ष्ट हकया। सुख या शोक का 
तीन प्रकार से सामान हकया िाता है। (१)आध्यजत्मक, (२) आलधभौलतक, 

(३) आलधदैपवक। सब िानत ेहैं हक र्ार् से दखु और सत्कायों से सुख प्राप्त 
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होता है। इसलिए अच्छे कायथ करन ेकी और र्ार् न करने की सिाह दी 
िाती है। िेहकन िो जस्र्तप्रज्ञ है उसे न तो दःुख की र्ीडा और न आनन्द 
का रोमांच अनुभव होता है, वह न तो हकसी से घणृा करता है न हकसी से 
स्नेह, न वह दःुख आन ेर्र र्ीछे हटता है न सुख प्रालप्त के लिए आग े
िर्कता है। जिन्हें आत्मज्ञान नहीं है वही सुख आन ेर्र प्रिुजल्ित और 
दःुख र्डने र्र मुरझा िात ेहैं । 

जस्र्तप्रज्ञ हमेशा मनन, लचंतन या ध्यान में ही िीन रहता है, उसे 
मुलन कहत ेहैं। उसकी बुजध्द जस्र्र है क्योंहक इजन्द्रयााँ उस ेर्रेशान नहीं 
कर सकतीं। यहााँ एक बात र्र ध्यान देना आवश्यक है। साधना के लिए 
इजन्द्रयों र्र पविय र्ाना अलनवायथ है और यही नहीं, िब तक ब्राह्म-वस्तु-

पवषयक संसार की ओर मन जखचता रहेगा, इन र्र र्ूणथ पविय र्ाना कहठन 
है। इसलिए कृष्ण ने कहा, “अिुथन! इजन्द्रयों को अर्ने आधीन करो, क्योंहक 
हिर तुम्हें कोई भय नहीं रहेगा और वे दंतापवहीन सर्थ िैसी बन िायेंगी। 
तुम्हें ब्राह्मा वस्तुओं की ओर खींचन ेवािे पवचार और प्रवपृर्त्यों से खतरा 
रहता है। इच्छाओं की सीमा नहीं, उन्हें कभी संतुष्ट नहीं हकया या सकता 
। 

इसलिए इजन्द्रयों को आधीन करने के सार् ही मन को भी आधीन 
करना चाहहए। जस्र्तप्रज्ञ का यही िक्षण है। ऐसी दोहरी पविय जिसे न 
लमि सके उस ेगतः प्रज्ञ कहना चाहहए जस्र्तप्रज्ञ नही ं। (ऐसा व्यपि अ-

ज्ञानी है, जस्र्र-ज्ञानी नहीं) गतः प्रज्ञ की क्या गलत होती है? घोर लनराशा 
और अधःर्तन, इतने लसवाय और क्या हो सकेगा। 
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जस्र्तप्रज्ञ के लिए इजन्द्रयों र्र पविय और मनोनाश यही श्रिे अवस्र्ा 
और श्रिे उर्ाय हैं। इजन्द्रय और मन को िीतन ेके बदिे यहद केवि मन 
र्र पविय र्ा िी िाये तो भी र्याथप्त है। क्योंहक तब इजन्द्रयों र्र पविय 
र्ाना आवश्यक नहीं रह िाता। यहद मन का वस्तु में मोह ही न हो तो 
इजन्द्रयों को कोई सहारा नहीं लमिेगा। भोगों के अभाव से आशि होकर वे 
नष्ट हो िायेंगी। प्यार और लतरस्कार के व्दन्व्द का भी भूख और प्यास 
से अन्त हो िायेगा। इस प्रकार होन ेसे ब्राह्म सांसाररक संबंध टूट िात ेहैं, 
इजन्द्रयााँ तब भी इससे प्रभापवत रह सकती है। िेहकन जिसको आत्मज्ञान 
का सुख लमि चुका है उस ेकोई भी सांसाररक वस्तु कैसे शोक या आनन्द 
दे सकती है? सूयथ के लनकिन ेर्र जिस प्रकार तारे िीके र्डकर िुप्त हो 
िात ेहैं उसी प्रकार आत्मज्ञान रूर्ी सूयथ के उदय होन ेर्र शोक, घबडाहट 
और अज्ञान िुप्त हो िात ेहैं । 

मनुष्य के र्ास तीन मुख्य साधन हैः मन, बुजध्द और इजन्द्रयााँ । इन 
तीनों में िब ऐक्य होता है और वे दसूरे का सहयोग र्ाती हैं तब या तो 
वे व्यपि को अर्ने “प्रवाह” में डूबो िेती हैं या “आत्मज्ञान” व्दारा मुि 
करती हैं। कृष्ण िान गये हक अिुथन यह िानन ेको आतुर होगा हक कौन, 

हकसके सार्, कब सहयोग देगा और तब क्या-क्या होगा। भगवान ्ने इसका 
उर्त्र हदया, “अिुथन! िब मन इजन्द्रयों को सहयोग देता है, तब तुम ऐसे 
प्रवाह में आते हो जिसे संसार कहते हैं और मन िब बुजध्द की आज्ञानुसार 
चिता है तब तुम्हें आत्मज्ञान की प्रालप्त होती है। एक मागथ संसार प्रालप्त 
को िाता है, दसूरा आत्म प्रलप्त को। बुजध्द को दृढ़ लनश्चयी होना चाहहए 
और मन को इसके लनश्चय का दृढ़ता से र्ािन करना ही चाहहए। व्यपि 
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की जस्र्तप्रज्ञता का यही प्रधान िक्षण है। इसलिए िब सब के लिए रापत्र 
होती है, जस्र्तप्रज्ञ िागतृ रहता है और िब सब िागतृ रहते हैं, जस्र्तप्रज्ञ 
सोता है”। शब्दानुसार इसका अर्थ होगा हक एक के लिए िो रापत्र है, वह 
दसूरे के लिए हदन है, ऐसा कहना हास्यास्र्द भी िगेगा और अर्थ यह 
लनकिेगा हक जस्र्तप्रज्ञ वह है िो हदन में सोता है और रात में िागता है 
। 

िेहकन इस कर्न का आन्तररक अर्थ बहुत गहरा है। इजन्द्रय पवषयक 
सांसाररक मामिों में साधारण मनुष्य बहुत सचेत रहता है। उनकी ऐसी 
सतकथ ता िो हक इजन्द्रया पवषयक वस्तुओं का र्ीछा करने में रखी िाती 
है उस ेउनकी ‘िागलृत’ कहा है। िेहकन इसके पवर्रीत जस्र्तप्रज्ञ का ऐस े
िगाव से कोई सम्बन्ध नहीं होता, तो इसे कहा िाय हक “もतब वह सोता 
है”। सोने का अर्थ क्या है? इजन्द्रय लनग्रह से िो आनन्द प्राप्त होता है यही 
इसका अर्थ है और िागलृत क्या है? यहााँ िागलृत का अर्थ है, इजन्द्रयों व्दारा 
र्राजित होना, उनकी सब मांगें र्ूरी करना। िब साधारण व्यपि इजन्द्रयों 
की मांग की र्ूलतथ में िग े रहते हैं, जस्र्तप्रज्ञ ‘सोता’ है। दसूरे शब्दों में 
इसका अर्थ हुआ हक तुम यहद आत्मजस्र्लत को भूि िाओगे तो देह-जस्र्लत 
में लगर िाओगे, आत्म-चैतन्य से देह चैतन्य में दबुारा तुम्हारा र्तन हो 
िायेगा । 

साधारण व्यपि के सार् यही होता है हक वह आत्म-जस्र्लत के समय 
सोता है और देह-जस्र्लत के समय िागता है। जस्र्तप्रज्ञ के सार् ऐसा नहीं 
होता। वह देह-चैतन्य अवस्र्ा में सोता है और आत्म-चैतन्य की अवस्र्ा 
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में िागतृ होता है। साधारण व्यपि जिसमें अत्यलधक सतकथ  रहता है ऐस े
इजन्द्रय पवषयक संसार में वह भूि ेसे भी िागतृ न होगा। यही इसका 
आन्तररक अर्थ है। शब्दानुसार इसके अर्थ को न होगा। यही इसका 
आन्तररक अर्थ है। शब्दानुसार इसके अर्थ को सच माना िाये तो चोर, 
चौकीदार इत्याहद को ही जस्र्तप्रज्ञ नाम प्राप्त हो सकता है। क्योंहक ये सब 
रात में िगते हैं और हदन में सोते हैं। वही िोग जिन्होंने इच्छाओं की 
छाया तक नष्ट कर दी है और साधन मात्र बन गये हैं, शाजन्त प्राप्त कर 
सकते हैं। “कामनात्याग” को ही पवलशष्टता देकर कृष्ण जस्र्तप्रज्ञ का वणथन 
समाप्त करते हैं । 

दसूरे अध्याय में माधव ने इस साखं्य योग की लशक्षा ऐसे दःुखी 
मनुष्य को दी िो हक इस िीवन रूर्ी युध्द क्षेत्र में, आकषथणों और 
प्रलतकषथणों के बीच में भ्रलमत हो यह भी नहीं िानता हक हकधर घूम,े कौन 
सा मागथ िे। अन्य अध्याय इस उर्देश र्र की गईथ व्याख्या की तरह हैं। 
कृष्ण ने कहा- “अिुथन ! मनोनाश के लिए तत्र्र हो िाओ, अर्न ेआत्म-

तत्व में पविीन होने की तैयारी करो। शब्द, स्र्शथ रूर्, रस, गंध इन 
र्ंचतत्वों की श्रषेी से मन को वार्स हटा िो। तब तुम जस्र्तप्रज्ञता प्राप्त 
कर िोगे।” इस दसूरे अध्याय में (११वें से ३०वें श्लोक तक) आत्म-तत्व का 
अत्यन्त सरि ढंग से कृष्ण ने समझाया है । 

३१वें से ७५वें श्लोकों में उन्होंन ेर्रम-तत्व, अर्ाथत ्र्रमात्मा की प्रालप्त 
के लिए आवश्यक धमथ-कमथ भाव की लशक्षा दी है। इस भाव का आधार 
कमथयोग है िो र्ूवथलनदथष्ट समता-बुजध्द से सजन्नहहत है । 
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छठवााँ अध्याय 

दसूरे अध्याय के सत्रह शिोकों में ५६ वें से ७२ वें श्लोकों तक कृष्ण 
ने जस्र्तप्रज्ञ के गुण और इस अवस्र्ा की श्रिेता का वणथन हकया और 
कहा हक उन्होंन ेस्वय ंलनिा की प्रालप्त के लिए ज्ञानयोग को ज्ञालनयों और 
कमथयोग को योलगयों के लिए लनधाथररत हकया है। उन्होंने यहााँ कमथ योग 
की महर्त्ा समझाई । 

प्रत्येक व्यपि के लिए प्राकृलतक आवश्यकताओं का आदर रखते हुए 
कमथ में व्याप्त रहना अलनवायथ है। इसलिए कृष्ण ने कहा- “अर्ने कर्त्थव्य-

कमथ करो। कर्त्थव्याधीन कमथ करो। कमथ करते रहना, कमथ न करने से अलधक 
उलचत है। यहद तुम कमथ नहीं करोगे तो िीने का कायथ कहठन ही नहीं, 
असंभव भी हो िायेगा।” 

िो कमथ र्ररणाम में बंधनदायक नहीं है, उन्हें यज्ञ कहा िाता है। 
अन्य सब कमथ बंधनकारी है”। ओह! अिुथन! सब मोह छोडकर, प्रत्येक कायथ 
को भगवान ्को समपर्थत यज्ञ मान कर करो।” कृष्ण ने अिुथन को कमथ के 
उत्र्पर्त् स्र्ान, कमथ की िड, िहााँ से कमथ करने की उत्कंठा लनकिती है 
और बढ़ती है, उस र्र उर्देश हदया। उन्होंने इसे इतना स्र्ष्ट समझाया हक 
अिुथन का हदय वास्तव में प्रेररत होकर बदिन ेिगा। “वेदों की उत्र्पर्त् 
र्रमात्मा से, वेद से कमथ, कमथ से यज्ञ, यज्ञ से वषाथ और वषाथ से अन्न 
उत्र्न्न हुआ, इस प्रकार अन्न से सब िीपवत प्राणी बने। इस कािक्रम 
को आदरर्ूवथक मानना ही होगा । 
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अिुथन! इस र्र पवचार करो! मुझे कोई कमथ करना आवश्यक नहीं है। 
नहीं, र्ूरे पत्रिोक में कहीं भी नहीं। मैं हकसी बंधन में नहीं हूाँ। हिर भी मैं 
कमथ में व्यस्त हूाँ। इस र्र ध्यान दो। यहद मैं कमथ न करूाँ  तो संसार ही 
नहीं रहेगा। आत्मा में दढू़ पवश्वास रखो। हिर अर्ने सब कमथ मुझे समपर्थत 
कर दो। कमथ के िि की इच्छा के पबना, अलधकार भावना या अहंकार 
रहहत होकर युध्द करो,” कृष्ण ने कहा। 

सपृष्ट-चक्र को सुव्यवजस्र्त ढंग से संचालित रखन ेके लिए प्रत्यके 
को कमथ करते रहना चाहहए। कोई भई व्यपि कमथ के कर्त्थव्य से हट नहीं 
सकता। श्रिेता ज्ञानी को भी इस लनयम का र्ािन करना र्डता है। खाना, 
र्ीना, स्वास िेना, लनःश्वास छोडना यह भी सब कमथ ही है। इसके पबना 
कौन रह सकता है?  

संसार और समाि दोनों से तुम्हें िाभ लमिता है और इसके बदि े
में उनके लिए कोई न कोई कायथ करते रहना होता है। यह ब्रह्माण्ड, यह 
पवश्व वास्तव में एक बहुत बडा कारखाना है और प्रत्येक व्यपि इस संगठन 
का एक अवयत है। इस अवयव को उसकी योग्यतानुसार कायथ सौंर्ा िाता 
है और उसी पवलशष्ट कायथ को करने में ही उस ेआत्म-तुपष्ट लमिनी चाहहए। 
सौंर् हुआ कायथ भगवान ् के लिए एक भेंट समझकर ही करना चाहहए, 

पवश्व-भर में कोई वस्तु नहीं िो इस महान ्कायथ में योग नहीं दे रही है। 
र्ौधे, िन्तु, र्त्र्र, िकडी, हवा, वषाथ, गमी, सदी यहद लनजश्चत व्यवस्र्ानुसार 
कायथ न करें तो संसार चि नहीं सकता। सूयथ और चन्द्र अर्ने लनयलमत 
कायथ करते रहते है। हवा और अजग्न को अर्ने कर्त्थव्य पबना आर्पर्त् उठाये 
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करने र्डते हैं। हवा और आजग्न को अर्ने कर्त्थव्य पबना आर्पर्त् उठाय े
करने र्डत ेहैं। यहद र्थृ्वी और सूयथ अर्ने सौंर्े हुए कर्त्थव्यों को न करें तो 
संसार का क्या होगा? इसलिए संसार में ऐसा कोई नहीं िो शरीर धारण 
हकए हो और कमथ न करता हो। सावधानी से सिितार्ूवथक िब सभी 
अर्ना कतथव्य करते हैं तभी सपृष्ट-चक्र शीघ्र और सरिता से चिता है।  

“तुम पवस्मत करोगे हक ज्ञालनयों को भी कमथ क्यों करना चाहहए? 

तुम नहीं, अन्य भी इस कर्न से लचजन्तत हो रहे होंगे। ठीक है, िेहकन 
साधारणतया श्रिे स्तर के व्यपियों के अनुकरणीय उदाहरणों र्र ही िोग 
चित ेहैं। इनके कायथ सब िोगों के लिए धमथ का आधार बन िात ेहैं। यहद 
ज्ञानी कमथ न करें तो साधारण मनुष्य अर्नी रक्षा कैस ेकरे सकें गे? उनका 
कोई मागथदशथक न होन ेसे वे इजन्द्रय-सुख के सुिभ कायथ में भटक िांएगे। 
ज्ञानी का कर्त्थव्य है हक उलचत कायों को करें, उन्हें उदाहरण रूर् में िोगों 
के सामन ेस्र्ापर्त करें, जिससे वे भी उसकी ही तरह संतोष और सुख र्ाने 
की आशा में ज्ञानी का उदाहरण अर्ने आचरणों में उतारने के लिए प्रेररत 
हों। ज्ञानी को कमथ करना, अनुभव करना और उसे आचरण में उतार कर 
औरों को मागथ हदखाना है जिससे व े उसका अनुसरण करने के लिए 
प्रोत्याहहत हों । 

“अिुथन! केवि एक यर्ार्थ र्र ध्यान दो। तुम्हारे शरीर का तार्मान 
इस समय हकतना है? शायद १८ अंश होगा, ये कैसे हुआ? क्योंहक, इतनी 
दरूी र्र सूयथ इससे अनेक करोडों गुना तार् झेि रहा है। ठीक है न? अब 
यहद सूयथ सोचे हक इतनी ऊष्णता वह सहन नहीं करत सकता और हिर 
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यह ठंडा र्ड िाये तो मनुष्यों का क्या होगा? र्ुनः यहद सपृष्ट में और उसके 
व्दारा हकये िाने वािे वहृत ्पवश्वकमथ के कायों को मैं न करूाँ , तो कल्र्ना 
कर सकते हो कैसा अन्त होगा? याद रखो, मैं इसी कारण कमथ करता हूाँ 
इसलिए नहीं हक इनसे मुझे कोई िाभ या भिाई लमिे या अन्य कोई िि 
प्राप्त हो । 

संसार में िगभग प्रत्येक कमथ के लनयम लनधाथररत हैं। िेहकन िोग 
इतने अलधक अज्ञान में िीन हैं हक उन्हें अर्नी नैलतक और बौजध्दक 
जस्र्लत और कमथ के रहस्य का बोध ही नहीं है। ऐसे िोग महान ्िोगों ने 
उदाहरण से प्रेरणा िेकर ही बच सकते हैं। इसलिए ज्ञानी को कमथ करते 
रहना है, उस ेसाधारण मनुष्यों का आिस्य और भ्रम हटाना होता है। 
इसीलिए सभी को दृढ़ता-र्ूवथक कमथ के लनयम का र्ािन करना है। 

“क्या पवमान र्थृ्वी की अवहेिना कर आसमान में ही सदा उडता 
रहता है? जिन्हें पवमानों में बैठना है वे स्वय ंऊर्र उठकर उसमें नहीं बैठ 
सकते। र्ूवथ लनजश्चत व्यव्स्र्ानुसार अर्ने स्र्ानों र्र एकपत्रत यापत्रयों को 
िेन ेपवमान को र्थृ्वी र्र आना ही र्डता है और उन्हें पबठाकर वह र्ुनः 
उडान भरता है । इसी प्रकार ज्ञानी को कमथ करन ेकी इच्छा या उत्कंठा 
नहीं रहती। हिर भी नीचे कमथक्षेत्र में उस ेऐसे िोगों की मदद के लिए 
आना र्डता है िो गुणसम्र्न्न होते हुए भी अर्ने गुणों का उलचत उर्योग 
पबना मागथदशथन के नहीं कर सकते। िनक िैस ेश्रिे र्ुरुष को भी इसी 
कारण धमथ कमों को करना र्डा। अश्वर्लत ने भी इसीलिए कमथ हकया 
जिससे अन्य िोग लनर्ट आिस्य या दषु्टता से बच सकें । 
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तब अिुथन के एक और प्रश्न हकया उर्त्र कृष्ण ने हदया, “सब र्ार्ों 
की िड काम है” और उन्होंन ेइसके िक्षण, कारण और उर्ायों को पवस्ततृ 
रूर् से स्र्ष्ट हकया, “िो देहात्म बुजध्द से बाँधा है उस ेकमथ पविय की आशा 
छोड देनी चाहहए। ब्रह्मात्म बुजध्द प्राप्त करने र्र ही कमथ र्र लनजश्चत पविय 
होती है। प्रत्येक कायथ भगवान ्को समपर्थत भाव से ही करना चाहहए। 
समस्त संसार को पवष्णु रूर्ा ही समझना चाहहये िो हक िगदातीत हैं। 

इस अध्याय में तीन मुख्य पवषयों को स्र्ष्ट हकया गया है (१) कमथ 
सभी को करना होगा है, नहीं तो संसार का अजस्तत्व नहीं रहेगा (२) महान ्
र्ुरुषों के कमथ का आदशथ सामने रख अन्य सब कमथ करें (३) िगभग सभी 
कमथ के कर्त्थव्य से बंधे हैं। 

कृष्ण की कृर्ा से अिुथन ने यह लशक्षा प्राप्त की। इतने से ही संतुष्ट 
न हो कृष्ण ने उस ेबताया हक कमथ का अजन्तम िक्ष्य और अजन्तम िाभ 
ज्ञान ही है। ज्ञान का कोष मनुष्य स्व-प्रयत्नों व्दारा,मन की शुजध्द और 
र्रमात्मा का अनुग्रह प्राप्त करने के लिए िीतता है। ज्ञान से केवि आनन्द 
ही नहीं लमिता वरन ्वह तो स्वय ंआनन्द का स्त्रोत है। इस प्रकार भगवान ्
ने अिुथन को ज्ञानमागथ की दीक्षा दी। 

र्ााँचवे अध्याय तक इसी पवषय का पववरण है। भगवद्गीता के उर्देश 
में ज्ञान योग एक अमूल्य रत्न की तरह चमकता है। कृष्ण ने सूलचत हकया, 
“नहह ज्ञानेन ्सदृशं र्पवत्रलमहं पवद्यत”े (यहााँ ज्ञान के समान र्पवत्र अन्य 
नहीं िान र्डता) आगे, सातवें अध्याय में उन्होंने कहा है, “ज्ञानी त्वात्मैव 
में मतम”्(ज्ञानी तो साक्षात ्मेरा स्वरूर् है, मेरा यह मत है)। इसी तरह 
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ज्ञानयोग की श्रिेता गीता के अन्य संदथभों में पवपवध प्रकार से व्यि की 
गई है। 

इसलिए ज्ञानयोग आध्याजत्मक साधनों में अलधक ििप्रद है। सब 
शास्त्र केवि ज्ञान में ही अर्ना र्यथवसान लसध्द करते हैं। ज्ञानस्वरूर् का 
लचन्तन ही ध्यान है, यही व्यपि का सत्य स्वरूर् है। सब तुममें हैं, तुम 
सबमें हो। यह पवश्वास तुम्हें अर्नी चेतना में पवश्लेषण, पववेक बुजध्द और 
मानलसक शोध व्दारा दृढ़ कर िेना है। तुम्हें इजन्द्रयों, मन और बुजध्द 
इत्याहद, प्रभावों की छार् को अर्नी चेतना से अिग कर हटा देना है। 
इनका आत्मा से, िोहक वास्तव में तुम ही हो, कोई सम्बन्ध नहीं होता। 
आत्मा हकसी भी पवषय और वस्तु से प्रभापवत नहीं होती। यहद इजन्द्रय, 

मन, बुजध्द इत्याहद कायथ करना बन्द भी कर दें तो इस अकमथण्यता का 
प्रभाव आत्मा र्र नहीं र्डेगा। आत्म तत्व अप्रभापवत, मोह रहहत समझना 
ही ज्ञान का रहस्य है। 

अर्ना प्रत्येक कायथ, ज्ञान की ऐसी भावना रखकर करना चाहहए। ऐसा 
आत्म-चैतन्य तुम्हारे ब्राह्म एवं आंतररक, प्रवलृत मागथ और लनवलृत मागथ 
दोनों का मागथदशथन बनेगा, कायों का बाधक न बन वह उनमें िक्ष्य और 
अर्थ की र्ूलतथ कर देगा, वह श्रध्दाि ुऔर सदाचारी िीवन बनाकर मनुष्य 
को लनष्काम कमथ के व्दारा मुपि के प्रदेश में िे िायेगा।     

मुपि के लिए ज्ञान सीधा मागथ है, इसलिए इसकी र्पवत्रता अतुिनीय 
घोपषत की है। इससे यह स्वाभापवक लसध्द होता है हक अज्ञान ही यर्ार्थ 
में अत्यन्त घजृणत है। “सवथव्यार्क को पवलशष्ट में देखो, पवलशष्ट को 
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सवथव्यार्क में, यह ज्ञान का लनष्कषथ है, कृष्ण ने कहा, “सब के्षत्र केवि एक 
के्षत्रज्ञ को िानत ेहैं और वह कौन है? आत्मा, अर्ाथत ्तुम, स्वयं तुम! यह 
िान िेन ेसे तुम ज्ञानी बन िाओगे इसलिए समझ िो हक आत्मा र्रम 
आत्मा है, यह पवज्ञान है।” कृष्ण, िो हक सवथज्ञ र्,े अिुथन के मन से सब 
संदेह हटा देन ेके लिए उस ेयोग की लशक्षा देन ेिगे।  

“अिुथन! मैंन ेइस र्पवत्र, ज्ञान-योग की सूयथ को लशक्षा दी, हिर यह 
र्ीढ़ा दर र्ीढ़ा चिता हुआ मन ुसे इक्ष्वाकु और उसस ेरािपषथयों ने सीखा। 
हिर यह संसार से िुप्त हो गया। इस शाश्वत योग को र्ुनः स्तापर्त करना 
र्ा इसलिए मुझे आना र्डा।” 

ज्ञान योग को शाश्वत कहना और हिर उसका िुप्त हो िाना ऐसे 
पवर्रीत कर्नों र्र तुम्हारा ध्यान अवश्य गया होगा। यहााँ शाश्वत को ही 
नाशवान ् पबना पवचारे नहीं कहा गया है। इसे दो कारणों से शाश्वत या 
अव्यय कहा गया है। इसका उत्र्पर्त् स्र्ान वेद है जिसका क्षय नहीं होता। 
इसका िि भी मोक्ष है, उसका भी क्षय नहीं होता। समय बीतन ेर्र यह 
योग िार्रवाही और अप्रवचन व्दारा भुिा हदया गया। अर्ाथत,् यह िुप्त हो 
गया, दृपष्ट से ओझि हो गया इसका क्षय हो गया। इस कर्न का अलभप्राय 
इसस ेअलधक और कुछ नहीं है। इसे र्ुनः िीपवत करन ेका अर्थ, इसे र्ुनः 
प्रचलित करना है, र्ुनः नया लनमाथण करना नहीं है। “दृपष्ट से ओझि” को 
साधारणतया प्रचलित भाषा में “नष्ट हो गया” कहा िाता है। इसे यहााँ ऐसा 
ही समझना है क्योंहक िो वस्तु ‘नष्ट’ हो सकती है उस ेभगवान ्कभी 
बनाता नहीं है। 
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सूयथ का उल्िेख गूढ़ अर्थ रखता है। भारतवषथ के िोगों का सूयथ से 
आजत्मक संबंध है। भारत के ‘वीर’ क्षपत्रयों का सूयथ से र्ूवथ काि से ही 
संबंध है साधारण मनुष्यों के लिए सूयथ इतना र्पवत्र है हक उस ेश्रिे गुरु 
माना िाता है। भारतीय धमथग्रंर्ों और र्ौराजणक कर्ाओं में भी िो अर्ूवथ 
स्र्ान सूयथ को हदया गया है वह अन्य हकसी को नही ंहदया गया। सूयथ 
एक अजव्दतीय स्र्ान रखता है। क्यों न हो, क्योंहक र्ूरे पवश्व के लिए सूयथ 
र्रमात्मा का प्रत्यक्ष रूर् है। सूयथ समय का उत्र्पर्त् स्र्ान है। शास्त्र सूयथ 
को समय का पर्ता कहत ेहैं। प्रत्येक की िीवन अवलध सूयथ ही सीलमत 
और लनलमथत करता है। लनधाथररत समय के क्षेणों का अंश वही प्रलतहदन 
हरेक के िीवन में से काटता िाता है। इस प्रकार वही लनणथयकर्त्ाथ और 
भाग्य पवधाता है। व्यपि की इच्छा हो या न हो उसका प्रत्येक कायथ सूयथ 
की अध्यक्षता में, उसे ही अपर्थत कर हकया िाता है। 

संसार का इतना ही नहीं, सूयथ हकतना कायथ करता है इसका पवचार 
करो। यह सभी लनत्य अनुभव करते है। इसे सबने देखा है। इस ग्रह के 
सब िीव, र्शुप्राणी, वनस्र्लत का िीवनदाता सूयथ है। पबना उसकी हकरणों 
के संसार वीरान और अनुर्योगी हो िायेगा। आकाश में वह समुद्र के र्ानी 
को खींचकर बादिों व्दारा उस ेखेती र्र बरसाता है। सब र्र एक समान 
अर्नी हकरणों डािने वािा वह अमर धमथ देवता है। सूयथ महान ्त्यागी है। 
अनुर्म त्यागी है। श्रिे योगी है। अर्नी महर्त्ा और पवश्राम की क्षण भर 
भी र्रवाह हकये पबना, या बदि ेकी आकांक्षा हकये, वह अर्ना कर्त्थव्य 
र्ािन करता है। अर्ना कायथ वह नम्रता और दृढ़ता से करता है। उसके 
कायथ को अन्य कोई नहीं कर सकता। उसके व्दारा िो सुख प्राप्त होता है, 
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दसूरा कोई नहीं दे सकता। हिर भी न तो उसमें आडंबर है न अलभमान 
है। अर्नी शपि प्रदायक सेवा के र्ररणामों से मतिब रख े पबना कायथ 
करता रहता है। 

इस र्र पवचार करो हक सूयथ हकतने धीरि से संसार और मनुष्यमात्र 
के लिए इतनी अलधक गमी सहन करता है। वही मनुष्य के शरीर को गमथ 
रखता है, आराम देता है, इस भोलतक शरीर के शरीर और बुजध्द सूयथशपि 
से ही प्राप्त होती है। सूयथ के एक क्षण भी रुकन ेसे र्ूरा संसार ििकर 
भस्म हो िायेगा। इसके पवर्रीत वह संसार का र्ोषण करता है, इसे अर्ना 
कायथ व िक्ष्य समझाता है, उर्कार या सहायता नहीं। 

केवि धमथ में ही, िोहक तुम्हारा स्वभाव है, तुम्हें धीरि रखना चाहहए। 
यहद कमथ को कर्त्थव्य का बोझ ही मानोगे तो कष्ट और कहठन र्ररश्रम 
सहन नहीं कर सकोगे। अस्वाभापवक व अर्नाये हुए कमथ अ-सहि कमथ 
कहिात ेहैं और अर्ने सच्चे स्वभाव को प्रकट करने वाि ेकमथ सहि कमथ 
कहिात ेहै। सहि कमथ तो आसान प्रतीत होंगे और अ-सहि कमथ हमेशा 
बोजझि िगेंगे। अ-सहि कमथ से अहंकार या “मैं कर्त्ाथ हूाँ” की भावना उत्र्न्न 
होकर र्ररणामस्वरूर् र्कान या घमंड, घणृा या धषृ्टता प्रकट होगी।  

इस एक पवषय र्र पवचार करो। व्यपि िब स्वस्र् होता है तब कोई 
भी उसकी कुशिता के बारे में नहीं र्ूछेगा। िेहकन बीमार या दःुख होन े
र्र सभी र्ूछेंगे हक क्या हुआ और हिर लचंतायुि प्रश्नों आनंदमय और 
सुखी है। आनन्द उसका स्वभाव है। यही उसका सहि स्वभाव है। इसलिए 
िब वह खुश और स्वस्र् होता है तो हकसी को आश्चयथ या लचन्ता नहीं 
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होती िेहकन शोक और र्ीडा उसके लिए अस्वाभापवक है। एक भ्रम के 
र्ररणाम-स्वरूर् उसका स्वभाव उनसे लघर गया है। इसलिए िोग लचंलतत 
होकर यह र्ता िगाना चाहत ेहै हक वह इस प्रकार भ्रलमत कैसे हो गया। 

सूयथ हमें लसखाता है हक अर्ने मूि स्वभाव में रहने से र्कान या 
घमंड, घणृा या धिृता नहीं उत्र्न्न होगी। सूयथ का काम उस र्र आग्रहर्ूवथक 
र्ोर्ा नहीं गया, उसके व्दारा बाध्य होकर स्वीकृत भी नहीं हकया गया। 
इसीलिए उसका कायथ व्यवजस्र्त क्रम से और शाजन्त र्ूवथक होता है। सूयथ 
का मनुष्य को यही उर्देश है हक जिस समय को उसने रचा और र्ूणथतया 
बााँटने में ििीभूत हुआ उस ेकेवि अर्ने आराम और सुरजक्षत िीवन र्ान े
में खचथ न कर एक सदाचारर्ूणथ और प्रेरणात्मक िीवन व्यतीत करने के 
उर्योग में लिया सदाचारर्ूणथ और प्रेरणात्मक िीवन व्यतीत करने के 
उर्योग में लिया िाये। मनुष्य ऐसे ही भाग्य की र्ात्रता रखता है। अब 
तुम्हें मािूम हो गया होगा हक भगवान ्ने गीता का उर्देश सूयथ को र्हहिे 
क्यों हदया। सूयथ एक महान ्कमथयोगी है। 

िीवन के चौराहे र्र खडे मनुष्य के प्रलतलनलध अिुथन को कृष्ण अब 
इस अमर गीता शास्त्र का उर्देश देते हैं। भगवान ्ने अिुथन को इसके लिए 
चुना क्योंहक उसमें भी ऐसी ही श्रिे र्ात्रता र्ी, ठीक है न? क्षण भर इस 
र्र पवचार करो। यहद अिुथन में ऐसे गुण, तेिजस्वता और र्ात्रता न होती 
तो कृष्ण उस ेगीता का उर्देश देन ेका लनश्चय ही न करते। अयोग्य को 
भगवान ्ईश्वरीय शपि का उर्हार नही ंदेते। उर्देश प्राप्त करने योग्य गुण 
अिुथन में र् ेऔर इसीलिए भगवान ्ने उस ेइस हेतु चुना ।      
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सातवााँ अध्याय 

“धमथ का िब नाश होन ेिगता है, तब मैं धमथ के र्नुरुध्दार व रक्षा 
करने और सज्िनों को भय से बचाने के लिए लनराकार से नराकार रूर् 
में प्रकट होता हूाँ” कृष्ण ने कहा। इस कर्न र्र तुम्हारे मन में कुछ संदेह 
उठेगा और तुम र्ुछोगे हक ऐसे कर्न से साधारण िोग धमथ को नाशवान ्
और क्षयशीि नहीं समझेंगे? क्या वह धमथ को असत्य और अलनत्य मानकर 
लतरस्कृत नहीं करेंगे? 

अच्छा! धमथ की रक्षा के कायथ की आवश्यकता तुम इसके आरम्भ 
और उदे्दश्य र्र पवचार करने र्र ही समझ र्ाओगे। भगवान ्ने इस सपृष्ट 
को स्वेच्छा से रचा और इसके लनपवथघ्न संरक्षण और संचािन के लिए 
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अनेकों धमथ संहहताओं को संस्र्ापर्त हकया, हरेक के लिए उर्युि आचरण 
के लनयम बने, ये ही धमथ बन गये। 

धमथ शब्द का मूि अक्षर ध्र है, जिसका अर्थ है ‘धारण’, अर्ाथत ्धमथ 
वह है िो धारण हकया िाता है। देश भगवान ्की देह है िो धमथ रूर्ी वस्त्र 
धारण करने से रजक्षत है। धमथ ही देश को सौन्दयथ और आनन्द देता है, 

यही र्ीताम्बर है, भारत का र्पवत्र र्ररधान है, आत्मा-सम्मान और गौरव 
की इसी से रक्षा होती है, शीत से बचाव यही करता है और िीवन को 
सौंदयथ भी यही प्रदान करता है। इसी के कारण देश का आत्मा-सम्मान 
रजक्षत है। वस्त्र से जिस प्रकार व्यपि की प्रलतिा िानी िाती है, उसी प्रकार 
धमथ िनता के गौरव का मार् है। 

केवि यह देश ही नहीं, संसार की प्रत्येक वस्तु का अर्ना पवशष्ट धमथ 
कर्त्थव्य की पवलशष्टता और गुण होते हैं। हरेक की पवलशष्ट वेशभूषा होती है। 
व्यपि और समूह दोनों धमथ के अधीन हैं। उदाहरण के लिए प्रर्ंच अंग 
र्ंचतत्वों को िो। िि का धमथ गलत और शीतिता है। अजग्न का धमथ 
ज्विन और प्रकाश है। इन र्ंचतत्वों में प्रत्येक का धमथ लभन्न है। मनुष्य, 

मनुष्यता व्दारा और र्शु, र्शुता व्दारा नष्टा होन ेसे बचते हैं, यहद अजग्न 
में ज्विन और प्रकाश की शपि न रहे तो अजग्न, अजग्न कैसे कहिायेगी, 
इसे अर्ना अजस्तत्व व्यि करने के लिए अर्ना पवलशष्ट धमथ प्रकट करना 
ही र्डता है, अर्ने धमथ को प्रकट करने की शपि के क्षीण होन ेसे यह 
केवि एक लनिीव कोयिे का टुकडा ही रह िाता है। 
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इसी प्रकार मनुष्य के भी कुछ नैसलगथक गुण हैं जिनके पबना उसका 
अजस्तत्व ही सम्भव नहीं है। इन्हें शपियााँ भी कहा िाता है। िब तक ये 
शपियााँ मनुष्यों में हैं तब तक ही उन्हें मनुष्य कहा िा सकता है। इन 
शपियों के नष्ट हो िाने र्र वे मनुष्य नहीं रह िायेंगे। ऐसे गुण और 
शपियों की रक्षा और र्ोषण के लिए पवलशष्ट प्रकार का आचरण और 
पवचारधारा लनहदथष्ट की गई है। इन आचार और पवचारों का र्ािन करने से 
धमथ का नाश नही ंहोता। धमथ न तो कहीं बाहर से िाया गया है और न 
यह हटाया ही िा सकता है। यह तुम्हारा अर्ना सच्चा स्वभाव है, तुम्हारी 
पवलशष्टता है। र्शु से मनुष्य बनाने वािी पवलशष्टता यही है। धमथ का र्ािन 
हकस वस्तु स्व-धमथ से अिग हो िाती है और मनमानी करने िगती है, 

तब उस हक्रया को अ-धमथ कहा िाता है। 

समय के सार्-सार् मनुष्य का यह सहि धमथ दब गया। िो इसे 
अविम्बन तर्ा प्रोत्साहन देते र्,े इससे आनन्द प्राप्त करते र्,े कम हो 
गये। यानी, प्रचलित भाषा में इसका अर्थ हुआ हक ‘यह नष्ट नहीं की िा 
सकती। िेहकन वास्तव में सहि धमथ ऐसी वस्तु है िो नष्ट नहीं की िा 
सकती। घास-र्ात से िसि दब िाती है, इसी प्रकार यह दब गया। इसलिए 
‘धमथ-स्र्ार्ना’ का अर्थ केवि के्षत्र से घास-र्ात उखाड िें कना ही हुआ। 
आिकि इस कलियुग में धमथ एक शब्दमात्र रह गया है। वास्तव में धमथ 
शाजब्दक िादगूरी नहीं है। इसे स्र्ष्ट समझना चाहहए। सत्य वह है िो कहा 
िाता है। धमथ वह है िो हकया िाता है।  
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“सत्यम ्वद”, “धमथम ्चर” यह उर्लनषदों की, भारतीय सभ्यता की 
लनलध की, प्रेरणादायक र्ुकार है। आि इस श्रिे उर्देशों को भुिा हदया गया 
है। यर्ार्ाथ में तो इन्हें अधोमुख कर हदया गया है। धमथम ्वद् “धमथ बोिो” 
यही आिकि का कायथक्रम है! धमथ के नाश की ओर र्हिा कदम यही है 
हक कायथ शब्द र्र उतर आए और शब्द ही कमथ बन िाए। कहन ेको ही 
करना समझ बैठना ऐसे पवश्वास का नाम ही यर्ार्थ में अधमथ है। 

िेहकन जिस कर्न को आचरण में न उतारा िाये उसमें शपि नही ं
होती। मगरमच्छ की शपि का आधार उसकी िि में जस्र्लत है। धमथ की 
शपि का आधार धमथ को आचरण में उतारना है। िब इसे आचरण से 
हटाकर शब्दों की रेत र्र िें क हदया िाता है तब यह अशि हो िाता है। 
सत्य बोिन ेकी वस्तु है। सत्य बोिने के अभ्यास से इसमें शपि आती 
है। स्तय बोिा िाता है। यह कायथ नहीं है वरन ्शब्द का पवषय है। “शपि” 

के यहााँ दो अर्थ होते हैं। र्ाशपवक शपि और धलमथक शपि। भीम में 
शारीररक शपि र्ी, िेहकन अर्ने बडे भाई धमथराि के सार् रहने से उसकी 
शपि धालमथक हो गयी। धालमथक शपि के सार् होन ेसे ही र्ांडव बच सके। 
ऐसा न होता तो वे आरम्भ में ही हार िाते। धमथराि के पबना, र्ांडव, 

संर्ूणथ साधनों के होते हुए भी, शत्रुओं व्दारा र्राजित हकये िाते। कुछ सोचो 
तो श्रिे साधनों के होते भी, शत्रुओं व्दारा र्राजित हकये िाते। कुछ सोचो 
तो श्रिे साधनों के होते हुए भी कौरव कैसे हार गये? उनमें धालमथक शपि 
नहीं र्ी। उनका सहारा केवि र्ाशपवक शपि ही र्ा। जिस हदन धालमथक 
शपिवािे धमथराि और भीम िंगि में गये उसी हदन कौरवों के देश में 
अधमथ ने प्रवेश हकया।  
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इसलिए अब िो धमथ िंगि में लनवाथलसत है, उसे ग्रामों व शहरों में 
र्ुनः स्र्ापर्त करना है जिससे संसार में प्रचुरता, समजृध्द और शांलत व्याप्त 
हो। अधमथ के राज्य से अब संसार को धमथ के युग में प्रवेश करना है। 
अन्न की उर्ि के लिए कडा र्ररश्रम करना र्डता है। िबहक िंगिी घास, 

झाड-झखाडों को उर्ि के लिए कोई प्रयास भी नहीं करना र्डता िेहकन 
सहि धमथ की बहुमूल्य कृपष बडी साँभाि, सावधानी से करनी र्डती है। 
िब धमथ का अभ्यास होता रहेगा, अधमथ अर्ने आर् कम हो िायेगा। इस े
लमटाने के लिए कोई खास र्ररश्रम नहीं करना र्डेगा। इसीलिए, इस प्रसंग 
में धमथ-स्र्ार्ना का अर्थ है धमथ को आचरण में उतारने के अभ्यास को 
बढ़ाना।  

िोगों के इस कर्न का अर्थ हक “सूरि डूब गया” क्या है? केवि 
इतना हक वह हमें नहीं दीख रहा। इसी प्रकास धमथ हदखाई नहीं र्डता 
इसलिए इसका अजस्तत्व ही नहीं है ऐसा नहीं कह सकते। इसका अजस्तत्व 
लमट ही कैसे सकेगा? यहद अजस्तत्व लमट गया तो वह सत्य या धमथ नही ं
है। धमथ का सम्बन्ध सत्य से है इसलिए वह भी नष्ट नहीं हो सकता। िो 
धमथ िुप्त हो गया र्ा उस ेर्ुनः प्रकट करना ही सच्ची धमथ-स्र्ार्ना है। 
कृष्ण ठीक यही कर रहे हैं। 

अिुथन को लनलमत बनाकर, आचार और पवचार के लनयम जिन्हें आरंभ 
से ही धमथ माना गया, कृष्ण ने प्रकालशत हकये और हिर से उन्हें व्यवहार 
में िान ेकी प्रेरणा दी। इसे धमोधार कहा गया है। िो िुप्त हो गया र्ा 
उन्होंन ेर्ुनः स्तर्ापर्त हकया। इस कायथ को कोई साधारण मनुष्य नहीं 
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कर सकता र्ा इसीलिए पवश्वव्यार्क आधार, सवथव्यार्ी भगवान ् ने वह 
संसार को लशक्षा दे रहे हैं। 

यहद अिुथन अन्य व्यपियों की तरह होता तो वह इस महान ्उर्देश 
का र्ात्र या साधन न बनता। इसस ेतुम्हें अनुमान होगा हक अिुथन वास्तव 
में एक महार्ुरुष र्ा। वह ऐसा वीर र्ा जिसने केवि ब्राम्हा शत्रुओं को ही 
र्राजित नहीं हकया वरन ्आतंररक शत्रुओं को भी हरा हदया। दबुथि हदय 
वाि ेन तो गोती को समझ करते हैं और न ही उस ेआचरण में उतार 
सकते हैं। इसका र्ूणथरूर् से ध्यान रखकर इस श्रिे िक्ष्य के लिए कृष्ण 
ने अिुथन को लनलमपर्त् बनाया और वह उनके अनुग्रह का र्ात्र हुआ।  

एक बार बडी आत्मीयता से वाताथिार् करते हुए कृष्ण ने अिुथन से 
कहाः (कृष्ण की महती कृर्ा र्र ध्यान दो!).. “अिुथन तुम मेरे लनकटतम 
भि हो। केवि यही नहीं, तुम मेरे अत्यन्त पप्रय लमत्र हो। तुम्हारे समान 
पप्रय लमत्र मेरा कोई भी नही ंहै। इसी कारण मैंन ेतुम्हें इस श्रिे और र्पवत्र 
रहस्य की लशक्षा दी।  

इस र्र पवचार करो। इस संसार में अनेकों र्ांखडी भि हैं। भगवान ्
ने इन्हें स्वीकार नहीं हकया। स्वय ंभगवान ्से ऐसे भि की श्रिे र्दवी 
लमिना एक अत्यलधक श्रिे प्रमाण और सौभाग्य की बात है। भपि व्दारा 
भगवान ्का हदय द्रपवत कर भि अर्नी भपि उनसे स्वीकृत करवा िे 
क्योंहक स्वय ंअर्ने को भि अर्नी भपि उनसे स्वीकृत करवा िी क्योंहक 
स्वय ंअर्ने को भि मान िेन ेसे अल्र् संतोष ही लमिता है, सच्चा आनन्द 
और आत्म तुपष्ट नहीं, अल्र् तलृप्त ही प्राप्त होती है। एक मात्र अिुथन ही 
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ऐसा व्यपि र्ी जिन्हें स्वय ंभगवान ्ने यह र्दवी दी। इसस ेतुम्हें अनुमान 
होगा हक अिुथन हकतना शुध्द हदय और योग्य र्ात्र र्ा। अर्ने बारे में तुम 
चाहे सैकडों बातें कहो, अनेक दावे प्रस्तुत करो िेहकन इसके लिय े तुम 
भगवान ्का प्रमाणर्त्र तो प्रात्र् करो। पबना इसके तुम्हारी सब बाते व्यर्थ 
हैं। संशय रहहत दृढ़ समर्थण व्दारा ही भपि को िीतना चाहहए। केवि 
इतना ही र्याथप्त नहीं है, यह बतान ेके लिए कृष्ण ने ‘लमत्र’ शब्द का उर्योग 
हकया। लमत्र को लमत्र से हकसी प्रकार का भय नहीं होता इससे वह र्ूणथतया 
योग्य र्ात्र बनता है।  

अब हम हिर से गीता को पवषय र्र आयें। कृष्ण के शब्दों को 
सुनकर अिुथन का मन संदेहों से लघर गया र्ा। वह घबडा गया। वही नहीं, 
आि कि भी अनेकों व्यपि संदेहों से लचजन्तत हैं। इसके अिावा इस 
िहटि आध्याजत्मक और ज्ञान के के्षत्र में र्रमात्मा के बारे में दो प्रकार 
के अर्थ सम्भव हैं, ब्राम्हा और आंतररक। साधारण िोग ब्राम्हा को स्वीकार 
करते हैं और िो र्रमात्मा का कुछ अनुभव कर चुके हैं व ेआंतररक को 
समझना चाहत ेहैं। 

कहावत है, “िैसे आाँख में मस्सा, िूते में कंकड, र्ैर में कांटा और घर 
में िूट”। वैसे ही यह ‘हदमाग में संदेह’ है। अिुथन िो हक मानवमात्र का 
प्रलतलनलध है, उसका संदेहों से लघर िान ेका अर्थ है हक यह संदेह मानवमात्र 
के सामान्य संदेह हैं। मानवता से ऊाँ चे और र्रे िो माधव हैं वे ही उसका 
संदेह लनवारण कर सकते हैं। अिुथन के संदेह दरू कर, उसके संदेह लनवारण 
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का सकते हैं। अिुथन के संदेह दरू कर, उसके हदय में आनन्द भरने के 
िय ेही कृष्ण उसके र्ास इसी िक्ष्य से उर्जस्र्त हैं। 

यर्ार्थ में संदेह क्या है? व्दार्र युग के अन्त में कृष्ण का िन्म 
हुआ। सूयथ और मनु इसस ेभी बहुत र्हहिे हुए। इन दोनों के मध्य अनेकों 
र्ीहढ़यां होन ेसे कृष्ण और इनका लमिन नहीं हो सकता। कृष्ण और अिुथन 
समकािीन हैं। हिर कृष्ण ने सूयथ को यह योग कैस े लसखाया? चुर्चार् 
बैठकर ऐसी अपवश्वसनीय कहालनयााँ को सुन िेना भी बजुध्द के हदवालियेर्न 
की लनशानी है। अिुथन की व्याकुिता र्ि-र्ि बढ़ती गई। कृष्ण िो हक 
सवथव्यार्ी और सवथज्ञ है इसे िान गय ेऔर बोि,े “तुम्हारी व्याकुिता का 
कारण क्या है? बताओ” हाँसकर उन्होंने उस ेबतान ेके लिए प्रेररत हकया।  

ऐसा मौका लमिने से अिुथन प्रसन्न हो बोिा, “माधव! आर् िो कहत े
है, मेरी आर् मेरे इस प्रकार के प्रश्नों के लिए मुझे क्षमा करें और मेरे सब 
संदेह हटा दें, अब अलधक सहनशपि मुझमें नहीं रही है।” अिुथन ने हार् 
िोडकर नम्रतार्ूवथक प्रार्थना की।  

गोर्ाि ने प्रसन्न होकर उसका संदेह क्या र्ा, र्ूछा। तब अिुथन ने 
कहा, “आर्ने कहा हक इस योग की लशक्षा आर्ने सूयथ और मन ुको दी। 
यह दोनों हकतन ेप्राचीन काि के हैं और आर् हकस युग में हैं? क्या इसी 
शरीर से आर्ने उन्हें यह लशक्षा दी? इस र्र मुझे पवश्वास नहीं होता क्योंहक  
आर्को यह शरीर और उम्र मुझसे लसिथ  चार या र्ांच वषथ ही अलधक है। 
यहद उन्हें अब लशक्षा दी है तो मुझे इसका र्ता कैसे नहीं िगा? और सूयथ 
तो आर्से भी अनेकों गुना बडा है िो आरम्भ से यहााँ है और हमारी 
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कल्र्ना से भी र्रे भूतकाि का है। नहीं, मैं इस र्र पवश्वास नहीं कर 
सकता। श्रिे बुजध्दमान ्व्दारा भी इसे सत्य प्रमाजणक करना सम्भव नहीं 
है। िाने दीजिए। आर् अब कहेंगे, “यह शरीर नहीं र्ा, इस युग में नहीं। 
यह तो तब हुआ िब मैं दसूरे शरीर नहीं र्ा, इस युग में नहीं। यह तो 
तब हुआ िब मैं दसूरे शरीर में अन्य युग में र्ा। इसस ेआश्चयथ और भी 
बढ़ िाता है क्योंहक र्ूवथिन्मों की बात इस प्रकार कैस ेकोई याद रख 
सकता है? यहद आर् याद रख सकते हैं, तो मुझे भी याद रहनी चाहहए। 
ठीक है न? शास्त्र बताते हैं हक कुछ र्ोडे से हदव्य व्यपि ही र्ूवथिन्मों की 
बातें स्मरणशपि व्दारा याद रख सकते हैं और नश्वर मनुष्य को ऐसी 
स्मरणशपि प्राप्त होती ही नहीं। यह ठीक है और मैं मानता भी हूाँ हक आर् 
दैपवक हैं, िेहकन मैं सूयथ को भी दैपवक मानता हूाँ। जिन दो व्यपियों की 
हदव्यता बराबर है वे आर्स में एक दसूरे से कैसे लशक्षा िे या दे सकते 
हैं। आर् उर्देश दें और वह ज्ञान प्राप्त करे, तो वह आर्का लशष्य कहा 
िायेगा, है न? तब आर् सूयथ से श्रिे माने िायेंगे। यही मान लिया िाये। 
मैं मानता हूाँ हक आर् स्वय ंर्रमात्मा हैं िेहकन इसस ेतो और भी मेरी 
कहठनाइयााँ बढ़ िाती है। क्योंहक र्रमात्मा िन्म, मरण और कमथ के 
बन्धन से हकस लिए बाँधते हैं? र्ााँच िुट का मनुष्य शरीर िब आर् धारण 
करते हैं तब असीम र्रमात्मा अर्न ेको एक सीलमत व्यपि में क्यों िेहकन 
इस संदेह का समाधान नहीं कर र्ाता? 

आर्के शब्द आर्की ही समझ में आ सकते हैं, मेरी समझ में वे 
पबल्कुि नहीं आते। मेरा मार्ा व्याकुिता से भ्रलमत हो गया है। मेरा मागथ-
दशथन कीजिए। पवश्वास िम सके, ऐसा उर्त्र दीजिए”, अिुथन ने प्रार्थना की। 
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कृष्ण मन ही मन में हाँसे, उलचत अवसर आ र्हुाँचा है यह िान 
लिया। उन्होंने कहा, “अिुथन! िब िोग कहत ेहैं हक, सूयोदय हुआ, तब इस 
कर्न का वास्तपवक अर्थ क्या है? िहााँ तक उनकी दृपष्ट र्हुाँचती है, वही ं
तक इसका अर्थ व ेसमझत ेहैं। ठीक है? सूयथ न तो उदय होता है न कभी 
अस्त होता है। मैं भी इसी तरह हूाँ, न मेरा िन्म है, न मेरी मतृ्यु होती 
है। साधारण बुजध्द के िोग समझते हैं हक मेरा अनेकों बार िन्म होता 
है। साधारण बुजध्द के िोग समझत ेहैं हक मेरा अनेकों बार िन्म होता है 
और प्रत्येक िन्म में मैं अनेकों कायथ करता हूाँ। संसार को उन्नत करने 
की िब भी आवश्यकता होती है तब मैं कोई एक नाम और स्वरूर् धारण 
कर प्रकट होता हूाँ, बस इतना ही। मेरे सब स्वरूर्ों के प्रकटन का मुझे 
चेतन है। मैं सवथशपिमान हूाँ, सवथज्ञ हूाँ। केवि मैं ही नहीं, तुम भी सब 
िानत ेहो िेहकन तुम्हारी ज्ञान-शपि अज्ञान से लघर गई है। मैं स्वयम ्
ज्ञान हूाँ, इसलिए मैं सब िानता हूाँ। शीशे में सूरि का दीखना उसकी र्दवी 
या महर्त्ा को नष्ट नहीं करता। वह अप्रभापवत है, उसकी महर्त्ा कम नहीं 
हो सकती। इसी प्रकार मैं भी प्रकृलत में प्रलतपबंपबत हूाँ, और इससे मेरी कोई 
भी प्रलतभा या र्दवी कम नहीं होती। मैं सवथदा की तरह सवथशपिमान ्और 
सवथज्ञ बना रहता हूाँ। मैं अिन्मा, अपवनाशी हूाँ। र्ूवथिन्मों के अच्छे-बुरे 
कमों के अनुसार मनुष्य का िन्म होता होगा। नहीं ऐसा नहीं है। तुम्हारा 
कमथ िन्म हैः मेरा िीिा-िन्म है। सज्िनों की प्रार्थना मेरे िन्म का 
कारण है। दषु्टों की दषु्टता भी इसका कारण है।” 

   

               * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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आठवााँ अध्याय 

अवतारों के लिए र्ूवथिन्मों के अच्छे व बुरे ऐसे कमथ संचय नहीं होते, 

जिनका िि उन्हें साधारण मरणधमाथ मनुष्य की तरह इस िन्म में भोगना 
र्डे। उनके लिए तो िन्म धारण करना एक िीिा है। सज्िनों की 
सज्िनता और दिुथनों के दषु्कमथ भगवान ्के अवतार का कारण होते हैं। 
उदाहरण के लिए नलृसंह अवतार िो। प्रह्लाद के अच्छे गुण और हहरण्यकलशर्ु 
की दषु्टता, दोनों इसका कारण हुए। भगवान ्के आगमन से सज्िन प्रसन्न 
होंगे और दिुथन दःुखी होंगे। मनुष्य रूर् में अवतररत होने र्र भी, अवतार, 
सुख और शोक से र्रे हैं। अवतार र्ंचतत्व के नहीं बने होते है। वह 
लचन्मय हैं मनृ्मय नहीं। अहंकार या ‘मेरा’ ‘तेरा’ इन्हें पवचलित नहीं करता। 
अज्ञान से उत्र्न्न भ्रम इन्हें छू नहीं सकता। अवतार को मनुष्य, मानव 
समझन ेकी भूि कर सकता है िेहकन इसस ेअवतार की दैवी प्रकृलत र्र 
इसका कोई प्रभाव नहीं र्डता। वह जिस कायथ के लिए अवतररत होता है, 

वह र्ूणथ होता ही है। 

यह कायथ क्या है मैं तुम्हें बतिाता हूाँ। यह साधुओं की रक्षा, दषु्टों को 
दंड देना और धमथ को आश्रय देना है। साधुओं का अर्थ अक्सर योगी और 
संन्यासी माना िाता है। मेरा मतिब यहााँ इनस ेनहीं है। साधु का अर्थ 
यहााँ साधु-गुण, सज्िनता, सच्चाई, सदाचार से है और यह गुण सब िानवरों 
और िन्तुओं में भी र्ाय ेिा सकते हैं। वास्तव में सुत्वगुण को बढ़ाना, 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               76   

साधुओं के र्ोषण का श्रिे तरीता है, अवतार इस र्पवत्र गुण का साकार 
रूर् है, इसलिए िहााँ भी ऐसा गुण दीखता है इसका वह र्ोषण करता है, 

संन्यासी इसे र्ान ेकी चेष्टा करते हैं, इसलिए उन्हें साधु कहा िाता है उन 
र्र भगवान ्की पवलशष्ट कृर्ा-दृपष्ट भी रहती है। 

िेहकन लसिथ  वही साधु नहीं है। वे सब िो सत-्शीि, सत्य का र्ािन 
करने वाि ेऔर िो सवशे्वर की सजन्नजध्द के लिए उत्कंहठत हैं, सद्मथ 
र्ािन करने वाि ेऔर सभी िनों को समान समझन ेवािे हैं, सभी साध ु
हैं। िानवरों और र्जक्षयों में भी पवजश्ष्ट गुण वाि ेर्ाय ेिाते हैं। रामायण 
में इन्हीं गुणों के कारण िटाय ुकी रक्षा हुई। इन्हीं कारणों से गिेन्द्र को 
आशीवाथद प्राप्त हुए। इसी कारण लगिहरी तक को आशीवाथद लमिा। गिे में 
मािा, भगवा वस्त्र और दण्ड हार् में धारण करने से कोई साधु नहीं बन 
िाता। वस्त्रों से या भाषा से साधु या असाधु लनजश्चत नहीं होता। यह लनणथय 
तो गुण करते हैं। अच्छे बनन ेकी सम्भावना सब र्शुओ ंमें भी हैं। इसीलिए 
सभी की सज्िनता का र्ोषण ही संसार की भिाई का र्ोषण है। अब 
दिुथनों की सिा के बारे में। प्रत्येक वषथ व र्शुगण िो अर्नी लनधाथररत 
मयाथदा की सीमा का उल्िंघन करते हैं, िो अ-कमथ, घूमते हैं, उन्हें सिा 
देनी ही होगी। जिन्होंन ेअर्न े रिोगुण और तमोगुण को बढ़ावा देकर, 
अर्न ेसतोगुण को िुप्त कर हदया है और जिन्होंन ेदया, धमथ और दान के 
लचंह लमटा हदए हैं उन्हें दंड देना ही होगा।  

तीसरी बात कृष्ण ने अिुथन को यह बताई हक धमथ का र्ोषण करना 
भी उनका ही काम है। हम संदभथ में साधु का दसूरा भी महत्वर्ूणथ अर्थ 
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है। साधु वह है िो अर्ने कर्त्थव्य से पवमुख नहीं होता, चाहे हकतना ही 
प्रिोभन या भय का अवसर हो। दभथन ऐसे िोगों के लिए बाधा खडी करके 
प्रसन्न होते हैं और शास्त्रों में लिखे लनदेशों के पवरुद् व्यवहार करते हैं। 
तब धमथ-स्र्ार्ना क्या है? शास्त्रों में लनदेलशत धमथ का दृढ़ता से र्ािन 
करना। धमाथनुसार आचरण को महत्व देना और उसकी महर्त्ा का िोगों में 
प्रचार करना; वेद-शास्त्र, भगवान ्के अवतार, र्रम-र्ुरुष और साधना के लिए 
आदर-भाव दृढ़ करना िो हक इस िीवन के र्रे, मोक्ष व ईश्वर की कृर्ा-
प्रालप्त का मागथ है। इसी को धमथ-ससं्र्ार्ना, धमथ-रक्षा या धमोधार कहा 
िाता है। िो कुछ भी मैं करता हूाँ, इसी ऊाँ चे अलभप्राय से करता हूाँ, अर्नी 
लनिी उन्नलत के लिए नहीं, िो इस रहस्य को िानत ेहैं, वे िीवन-मतृ्यु के 
बंन्धन से छूट िाते हैं"कृष्ण ने कहा, भगवान ्को अर्ने से दरू, अिग, 

लभन्न अनुभव करना र्रोक्ष ज्ञान कहिाता है। पवश्वव्यार्ी भगवान,् आत्मरूर् 
अर्न ेमें हैं यह अनुभव करना अर्रोक्ष ज्ञान है। सब कायथ यहद समर्थण 
भाव से हकये िायें तो मनुष्य का लचर्त् शुध्द हो सकता है। शुध्द चेतना 
वाि ेही भगवान ्के िन्म और कमथ की हदव्यता को र्हचान सकते हैं। 
कृष्ण ने कहा, “सभी इस प्रकार इनकी हदव्यता नहीं समझ सकते। हिर 
भी मनुष्य रूर् में अवतररत भगवान ्का संर्कथ  नहीं छोडना चाहहए। इस 
अवसर का िाभ उठाने के लिए जितना भी हो सकता हो करो। इसमें 
तुम्हारी ओर से कोई भी कमी नहीं रहनी चाहहए। 

इस अध्याय के दसवें श्लोक में इस र्र महत्व देकर और योग्य लशष्य 
के िक्षण भी बताए गये हैं। “अिुथन! सभी मेरे िन्म की और कमथ की 
हदव्यता को समझ नहीं सकते। िो मोह, घणृा, भय और क्रोध रहहत है; और 
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िो र्रमात्मा के नाम और रूर् में िीन हैं, जिनका मेरे लसवा और कोई 
सहारा नहीं, िो आत्मज्ञान व्दारा शुध्द हो चुके हैं, एक मात्र वही मुझे समझ 
सकें गे। िो मुझे दृढ़ता से खोिते हैं, जिनमें सत्य, धमथ और प्रेम है वही 
मुझ तक र्हुाँच सकते है। यह लनतान्त सत्य है, इस र्र पवश्वास रखो, 
तुम्हारे मन में कुछ भी शंकाएाँ हों उन्हें लमटा दो। 

आंतररक चेतना को अज्ञानवश, मनुष्य बाहरी संसार में लिप्त रहकर 
अशुध्द कर देता है। शब्द, रस, रूर् इत्याहद व्दारा वह सुख प्राप्त करने का 
िािच होता है। इस प्रयत्न में र्रास्त होने र्र वह व्यग्र होता है, घणृा और 
भय से भर िाता है। भय मनुष्य के मानलसक शपि-स्रोतों का अर्हरण 
कर िेता है और आसानी से शान्त न होन ेवािा क्रोध उत्र्न्न हो िाता 
है। इस प्रकार इच्छा, क्रोध और भय एक के बाद एक उठते रहते हैं और 
इन्हीं तीनों को लमटाना आवश्यक है। अिुथन! इन तथ्यों र्र मन में पवचार 
करो। हिर कायथ करो। पववेक-बुपद्युि बनो। मेरे शब्दों में पवश्वास रखो। 

यह सब सुनकर अिुथन ने र्ूछा- “नन्दकुमार! ऐसी र्पवत्र और उन्नत 
जस्र्लत सभी िोगों को क्यों नहीं देते? स्वय ंको आर्ने र्रमेश्वर रूर् और 
दयामय घोपषत हकया है। हिर यह र्क्षर्ात क्यों? मुझे तो यह र्क्षर्ात ही 
िगता है हक ज्ञानी को तो आर् श्रिे जस्र्लत देते हैं और अज्ञानी को नहीं। 
मैं तो यह भी कहाँगा हक अज्ञानी को तो पववेक-बुपद् भी नहीं होती, वह तो 
घडी के ढोिक (र्ेन्डुिम) की तरह एक वस्तु से दसूरी वस्तु की ओर 
झूिता रहता है और उसी को आर्के आशीवाथद की आवश्यकता भी अलधक 
होती है। ज्ञानी तो समझदार है। वह िानता है सम्र्ूणथ संसार पवष्णुमय 
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है, हिर उसको इससे अलधक स्र्ष्टता की क्या आवश्यकता है? उस ेऔर 
अलधक कृर्ा की आवश्यकता भी नहीं है।" 

कृष्ण ने उर्त्र हदया- हााँ, मनुष्य अक्सर ऐसे संदेहों स व्याकुि रहते 
हैं। तुम मनुष्यमात्र के प्रलतलनलध हो, इसलिए तुम्हार सन्देह, सब मनुष्यों के 
संदेह हैं। तम्हारे सन्देहों को लमटाकर मैं मनुष्य िालत को अर्ना संदेश 
प्रदान कर सकता हूाँ। सुनो! िो मुझे प्राप्त करना चाहत ेहैं वह चार प्रकार 
के होते हैं। 

प्रर्म, िो हक शारीररक दबुथिता और रोगों से क्षीण हैं, वे आतथ हैं दसूरा 
िो समपृद् सर्त्ा, अर्ना स्वार्थ, संर्पर्त् इत्याहद के संघषथ से लचंलतत हैं, वह 
अर्ाथर्ी है। तीसरा आत्म-साक्षात्कार की िािसा से शास्त्रों व र्पवत्र ग्ररं्ों 
को र्ढ़ता है, सवथदा र्पवत्र साधकों के सार् रहता है, संतों व्दारा लनदेलशत 
लनयमों का र्ािन करता है और हमेशा भगवान की सजन्नलध की उत्कंठा 
से प्रेररत है, वह जिज्ञासु कहिाता है। चौर्ा ज्ञानी है। वह सदा ब्रह्मतत्वम ्
में डूबा रहता है। 

प्रर्म िो आतथ हैं वह कष्ट, शोक और र्ीहडत, ददथ होन ेर्र ही भगवान ्
की र्ूिा करता है। मैं उसकी प्रार्थना सुनकर उसकी उस इच्छा की र्ूलतथ 
करता हूाँ जिस लनमेष शोक या दःुख दरू करने के लिए प्रार्थना की गई र्ी। 
इसी प्रकार िब अर्थ, शपि धन सर्त्ा मान या श्रिे र्द के लिए याचना 
करता है तो मैं उसकी भी प्रार्थना सुनकर िो पवलशष्ट वस्तु चाहता है वहीं 
देता हूाँ। जिज्ञासु को मागथ प्रदशथन के लिए योग्य गुण देकर लनष्काम कमथ 
करने का अवसर देता हूाँ व आत्मा की लभन्नता को र्रखन ेवािी तीव्र 
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बुजध्द प्रदान करता हूाँ। इस प्रकार उसे िक्ष्य प्रालप्त में सहायता लमिती है। 
मेरी कृर्ा उस ेपवघ्नों से बचा कर एकाग्रतार्ूवथक मोक्ष के िक्ष्य र्र अग्रसर 
करती है।  

मैं कल्र्वकृ्ष की तरह प्रत्येक को उसकी इजच्छत वस्तु देता हूाँ, मैं 
र्क्षर्ात नहीं करता, कू्ररता की छाया भी मुझे छू नहीं सकती। हकसी अशुपद् 
का दोषारोर्ण मुझ र्र नहीं हो सकता। सूयथ की हकरणें उनके र्र् र्र 
आन ेवािी प्रत्येक वस्तु र्र बराबर र्डती हैं, िेहकन यहद कोई वस्तु हकसी 
की आड में हो, िैसे हक बन्द कमरे में तो उसे वह प्रकालशत कैसे कर 
सकें गी? श्रिे इच्छाओं की आदत डािने से, तुम श्रिे जस्र्लत र्ा सकोगे। 
दोष तो आकांक्षी और उसकी आकांक्षी और उनकी आकांक्षाओं का है, 
भगवान ्का नहीं। 

अिुथन! मैं तो मनुष्य की आत्मा ही हूाँ और मनुष्य मेरा ही आदर व 
मुझे प्राप्त करने का प्रयत्न छोड देता है। हकतना मूखथ है वह? मेरे र्ास आने 
की उस ेउत्कंठा नहीं; और इसके पवर्रीत व ऐसी वस्तओं का र्ीछा करता 
है िो हक क्षजणक, असत्य और नश्वर है। मैं तम्हें ऐसे पवलचत्र और मूखथतार्ूणथ 
बताथव का कारण बताऊाँ गा। कमोर्ासना तुरन्त िि देती है, मनुष्य उसी 
की प्रालप्त चाहता है िो यहााँ अभी एकदम प्रत्यक्ष रूर् में लमिे और जिसे 
उसकी इजन्द्रयााँ समझ सकें । मनुष्य साधारणतया सत्य की प्रालप्त कहठन 
समझता है। इसलिए इजन्द्रयों से र्रे िो र्ूणथ र्रम सुख है उस ेछोडकर 
वह सारहीन सुखों के आकषथण में बह िाता है। ज्ञान की प्रालप्त ही आन्तररक 
पविय है, बडे िम्बे और दषु्कर संघषथ के र्श्चात ्यह प्राप्त होती है, इसके 
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लिए आवश्यक धीरि, मनुष्य में साधारणतया नहीं होता है। इसके अिावा 
वे भौलतक शरीर को ही अलधक महत्व देते हैं। शरीर तो इजन्द्रयों को सुख 
देन ेवािी वस्तुओं से ही प्रसन्न हो सकता है। इसलिए मनुष्य ऐसा ज्ञान 
नहीं चाहता िो उसे ऐसे मागथ र्र, िहााँ इजन्द्रयााँ व्यर्थ हो िावें, भेिता है। 
वह तो कमथ-लसपद् चाहता है, ज्ञान-लसपद् नहीं। बौपद्क उत्कंठा की िकड 
में इतने िोग नहीं, जितन ेहक इजन्द्रयों और उनके आवेशों की िर्ेट में हैं। 
िो इजन्द्रय-सुखों के आधीन हैं, वे प्रत्यक्ष स्र्ष्ट स्र्शथनीय भौलतक सुखा की 
ओर आकपषथत होते हैं। बहत कम संख्या में आध्याजत्मक प्रवपृर्त् वाि ेहैं, 
िो पवश्वव्यार्ी अगोचर, अदृश्य, र्ूणथशुद् र्रमानन्द मे िीन होने की आकांक्षा 
करते हैं। और इनका ही मागथ सही है। कमोर्ासना गित मागथ है। धमथ-
कमो का सच्चा मूल्यांकन सबके लिए स्र्ष्ट करना ही मेरा कायथ है िो 
उलचत िााँच-र्डताि द्वारा ग्रहण हकया िा सके। िेहकन, अिुथन! धमथ-
स्र्ार्ना, जिसके लिए मैं आया हूाँ उसको करने का एक ही ढंग है। वह है 
'चातुवथण्यम'् अर्ाथत ् गुण और कमों के आधार र्र िोगों की चौमुखी 
व्यवस्र्ा। संसार को चिान ेके लिए वणथ-व्यवस्र्ा बहुत ही आवश्यक है। 
इसका महत्व समझना सरि नहीं है। कुछ िोग इस पवश्वास में बहक िात े
हैं हक वणथ-व्यवस्र्ा िोगों में भेद-भाव िैिाकर मनुष्य को मनुष्य से दरू 
कर देती है। इस समस्या र्र यहद पववेक-बुपद् द्वारा पवचार हकया िाये तब 
सत्य क्या है स्र्ष्ट मािूम हो िायेगा। इस लनणथय र्र र्हुाँचना हक वणथ-
व्यवस्र्ा कल्याणकारी नहीं, अज्ञान है। ऐसे लनणथय से अव्यवस्र्ा बढ़ती है। 
मैंन ेयह व्यवस्र्ा संसार के कल्याण की वपृद् के लिए स्र्ापर्त की है, 

यानी, िोकक्षेम' के . लिए वणथ से मनुष्य को सधमी समान प्रकृलत के कायो 
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को करने में सहायता और संतोष लमिता है। इसके पबना मनुष्य एक क्षण 
भी सुख नहीं र्ा सकता। 

कायों की सििता के लिए वणथ प्राणवायु ही हैं। जिनमें सत्वगुण है, 

जिन्होंन ेब्रह्मत्व को समझ लिया है, िो आध्याजत्मक, नैलतक और उन्नत 
िीवन का र्ोषण करते हैं और िो दसूरों को उनमें लनहहत सत्य स्वभाव 
के आनन्द का अनुभव करान ेमें सहायक होते हैं, वे ब्राह्मण है। िो योग्य, 

स्वस्र्, रािकीय-कानून, न्याय और सार् ही देश के कल्याण, समपृद् व 
िनता के लिए लनदेलशत नैलतक पवधान की रक्षा करते हैं, िो दषु्ट और 
र्ापर्यों का दमन करते और र्ीहडत व लनबथि की सहायता करते हैं वे 
क्षपत्रय है। 

िो उलचत मयाथदा में िोगों के लिए संग्रह और पवतरण करते हैं 
जिससे उनका शारीररक िीवन सुखी बना रहे, वे वैश्य है। िो सेवा-कायथ 
द्वारा मनुष्य-कल्याण की नींव डािते व शपि और र्ुष्टता प्रदान करते हैं 
वे शुद्र कहिात ेहैं। मैंन ेइन चारों वगों को इस प्रकार व्यवजस्र्त हकया है। 
यहद वह सब वणथ अर्ने लनधाथररत  कर्त्थव्यों को करें तो संसार की र्ूणथरूर् 
से उन्नलत होगी। इस व्यवस्र्ा र्ररणामस्वरूर् उर्त्रदालयत्व का पवभािन 
कर हदया गया है जिन व्यपि शोक और भय रहहत होकर सुखी और 
एकात्म सामाजिक िीवन व्यतीत करे। यह वणथ-व्यवस्र्ा भारत र्र 
भगवान ्की कृर्ा का एक उदाहरण है। 

भारतवषथ की प्रिा धन्य है क्योंहक वह हर कायथ भगवान की आज्ञा 
मानकर, उनकी कृर्ा की ओर िे िाने वािा समझती है। इस र्र पवचार 
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करना होगा क्योंहक यह बहुत महत्वर्ूणथ है। इस समय इस दैपवक आज्ञा 
के उल्िंघन का संकट है। यहद शासक वणथ-व्यवस्र्ा को बदि देंगे तो 
संसार को वह वांलछत सुख नहीं लमिेगा, िो सब चाहत ेहैं। बहुत से िोग 
तकथ  करते हैं और उर्देश देते हैं हक भारत की ददुथशा का कारण वणथ-
व्यवस्र्ा है। िेहकन इन िोगों को क्षणभर शाजन्त से बैठकर लनम्नलिजखत 
प्रश्नों र्र ध्यान देना होगा। 

"क्या इसी व्यवस्र्ा के कारण हमारा देश अभी तक िीपवत है? िो 
देश की ददुथशा हुई क्या वह इस व्यवस्र्ा के लशलर्ि होन ेसे हुई है? और 
हिर अर्ने इन लनणथयों के आधार र्र वणथ-व्यवस्र्ा को लनकाि िें कन ेका 
र्रामशथ दे सकते हैं हकन्त ु पबना हकसी लनष्र्क्ष शोध के िो िोग वणथ-
व्यवस्र्ा को दपूषत ठहरात ेहैं उनके र्रामशथ का कोई मूल्य नहीं हो सकता।" 

इसमें संदेह नहीं हक वणथ-वस्वस्र्ा अर्ने सही मागथ से हट गई है 
और गित मागथ की ओर बहकी िा रही है। अनेकों महान ्िोगों ने इस 
बात र्र ध्यान आकपषथत हकया है। िेहकन केवि इतना ही कारण इसको 
लनकाि िें कन ेके लिए र्याथप्त नही ंहै। यहद र्ैर हार् का काम करने िगे 
और हार् र्ैर का काम करन ेिगे तो हार् व र्ैर को ही काट िें कने की 
सिाह उलचत न होगी। पबगडी हुई बात को सुधारने का प्रयत्न करना होगा 
न हक वणथ-व्यवस्र्ा को ही उखाड कर िें कन ेका। व्याग्रता और अशाजन्त 
का कारण वणथ-व्यवस्र्ा नहीं है। दोष तो अलनयलमत तरीकों का है जिनसे 
अव्यवस्र्ा बढ़ी है। हर प्रकार के िोगों के हार् का जखिौना बनन ेही के 
कारण इसकी मौलिक स्वस्र्ता और शांजन्त खो गई है। पवदेशों में भी यह 
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व्यवस्र्ा है। नाम दसूरे हो सकते हैं, िेहकन कायथ-प्रणािी एक ही है। वहााँ 
भी चार पवभाग हैं- लशक्षक वगथ, रक्षक वगथ, वाजणज्य वगथ और श्रलमक वगथ। 
िेहकन भारत में िन्म से वणथ िाना िाता है। संसार के दसूरे भागों में 
कमथ से, िो जिस कायथ को करता है उससे माना िाता है। इतना ही अन्तर 
है।  

अब ब्राह्मणों में, जिनको हक प्रर्म वणथ की मान्यता है, बहुत से हैं िो 
लनधाथररत मागथ को छोडकर लनम्न तरीके अर्नात ेहैं। इसी प्रकार चौर् ेवणथ 
में या शुद्रों में बहुत से ऐसे र्ाय ेिाते हैं जिनके पवचार र्पवत्र आदशों से 
प्रेररत हैं, जिनकी श्रिे आध्याजत्मक आकांक्षाये हैं और िो मन की शुपद् 
द्वारा लसपद् चाहत ेहैं। ऐसी कुछ सम्भावना मात्र से ही वणथ-व्यवस्र्ा को 
मानव समाि के लिए लनरर्थक बताना उलचत नहीं है। 

 

 

 

                 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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िवााँ अध्याय 

  हदव्यता के क्षेत्र में समाि और व्यपि की रक्षा के लिए जिय प्रकार मन की 
र्पवत्रता मुख्य है, उसी प्रकार वणथ-व्यवस्र्ा भी बहुत महत्वर्ूणथ है। इसे उर्हास, 

आिोचना, लनन्दा द्वारा कभी भी लमटाया नहीं िा सकता। कल्याण को सभी 
आवश्यक समझत ेहैं, इसलिए शासक और पवद्वान ्दोनों अर्ना क्रोध और घणृा की 
भावना त्याग कर शाजन्त र्ूवथक इसके िाभ-हालन दोनों र्क्षों को गहराई से समझ 

कर वणथ संगठन को सुव्यवजस्र्त रूर् दें। यही कायथ उलचत है। पवद्वान ्और चतुर 

र्जण्डतों के लिए ईष्याथ और अज्ञालनयों को लनरर्थक आिोचना का र्क्ष िेना 
अनुलचत है। वणथ-व्यवस्र्ा को अस्वीकार करने वािे स्वयं एक वणथ बन रहे हैं। धमथ 
का लनषेध करने वािे स्वय ंएक नय ेधमथ का लनमाथण कर रहे हैं। िो बहुत समझदार 

है, वे भी िानबूझकर वणथ के पवरुद् ऐसी बातें करते हैं मानो व ेभी औरों की तरह 

नासमझ है, यही तो आश्चयथ है। 

हर वस्तु के लिए एक सीमा रहती है। यहद वह इस सीमा का अलतक्रमण 

करती है तो वह वस्तु खुद नष्ट हो िाती है। इसकी र्हचान क्या है? वस्तु के गुण व 

रूर् की क्रमानुकूिता; हकसी का यर्ा-रूर्-गुण न हो तो वह असत्य है, झूठ है। इसी 
प्रकार हकसी वणथ की कोई सीमा न हो तो उसे एक अिग वगथ कैस ेर्हचाना िायेगा? 

वह न इधर का रहेगा न उधर का। लसिथ  एक आकृलत पवहीन ढेर या अव्यवजस्र्त 

समूह बनकर रह िायेगा। वणथ-लनमाथण एक दैवी व्यवस्र्ा है। इसीलिए युगों तक 

महपषथयों, सन्तों और वररि िोगों ने इसका र्ोषण कर इसे जस्र्र रखा। िेहकन इस 

कलियुग में बुपद्मान भी इसे कचरा समझ हटा रहे हैं। 
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पबना गम्भीर िांच-र्डताि व अन्तर र्हचाने अर्ने ही दृपष्टकोण से इसके 

ब्राह्म स्वरूर् को देख कोई कैसे ठीक लनणथय र्र र्हुाँच सकता है? इसकी र्पवत्रता 
और मूल्य तभी समझ में आयेगा िब अन्तथदृपष्ट, सवथ-व्यार्ीलनरीक्षण शपि और 

‘जिज्ञासु' आत्म तत्व प्रबि होगा। िैसे दधू का अन्तरवती मक्खन, मंर्न की 
हक्रया से प्रकट होता है, उसी प्रकार इन चार वणों का पवलशष्ट मूल्य पववेचनार्ूणथ 
जिज्ञासा व्दारा स्र्ष्ट हो िायेगा। तभी र्क्षर्ात वपृर्त् नष्ट होकर यर्ार्थता प्रत्यक्ष 

हो िायेगी। 

चार वणथ एक ही शरीर के पवलभन्न अंगों के समान है। वह उसी एक हदव्य 

शरीर से उत्र्न्न हुए हैं- ब्राह्मण मुख से, क्षपत्रय हार् से, वैश्य िंघा से और शूद्र 

चरणों से, (वास्तव में इस कर्न का गहरा आंतररक अर्थ है)। ज्ञान के लसद्ान्तों की 
िो गुरु की तरह लशक्षा देती है, उसी वाणी का विा ही ब्राह्मण है। शपिशािी 
भुिावािे, िो र्थृ्वी का भार उठाये हैं, वे क्षपत्रय हैं। खंभों की तरह िो समाि रूर्ी 
भवन को साधे हुये हैं, वे वैश्य हैं। इसीलिए अिंकाररक शब्दों में उनको हदव्य र्ुरुष 

की िंघा से उत्र्न्न बताया गया है। हर प्रकार के कायों की हिचि में व्यस्त र्ैरों 
की तरह शूद्र समाि के बुलनयादी कायथ करते है। यहद हकसी एक भी वणथ का कायथ 
ढीिा र्ड िाये तो सामाजिक िीवन की शाजन्त व सख र्र उसका बुरा प्रभाव होगा। 

सभी वणथ आवश्यक व कीमती है, िैसे शरीर के सब अंग बराबर महत्व के हैं। यहां 
न कोई ऊाँ च है, न नीच। घणा और स्र्धाथ सामाजिक िीवन के लिए उतने ही 
हालनकारक हैं जितना हक गुस्से में सब अवयवों का र्ेट के पवरोध में अर्ने काम 

बन्द कर देना। 
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लमश्री की बनी गुहडया र्ूणथतया मीठी होती है। लसर तोड कर खाओ तो मीठी, 
र्ैर तोड कर खाओ तो भी उतनी ही मीठी। तब उसी एक हदव्यता से उत्र्न्न अवयों 
की तरह िो वणथ है उनको ऊाँ चा कैसे घोपषत हकया िा सकता है? अवयवों में तो 
लभन्नता िेहकन िाि रि सभी में बहता है, सभी को िीवन देता है। हार्, र्ैर या 
मुख के लिए अिग-अिग रि नहीं होता। वणों का प्रबन्ध वेदों व्दारा संस्र्ापर्त 

हुआ है, इसलिए यह कभी अन्यायर्ूणथ नहीं हो सका यह हकसी मनुष्य व्दारा 
आपवष्कार की रचना नहीं है। इसलिए िो वणथ के बारे में अर्ने अपववेकी आक्षेर्ों 
व्दारा ऊाँ च-नीच की भावना और घणा उत्र्न्न करते हैं वे अज्ञान का ही प्रदशथन 

करते हैं। 

“वणथ व्यवस्र्ा के अन्त होने में ही मनुष्य की भिाई है" ऐसे तकथ  करने वािों 
को देख कर िगता है मानो केवि ये ही िोग मनुष्य के कल्याण की वपृद् के लिए 

उत्सुक हैं। उनका पवश्वास है हक िो इस प्रबन्ध को िाभदायक कहत ेहैं, वे यर्ार्थ 
में मानव समाि को नष्ट करन े के लिए उत्सुक है। वास्तव में तो ये दोनों बातें 
भ्रमर्ूणथ हैं। िेहकन इसमें इतना सत्य अवश्य है हक िो वणथ व्यवस्र्ा के र्क्ष में हैं 
वे मनुष्य की भिाई चाहत ेहैं। दसूरे सोचते हैं हक वणथ व्यवस्र्ा के लमटन ेर्र वह 

खुद देश को बचा िेंगे। उनका यह पवश्वास भी भ्रामक है। यहद गुण और दोषों की 
सावधानी से, पबना र्क्षर्ात के, सूक्ष्म र्रीक्षा की िाय ेतो घणृा और शत्रुता का 
असभ्य युद्काि समाप्त हो िायेगा। इसके बाद वणथ व्यवस्र्ा के प्रलत िनता का 
दृपष्टकोण बहुत बदि िायेगा। 

घणृा को बढ़ाने से हकसी को िाभ नहीं होता। “सब समान है" इस आदशथ का 
अनुसरण करना मगृतषृ्णा व्दारा प्यास बुझाने िैसा है, इससे असंतोष ही लमिेगा, 
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शासकों को चाहहये हक व ेिनता क प्रलतलनलधयों, िैसे हक र्ंहडतों और अनुभव 

वयस्क िनों को बुिाकर उनका सिाह िें। इस प्राचीन व्यवस्र्ा और सामाजिक 

संगठन के महत्व र्र पवचार-पवमशथ व्दारा र्रीक्षण करें। इसके पवर्रीत अगर 

बाहरी रूर् व िक्षण के आधार र्र इसे पवषाि समझ कर वे आंतहकत हो भाग िायें 
तो वह उनका अज्ञान ही होगा। शासक व र्ंहडत दोनों का उदे्दश्य हदय से िनता को 
सुखी देखना है। क्योंहक वणथ व्यवस्र्ा का लनमाथण भी इसी िक्ष्य को रख कर हुआ 

है। इस र्र आक्षेर् इसलिए िगाय ेिान ेिगे क्योंहक पवद्वानों की सिाह से इस 

व्यवस्र्ा का सवथदा र्ािन नहीं हकया गया। 

एक छोटा-सा उदाहरण िो। कई देशों ने ऐसे बम बनाये हैं। जिसके एक ही 
पवस्िोट से िाखों मनुष्य नष्ट हो सकते हैं। इसकी बुराइयों को िानत े हुए भी 
शासक खुद इसको प्रोत्साहन देते हैं। यहद इनका प्रयोग अर्नी-अर्नी इच्छानुसार 

हकया िायेगा तो सभी नष्ट हो िायेंगे। िब पवप्िव का डर हो, तब केवि आत्मरक्षा 
के लिए अजन्तम अस्त्र मान कर ही उसका उर्योग होना चाहहए। इसका िक्ष्य 

संसार का नाश नहीं बजल्क अर्ने देश व सभ्यता व गौरव की रक्षा करना है। इसी 
प्रकार वणथ व्यवस्र्ा को भी अर्ने देश व सभ्यता का रक्षक, शपिशािी कवच 

समझना चाहहए। इसके लसद्ान्त, लनयम, लनषेध व पवलध, िनता को नष्ट होन ेसे 

बचाने के लिए है। इन लनयमों का पवलधवत व दृढ़ता से र्ािन करना होता है। 

स्वेच्छानुसार इसको बतथना, इसके प्रवाह की हदशा, सीमा व बांध का ध्यान न 

रखना, पवप्िव को लनमन्त्रण देना है। 

इसलिए अनुभवी वदृ्िन, शासक, श्रिे पवद्वान ्र्ंहडत और समाि के नेताओं 

ने इस व्यवस्र्ा की रक्षा व र्ोषण द्वारा इसे जस्र्त रखा। क्षण-भर इस र्र पवचार 
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करने से सत्य प्रकट हो िायेगा हक यह कल्याणकारी है या नहीं। क्या तुम समझते 

हो, वह सभी र्ूवथि मूखथ र्,े या आि की तरह उनमें पवद्वता नहीं र्ी, वे बुपद्हीन र्?े 

नहीं, उनकी िैसी बुपद्, पवद्वर्त्ा, आध्याजत्मक श्रिेता, तीव्र जिज्ञासा, सामाजिक 

समस्याओं के प्रलत उनके न्यायर्ूणथ र्क्षर्ात रहहत लनणथय आि एक ही में लमिेंगे। 

तर्स्वी जिन्होंने अर्नी बौपद्क व मानलसक शपि संसार के कल्याण हेतु समपर्थत 

कर दी र्ी, जिनके लिए यह श्वास के समान सहि र्ा, योगी और आध्याजत्मक 

योद् जिन्होंने मानव समुदाय को सच्चा संतोष देन ेका प्रयत्न हकया, वही समाि 

व्यवस्र्ा के सच्चे व्यवस्र्ार्क र्े जिनका आधलनक िोग लतरस्कार करते हैं। वे 
आि के सुधारवाहदयों िैस ेनहीं र्.े िो है प्रगल्भ शब्दों द्वारा कल्याण की कामना 
करते हैं और यर्ार्थ में हक कल्याण की वे कामना करते हैं, उसको अर्ने आचरण 

द्वारा नष्ट करे हैं। प्राचीन मुलन इस प्रकार के छि-कर्ट को नहीं िानते र्े। आधलनक 

पवचार और उर्ाय खोखिे हैं और हदखावटी हैं। आधुलनक इरादे लसिथ  हवाई हकिे 
हैं। संयोिकों के अहंकार की तुपष्ट के लिए हैं, जिसका अर्थ भी अन्य िोग र्ूरी तरह 

नहीं समझ र्ाते हैं। एक और उनका लनमाथण कायथ िारी रहते हुये भी दसूरी ओर से 

उनका ध्वंस प्रारंभ हो िाता है। 

जिस प्रकार िीवात्मा के लिए शरीर है, उसी प्रकार भगवान ्के लिए संसार 

है। शरीर के हकसी भी हहस्से में कुछ भी होने से िीवात्मा र्र उसका प्रभाव र्डता 
है। इसी प्रकार संसार के हकसी भा। हहस्से में कुछ भी होन ेसे भगवान ्उसे िान 

िात ेहैं और उसकी उन र्र प्रलतहक्रया होती है। 

वे इसका लनवारण करते हैं। जिस प्रकार तुम अर्ने सब अंगो को चुस्त व 

लनरोग रखना चाहत ेहो, भगवान भी चाहत ेहैं हक ससार का प्रत्येक हहस्सा, प्रत्येक 
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देश, सुखी व सन्तुष्ट रहे, क्या वह हकसी भी देश को हालन र्हुाँचाना चाहेंगे िो हक 

उनका ही एक अंग है? भगवान से संबंलधत मामिों में सभी को एक-सा आलधकार 

है। सभी भगवान के लिए समान हैं। 

हिर भी, एक अंग दसूरे अंग का काम नहीं कर सकता है। प्रत्येक को अर्ने 
ही हहस्से का कायथ करना है। इसी तरह, प्रत्येक वणथ को अर्ने हहस्स ेके सामाजिक 

कायथ करने चाहहये और देश के कल्याण के लिए श्रिे सहयोग देना चाहहये। शरीर 

की जिस प्रकार अवस्र्ायें होती हैं, उसी प्रकार समाि में वणथ होते हैं। यहद सभी 
व्यार्ारी बन िायें तो खरीदने वािा कौन होगा? यहद सब युद् में संिग्न हो िायें 
तो उनके र्ोषण व र्ािन के साधन, भोिन, वस्त्र और सामग्री का कौन प्रबन्ध 

करेगा? इसलिए हरेक को अर्ने हहस्से के सामाजिक कायथ व्दारा शाजन्त, एकता 
और सुख को सुरजक्षत करना है, यही सही मागथ व सवोर्त्म सामाजिक व्यवस्र्ा है। 

आिकि आवश्यक कायथ करने के स्र्ान र्र िोग डरकर र्रस्र्र 

पवनाशकारी झगडों में र्डत ेहैं हक उन्नलत के लिए वणथ ही सबसे अलधक बाधक है। 

िो िोग अर्न ेशरीर को वश में नहीं रख सकते, वे अर्ने देश की मयाथदा कैसे रख 

सकें गे। ध्यान रखो हक वणथ व्यवस्र्ा का र्ोषण, जिसको इतन ेप्राचीन काि से 

र्ूवथिों ने सुरजक्षत रखा है, वही एक अलत कल्याणकारी कायथ है जिसे करना है। 

भगवान ् ने वणथ व्यवस्र्ा संस्र्ापर्त करते समय कोई र्क्षर्ात नहीं 
हदखाया। उनमें ऐसा कोई स्वभाव नहीं है। कुछ िोग र्ूछत ेहैं हक भगवान ्भेद-भाव 

क्यों रखते हैं। नहीं, उनमें कोई ऊाँ च व नीच का भेद-भाव नहीं है। वह लमश्री की तरह 

र्ूणथतया मधुर है। भेद भाव या लभन्नता तो िीवों की पवलशष्टता है, िो हक आत्मा 
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की यर्ार्थता को नहीं िानत ेहैं। यह िोगों का भ्रम है िो हक भूि से अर्ने को 
अनात्मा समझ िेते है। 

इस उदाहरण र्र ध्यान दोः एक मााँ के चार बच्चे है िेहकन वह तीन बच्चों 
का इतना ध्यान संभाि नहीं करती है, जितना हक र्ािने में सोते बच्चे का। बच्चा 
उसके लिए न भी लचल्िाये तब भी। वह हमेशा उसकी क्षधा लमटाने को तैयार रहती 
है। अन्य तीनों को उसके र्ास आकर भोिन व जखिोने मांगन ेर्डते है। तुम उसे 
बरी या र्क्षर्ाती मााँ नहीं कह सकते। मााँ अर्ने की सामथ्यथ व योग्यता देखकर ही 
व्यवजस्र्त करती है। र्ूरा पवश्र्व भगवान ्का है। सभी उन्हीं के बच्चे हैं और उसी 
प्रकार उन्होंन ेप्रत्येक को उसकी सामथ्यथ व योग्यतानुसार, समाि के प्रलत उसके 

उर्त्रदालयत्व का हहस्सा सौंर्ा है। ऐसे लनस्वार्ी, पवश्वसनीय, सरि, र्रम सुखदायी 
र्रमात्मा की भूि लनकािना सूयथ को अन्धकार कहने की तरह है। अन्धकार और 

सूयथ की हकरणें एक सार् नहीं रह सकती हिर सूयथ अन्धकार का गहृ कैसे हो सकता 
है? िो िोग सूयथ र्र ऐसा दोष िगाते हैं व ेसूयथ को पबल्कुि नहीं िानत ेहैं। यह भारी 
भूि और र्ूणथ अज्ञान है। 

आध्याजत्मक दृपष्टकोण से इन वगों का नाम दसूरी प्रकार से यह भी हो सकता 
है हक िो ब्रह्म के ध्यान में संिग्न हैं वे ब्राह्मण है। असत्य का पवरोध करन ेवाि े

क्षपत्रय हैं; व्यवजस्र्त प्रणािी द्वारा िो सत्य का असत्य से पववेचन कर िेते हैं वह 

वैश्य हैं; िो उद्योगी है और िीवन में सदा सत्य का र्ािन करते हैं वे शूद्र है। मनुष्य 

के सुख और कल्याण के लिए ऐसी ही वणथ व्यवस्र्ा का र्ािन आवश्यक है। 

अब र्ुनः र्ूवथ पवषय र्र आयें। कृष्ण ने अिुथन से कहा- “मैंने चार वणों का 
लनमाथण गुण व कमथ के आधार र्र हकया है।" यद्यपर् िहां तक इनका सम्बन्ध है मैं 
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कताथ हूाँ, िेहकन हिर भी मैं अकर्त्ाथ हूाँ। मूि लसद्ान्त र्र ध्यान देने र्र तम िान 

िाओगे हक कमथ िो हक मोलिक रूर् से िड या अचेतन या भौलतक है वह आत्मा 
को, िो चैतन्य है, प्रभापवत नहीं कर सकता है। आत्मा का अन्तरवती गुण 

अनासपि है। इसे अर्नी आवश्यकताओं, गुण अर्वा प्रभुत्व का मान तक नहीं है। 

इसमें ‘मैं' और ‘मेरे’ का भाव नहीं होता हैं, क्योंहक यह अज्ञान के िक्षण है। केवि 

वे ही िो अज्ञान से र्ीडीत है अहंकार या 'मेरा' भाव से व्यलर्त रहेंगे। साधारण दृपष्ट 

से िगेगा हक मैं ही कर्त्ाथ हूाँ िेहकन कताथ 'मैं' नहीं हूाँ। 

"इतना ही नहीं। कमथ की समालप्त होने र्र भी कर्त्ाथ र्र उसका प्रभाव समाप्त 

नहीं होता है। यर्ार्थ में कमथ का प्रभाव कभी भी नहीं लमटता है। कमथ से िि की 
उत्र्पर्त् होती है। कमथ के र्ररणाम से िि की इच्छा उत्र्न्न होती है, र्ररणाम-

स्वरूर् और अलधक कमथ करने की प्रवपृर्त् होती है और ऐसी प्रवपृर्त् से आगे भी िन्म 

िेन ेर्डते हैं। इस प्रकार कमथ व्दारा िन्म-मरण का चक्र चिता रहता है। यह एक 

दषु्ट भंवर है, िो तुम्हें  अर्ने चक्कर में घुमा-घुमा कर िि-ति में खींच िेता है।  

 अिुथन एक दसूरे उदाहरण को भी ध्यान से सुनो। कमथ अकेिा ऐसे बांधने 
की सामथ्यथ नहीं रखता है। यह अहंकार हक मैं कताथ हूाँ मोह व बन्धन का कारण है। 

िि प्राप्त करन ेकी इच्छा ही बन्धनकारी है। उदाहरण के लिए शून्य की कीमत 

इकाई के अंग िगने से ही बढ़ती है। कमथ शून्य है। लनलमर्त् या “मैं कताथ हूाँ” की 
भावना कायथ से िुडने र्र बन्धन उत्र्न्न होते हैं। अिुथन! “मैं” का भाव छोड देन े

र्र िो भी कमथ तुम करोगे तम्हें कभी हालन नहीं र्हाँचायेगी। िि प्रालप्त की इच्छा 
को त्याग कर िो कमथ हकये िाते हैं, उनस ेप्रवपृर्त् उत्र्न्न नहीं होती। तात्र्यथ यह 

है हक र्ुनः िन्म र्ाने की भी रुलच नहीं रहेगी। प्राचीन साधक इसी ऊाँ चे आदशथ को 
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िेकर कमथ करते र्े। वह ऐसा अनुभव नहीं करते र् ेहक “मैं कताथ हूाँ" या हकसी कमथ 
िि का “मैं आनन्द िे रहा हूाँ" भगवान ्ने कायथ हकया, भगवान ्ने ही िि हदया, 
भगवान ्ने ही उसका आनन्द उठाया, उनकी भावना र्ी। यही उनका पवश्वास र्ा। 

इस संसार का केवि सार्ेक्ष शून्य है और उसका कोई लनरर्ेक्ष अजस्तत्व नहीं है। 

केवि ऐसी उनकी मान्यता र्ी। अिुथन! तुम भी ऐसी भावना और श्रद्ा उत्र्न्न 

करो और पवश्वास बनािो। ऐसा करने से तुम्हारा मन स्र्ष्ट और र्पवत्र हो िायेगा। 

"कमथ, अ-कमथ और पव-कमथ का अन्तर भी समझो। । तम्हें इनके मुख्य भेद 

बताऊाँ गा। सुनो, बहुत से साधक इसके भ्रम में र्ड िात ेहैं। सब इनके भेद नहीं 
समझ सकते हैं। वह समझत े है स्वधमथ ही कमथ है। िो धमथ न समझकर हकन्तु 

आत्म ज्ञान प्रालप्त इच्छा से हकये िायें वे सब कमथ पव-कमथ है। कोई भी कमथ हो यहद 

वह अज्ञान के अंधकार में भ्रलमत हो हकया गया हो तो वह कर जितनी प्रवीणता से 

हकया गया हो, उसका र्ररणाम, लचन्ता, शोक व कष्ट ही होगा। इससे लचर्त् की 
जस्र्रता, संतुिन और शांलत कभी नहीं लमिेंगे। मनुष्य को भी कमथ व्दारा अकमथ 
और अकमथ में कमथ को िीतना होगा। बुपद्मानों के यही िक्षण हैं। 

कुछ िोग कमथ न करन ेको ही अकमथ कहते हैं। िेहकन सरि भाषा में इसको 
समझाया िाये तो यह अर्थ होगा हक अवयवों, इजन्द्रयों, बुपद्, अनुभव भावनाओं 

एवं मन की हक्रयायें सब कमथ ही हैं। अब अकमथ का एक और अर्थ “कमथ रहहत”, भी 
है। यह आत्मा का गुण है। इसलिए अकमथ का अर्थ आत्मजस्र्लत है, यह आत्मा का 
पवलशष्ट गुण है। िब तुम बस, रेि या िहाि से यात्रा करते हो तो भ्रम होता है, मानों 
दोनों ओर र्हाड और वकृ्ष यात्रा कर रहे हैं और तुम अचि खडे हो। वाहन की गलत 

ही, र्हाड व वकृ्ष गलतशीिता का गुण देते हैं, इसी प्रकार मनुष्य शास्त्रों में लनहदथष्ट 
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लसद्ान्तों से अनलभज्ञ हो, भ्रमर्ूवथक पवश्वास करता है हक आत्मा ही इजन्द्रय व शरीर 

के सब कायथ करती है हिर क्या सच्चा अकमथ हक्रया हीनता है? आत्मा का अनुभव 

ही सम्र्ूणथतया कमथ पवहीन अकमथ है। वही तुम्हारा वास्तपवक स्वभाव है। ब्रह्म कमों 
को न करने से काम नहीं चिेगा। तुम्हें आजत्मक लसद्ान्तों को समझना चाहहए, 

केवि कमथ का ही त्याग नहीं करना है। क्योंहक सवथर्ा पबना कुछ कायथ हकये रहना 
असम्भव ही है। 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

दसवााँ अध्याय 
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“धनंिय! र्ंहडत कहिाने का अलधकारी वही हो सकता है जिसने कमथ और 

अकमथ के बीच का अन्तर स्र्ष्ट रूर् से समझ लिया हो। र्ुस्तक में हदय ेगये पवषय 

को हदमाग में भर िेने से ही कोई र्ंहडत नहीं बन िाता। र्ंहडत की बुपद् सत्य को 
प्रत्यक्ष कर हदखाने वािी होनी चाहहए: सम्यक दशथन। ऐसी दृपष्ट र्ाने से कमथ 
प्रभावहीन हो िाते हैं व हालनकारक नहीं रहते। ज्ञान की अजग्न में कमथ को ििाकर 

नष्ट करन ेकी शपि है। 

कुछ िोगों का कहना है हक ज्ञानी को भी र्ूवथ कमथ के र्ररणाम अवश्य सहन े

चाहहयें। वह उनसे छुटकारा नहीं र्ा सकता। दसूरे िोगों का ऐसा ही अनुमान है, 

िेहकन खुद ज्ञानी का अनुभव ऐसा नहीं है। इसका लनरीक्षण करने वािों को भिे 

ही र्ूवथ कमथ िि को भोगते हए दृपष्टगोचर होवें, िेहकन यर्ार्थ में तो वह सवथर्ा 
इनके प्रभाव में नहीं होता है। िो सुख के लिए र्दार्ों र्र लनभथर रहते हैं या इजन्द्रय 

सुखों का र्ीछा करते है, प्रवपृर्त्यााँ और इच्छाओं से प्रेररत हैं वही कमथ बंधन में िकडे 

िात ेहैं। िेहकन िो इन सबसे मुि है उन्हें शब्द, स्र्शथ, रस, गंध या अन्य इजन्द्रयों 
के आकषथण का िािच प्रभापवत नहीं कर सकता। सच्चे संन्यासी के यही िक्षण 

है, वह अपवचलित रहता है। ज्ञानी अर्ने में ही र्रमानंदमय है और दसूरों र्र 

इसीलिए लनभथर नहीं रहता। वह कमथ में अकमथ र्ाता है और अकमथ में कमथ। कमथ 
करते हए भी उसका उस र्र प्रभाव नहीं र्डता। उसका ध्यान भी कमों के िि र्र 

नहीं है। 

"तम र्ूछोगे हक वह ऐसा कैसे कर र्ाता है?” वह सवथदा संतुष्ट रहता है। एक 

संतुष्ट व्यपि स्वतंत्र रहता है और हकसी नहीं र्र नहीं रहता। हकसी कायथ का यह 

स्वय ंभी लनलमर्त् है, ऐसी भावना से वह प्रभापवत नहीं होता है। वह उसी में संतुष्ट है, 
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चाहे लनरोग हो। बीमार क्योंहक उसे पवश्वास है हक िो भगवान ्की इच्छा होगी वही 
होगा। उसका मन अपवचलित और जस्र्र रहता है, वह सदा प्रसन रहता है। असंतोष 

अज्ञानी का िक्षण है। िो र्ुरुषार्थ छोड देते है। आिस्य का मागथ अर्नाते हैं। वे िो 
कुछ भी हो, सुखी कैसे मान ेिायेंगे? ज्ञानी को संतोष का खिाना लमि िाता है, 

र्रन्तु अज्ञानी को यह नहीं लमिता है, क्योंहक वह एक इच्छा र्र दसूरी का ढेर एक 

पवचार र्र दसूरा पवचार बांधता है, हमेशा घुिता रहता है. लचंलतत रहता है, अर्ना 
हदय िािच की आग में झोंके रहते हैं, उसे संतोष की प्रालप्त नहीं होती। 

सुख और शोक, िीत और हार, िाभ या हालन का युगि ज्ञानी को र्राजित 

नहीं कर सकता। वह तो द्वन्द्वातीत है। घणृा को वह बुरा समझता है, अर्ने र्र 

उसका प्रभाव नहीं र्डने देता। आत्मा के स्वरूर् और स्वभाव दोनों लनजश्चत करते 

हैं हक आत्मा अप्रभापवत रहन ेवािा है, असंग है। अनात्मा का प्रभाव उस र्र नहीं 
हो सकता। उस ेन िन्म, न मरण, भूख या प्यास. शोक या भ्रम नहीं है। भूख-प्यास 

तो प्राणों के गुण है; िन्म व मरण शरीर के िक्षण है; । शोक और श्रम मन के रोग 

है। इसलिए, अिुथन इनको कोई स्र्ान न दो, अर्ने को आत्मा समझो। सब भ्रमों 
को हटाकर मोह त्याग दो। संसार के दिदिी सरोवर में कमि के र्र्त्े की तरह 

बनो। आर्-र्ास को कीचड को अर्न ेर्र न आन ेदो। यही अ-संग का लचह्न वह 

अन्दर होते हुये भी उससे अलिप्त है। कमि के र्र्त् ेकी तरह। सोखा' की तरह नहीं 
जिस र्र प्रत्येक संर्कथ  धब्बा िग िाता है।  

अर्नी शुद् लचर्त्-वपृर्त् और मानलसक भावनाओं के शुध्द िि व्दारा 
आत्मलिंग का अलभषेक करो। िब लचर्त् एक ओर िा रहा हो और इजन्द्रयााँ दसूरी 
ओर तब मनुष्य इस दपुवधा से व्याकुि हो िाता है। इसलिए मोह को दरू रखो। 
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ऐसा होन ेर्र िो कछ भी तुम करोगे। वह यज्ञ बन िायेगा। वह उसके लिए 

बलिदान माना िायेगा। िो कुछ तुम बोिोगे शुद् मंत्र बन िायेंगे, िहााँ तुम्हारे र्ग 

र्डेंगे, वह स्र्ान तीर्थ हो िायेगा। 

अिुथन! मैं तुम्हें यज्ञ के बारे में भी कुछ कहूाँगा। लचर्त् वपृर्त्यों की सब 

व्याकुिताओं को रोककर, शांत होकर सुनो। िोग द्रव्य-यज्ञ, तर्ो-यज्ञ, योग-यज्ञ 

इत्याहद की बातें करते हैं। र्थृ्वी में यहद एक गड्ढा खोदा िाय तो लनकािी हुई 

लमट्टी का र्ास में एक टीिा बन िायेगा। िहााँ गड्ढ़ा होगा वहााँ टीिा भी होगा। 

कोई भी गड्ढ़ पबना टीिे के नहीं होता। एक िगह जितना धन एकपत्रत हो िाता है 

तब वहााँ उतना ही दान होना चाहहए। अर्ने धन का उलचत उर्योग क्या है? गौ, 
भूलम और कौशि का दान, द्रव्य-यज्ञ माना िाता है। हिर सब शारीररक व 

मानलसक हक्रयायें और वाणी, साधना के उर्योग में िाई िाने र्र तर्ोयज्ञा कही 
िाती है। एक बार भोिन न लमिने से यहद तुम कमिोर हो िाओ तो वह तर् कैसे 
माना िायेगा? कमथ करते हुए भी कमथ में न बाँधना ही योग-यज्ञ है। 

और स्वाध्याय यज्ञ? इसका अर्थ है मोक्ष और स्वतन्त्रता की ओर तुम्हें िे 

िाने वाि ेर्पवत्र ग्रन्र्ों का नम्रता व श्रद्ा से अध्ययन करना। इस प्रकार का 
अध्ययन उन ऋपषयों का ऋण चुकाना है। जिन्होंन ेइन धमों का संकिन हकया। 

दसूरा ज्ञान-यज्ञ है। इसका अर्थ साक्षात ्दीखने वािी वस्तु का ज्ञान नहीं हकन्तु 

अदृश्य और अगोचर का ज्ञान है। (र्रोक्ष ज्ञान, अर्रोक्ष ज्ञान नहीं)। इस ज्ञान से 

सम्बजन्धत शास्त्रों को सनो- अध्ययन करो। उनकी लशक्षा र्र अर्ने मन में पवचार 

करो और उनके र्क्ष-पवर्क्ष की तुिना करो। यह ज्ञान-यन वद् पवद्वान व 
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आध्याजत्मक अनुभावया द्वारा प्राप्त आत्मा आत्म तत्व के ज्ञान को समझन ेकी 
उत्कंठा भी ज्ञान है। 

अिुथन! तुम र्ूछोगे हक ऐसा ज्ञान कैसे प्राप्त होता है? जिर इसे र्ान ेकी 
उत्कंठा है उन्हें चाहहए हक व ेआत्म-साक्षात्कार प्राप्त व्यपियों के र्ास िायें, उनकी 
कृर्ा प्राप्त करें, उनकी लचर्त्-वपर्त् व व्यवहार को समझ कर अर्नी सहायता के लिए 

उलचत अवसर की प्रतीक्षा करें। कोई संदेह उठने र्र शांलत व लनडरता से उनके र्ास 

र्हुाँचें। र्ुस्तकों की गठररयााँ र्ढ़ िेना, घन्टों िम्बे भाषण देना व भगवा र्हहनन ेसे 

कोई सच्चा ज्ञानी नहीं बन िाता। ज्ञान तो पवद्वान, अनुभवी व आत्म ज्ञानी वदृ् 

िनों द्वारा ही प्राप्त होता है। तुम्हें उनकी सेवा द्वारा उनका प्रेम िीतना होगा। केवि 

र्ुस्तकों के र्ढ़ने से शंकायें कैस ेदरू हो िायेंगी? उनसे तो मन और भी व्याकुि हो 
सकता है। 

र्ुस्तकें  अलधकतर कोई सूचना ही दे सकती है। वे प्रमाण द्वारा कुछ प्रत्यक्ष 

नहीं करा सकती। यह तो लसद्-साधक ही प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा पवश्वास हदिा सकते 

हैं। इसलिए उनको ढूाँढकर उनकी आदर-र्ूवथक सेवा करनी चाहहये। तभी यह 

अमूल्य ज्ञान प्राप्त हो सकता है। समुद्र का र्ानी जितना भी िो प्यास नहीं लमटेगी, 
हकतन ेभी धमथ शास्त्रों का अध्ययन कर िो, संदेह लनवारण नहीं हो सकें गे। 

इसके अिावा, ज्ञान के इच्छुक में भपि व श्रध्दा ही नहीं, उसमें सरिता और 

र्पवत्रता भी होनी चाहहये और उन्हें अर्ना अधीरता से गुरु को संतार् नहीं देना 
चाहहए। शीघ्रता करना सििता के मौके खोना है। गुरु की लशक्षा के आधार र्र 

लनरन्तर अनुभव और अभ्यास करे। प्रत्येक सुन ेया सीखे हुए उर्देश का प्रयोग 

शीघ्र ही ज्ञानी बनने के लिए नहीं करना चाहहये। ऐसा करन ेसे तुम उिट र्ूणथ ज्ञानी 
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बन िाओगे। ठीक ही है इससे तो अज्ञानी ही बने रहना अच्छा है। क्योंहक ऐसे िोग 

र्ागि भी हो िात ेहैं, इसलिए बहुत सावधान रहना आवश्यक है। 

गुरु की आज्ञा र्ािन और उनकी प्रेमर्ूवथक सेवा व्दारा प्रसन्न कर उनका 
अनुग्रह प्राप्त करने का तुम्हें प्रयत्न करना चाहहये। तुम्हें मन में लसिथ  उनकी 
कुशिता व सुख के लसवाय दसूरा पवचार नहीं उठने देना होगा। सब कुछ त्याग कर 

र्हिे उनकी कृर्ा प्राप्त करो। तब तुम्हें ज्ञान प्राप्त होगा। ऐसा न कर यहद तुम 

अहंकार और अश्रध्दा वश उनकी आज्ञा उल्िंघन कर समािोचन करोगे तो तुम्हे 

सत्य का दशथन नहीं होगा, तुम शोक सागर में ही लगरे रहोगे। 

गाय जिस प्रकार अर्न ेबछडे को देखते ही र्ास आ िाती है, गुरु उसी प्रकार 

अर्न ेलशष्य को र्ास बुिाकर कृर्ा रूर्ी क्षीर देता है। लशष्य का चररत्र शुध्द होना 
चाहहए। हिर िैस ेएक शुध्द िोहे का टुकडा चुम्बक से आकपषथत होता है, लशष्य की 
ओर भी गुरु का ध्यान आकपषथत होगा। 

लशष्य गुरु की योग्यता भी िााँच सकता है। यर्ार्थ में उस ेऐसा करना ही 
चाहहये। क्योंहक उसे गुरु की आवश्यकता है। अिुथन, गुरु के आवश्यक गुणों का 
वणथन मैं करूाँ गा। उसे केवि र्ुस्तक-ज्ञान मात्र न होकर प्रत्यक्ष स्वानुभव व्दारा 
ज्ञान होना चाहहये। उसे यर्ार्थ में सत्य यालन ब्रह्म-लनिा में प्रलतपित होना चाहहए। 

केवि शास्त्र-ज्ञान मुपि नहीं दे सकता। इससे अलधक से अलधक मुपि र्ान ेमें मदद 

भर लमि सकती है। क्यों! कुछ ऐसे भी हैं जिन्हें पबना एक बूंद । शास्त्र ज्ञान ही मुपि 

प्राप्त हुई है। िेहकन ऐसे िोग संदेह से व्याकुि लशष्यों को नहीं बचा सकते। वे उनकी 
कहठनाइयों को समझकर सहानुभूलत नहीं दे सकते। 
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िाखों, करोडों नाम-मात्र के गुरु र्डे हैं। अब सभी गेरुआ। र्हनने वाि ेगुरु 

कहिात ेहैं। िो गााँिा र्ीते हैं, व ेभी गुरु हैं; िो वाद-पववाद, तकथ  करते हैं वे भी गुरु 

हैं। िेखक गुरु हैं। देश-भर में भ्रमण कर तकथ  शास्त्र सीखने वािों को भी इस नाम 

र्र कोई अलधकार नहीं है। गुरु में स्वानुभव व्दारा लशष्य को उन्नत कर, शास्त्रों 
व्दारा लनहदथष्ट साधना-र्क्ष र्र अग्रसर करने की शपि होनी चाहहए। केवि तकथ -
कौशि हकस काम का है? गुरु िो कुछ भी कहता है वह शास्त्रों व्दारा मान्य होनी ही 
चाहहये। र्ुस्तकों से प्राप्त िम्बे भाषणों की झडी व्दारा िो श्रोतागण को उरे्त्िना की 
एक िहर से दसूरी र्र झुिा दे, गुरु नहीं कहा िा सकता। वे भाषण-वीर हैं हकन्तु 
साधन में और आध्याजत्मक क्षेत्र में प्रभुत्व में शून्य होते हैं। वे र्ाठशािाओं के 

प्रधान लशक्षक बन सकते हैं। िेहकन भपि नहीं दे सकते, न मोक्ष मागथ हदखा सकते 

हैं। यह गुरु उसी अवस्र्ा तक सीलमत हैं और उनके आलश्रत लशष्य भी उनस ेउतना 
ही िाभ प्राप्त करते हैं। र्ुस्तक के समान ही िाभ प्राप्त करते हैं। र्ुस्तक के समान 

ही उनका मूल्य हो सकता है। बहुत से असावधान साधाक ऐसे हदखावटी गुरुओं के 

प्रलत उनके वाग्िाि और मौजखक किाबािी से आकपषथक होते हैं। वे ज्ञान का 
आशीवाथद देन ेयोग्य नहीं बन िाते। यह तो अवतारों, देव-अंश से संभूतों और उन 

तत्वपवदों का कायथ जिन्होंने र्रमात्मा का साक्षात्कार कर लिया है (यालन मनुष्य 

रूर् में भगवान ् दैपवक गुण और प्रलतभावान ् व्यपि और ज्ञानी जिन्होंन े

आध्याजत्मक साधना की श्रिेा प्राप्त की है और सवोर्त्म र्रमानन्द का अनुभव 

हकया है) अर्ूणथ अनुभव करना लनरर्थक है। र्ूणथ ब्राह्म र्रमेश्वर की संर्ूणथ अनुभूलत 

करनी चाहहये। जिनका आंलशक ज्ञान है, वह तुम्हें उसी अंश तक ही िे िाकर बीच 

में ही पत्रशंकु की तरह, िो आसमान और र्थृ्वी के बीच िटका हदया गया र्ा, छोड 

देंगे। 
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मागथ-दशथन के आकांक्षी के गुण व आचरण का गुरु व्दारा अध्ययन होना 
चाहहये। उस े लशष्य के धन, र्दवी व जस्र्लत से अप्रभापवत रहना चाहहये और 

साधक के हदय व सत्य स्वभाव की ठीक र्रख करनी चाहहए। अज्ञान की नींद में 
प्रसप्त लशष्य के लिए एक घडी की घंटी की तरह उस ेकायथ करना है। यहद गुरु कंिूस 

लनकिा और लशष्य आिसी तो दोनों का बेडा गकथ ! 

इस प्रकार कृष्ण ने अिुथन को बहुत स्र्ष्ट रूर् से गुरु और लशष्य दोनों के गुण, 

व्यवहार, पवद्वर्त्ा, योग्यता, दबुथिता, आचरण और स्वभाव र्र उर्देश हदया। 

उर्देश के यह अमूल्य रत्न लसिथ  अिुथन ही नहीं, र्ूरे पवश्व के लिए र्े। वे सब िो गुरु 

या लशष्य होना चाहते हैं, उनको इन बहमूल्य शब्दों र्र ध्यान देना आवश्यक है। 

आधुलनक गुरु और लशष्यों का स्वभाव आि के लनम्न स्तर के वातावरण 

िैसा ही है। प्राचीन काि में गुरु की प्रालप्त बहुत कहठनाई से होती र्ी। हिारों 
आकांक्षी उनकी खोि में घूमते र्,े वे इतन ेदिुथभ और बहुमूल्य र्े। अब तो दिथनों 
की संख्या में सैकडों गुरु हर गिी के कोने र्र लमिते हैं, िेहकन सच्चे लशष्य लगनती 
में कम होते िा रहे हैं। लनम्न स्तर र्र दोनों तीव्रता से लगरकर एक दसूरे के अनुरूर् 

होते िा रहे हैं। गुरु भी लशष्यों को जखिाने और र्ोषण करने वािी आवश्यकता मात्र 

ही रह गये हैं। यहद लशष्य योग्य हो तो इसमें कोई बुराई नहीं। िेहकन गुरुओं को डर 

इस बात का है हक कहीं लशष्य उन्हें छोड कर चिे न िायें। इसलिए उन्हें लशष्य की 
रुलच और भावनाओं की तुपष्ट करनी र्डती हैं। लशष्य गुरु-र्ुत्र आश्रमवासी साधक 

इत्याहद कहे िात ेहैं, र्र उनके िीवन र्र आश्रम के वातावरण, साधना या साधु 
गुरुओं का कोई प्रभाव नहीं र्डता। गुरु के लिए उनके मन में िरा भी कृतज्ञता नहीं 
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होती। मुाँह से तो वह “कृष्णार्थणम”् के नारे िगाते हैं और उनके कायथ ‘देहार्थणम’् 

(शरीर को समर्थण, भगवान ्को नहीं) ही प्रकट करते हैं। 

यही नहीं, लशष्य अर्नी शतें रखते हैं हक गुरु उनके मनोरंिन, सुगमिीवन 

और आराम की इच्छाओं का सम्मान करें। हालन और लचन्ता से मुि रखें, हकसी 
प्रकार की साधना के लिए आग्रह न कर लशष्य के र्ूणथ सुख का प्रबन्ध करें और हिर 

मोक्ष सीधा उनकी नींद में र्के िि की तरह आकर लगर र्डे। गुरु हकसी भी कडे 

अनुशासन या लनयलमत िीवन की सिाह न दे। लशष्य की व ेसब इच्छाओं का 
आदर करें और यहद गुरु लशष्य का पवरोध करें तो उसको एकदम छोड हदया िाते 
और उसकी लनंदा की िाये। 

 

 

   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ग्यारहवााँ अध्याय 

अत्यलधक दिुार में र्िे, आराम र्सन्द िोग कैसे मोक्ष प्राप्त कर 
सकते हैं? हकसी गुरु को ऐसे लशष्य न लमिें तो वह अर्ना भाग्य क्यों 
कोसे? हकन्तु ऐसे व्यियों को अर्नी ओर आकपषथत होन ेन देख र्छतान े
वाि ेगुरुओं की भी कमी नहीं है। यह आश्चयथ की बात है। अिीस खाने 
वाि,े गााँिा र्ीन ेवािे गुरु होन ेकी योग्यता नहीं रखते। व ेकेवि मक्कार 
होते हैं। िो हमेशा अर्नी र्ूरी शपि अर्ने लनवाथह की सामग्री िुटान ेमें 
िगाते हैं, वह गुरु कैसे बन सकते हैं? और इजन्द्रय सुख के आकांक्षी लशष्य 
भी कैसे बन सकते हैं? यह धन-गुरु है तो वह मद-लशष्य है, ऐसों को गुरु 
और लशष्य कहना इन र्पवत्र नामों को धूलि में लगरना, अर्मालनत करना 
है। 

तब सच्चा गुरु कौन है? िो मोह के मागथ को नष्ट करने की लशक्षा 
देता है वही सच्चा गुरु है और सच्चा लशष्य कौन? वह िो ब्रम्ह वस्तुओं 
की ओर भागते हुए मन को लनयंत्रण में रखने और वशीभूत करन ेका 
प्रयत्न करता है। आिकि के गुरु अधथरापत्र तक बर्त्ी के नीचे बैठकर, जिन 
पवषयों को हदमाग में एक हदन र्ूवथ भरते हैं, उन्हें लनत्य मंच र्र चीख-

चीख कर सुनाते हैं। उनका यह नाटक एक बार लनगिे खाने को बाहर 
वमन करना िैसा ही है। अन्य कुछ नहीं। तोते की तरह रटी हुई बातें ही 
वे बार-बार दहूराते हैं। िािच और क्रोध को लनयंत्रण में रखना ही चाहहए, 

इस बात को छोटे बािक भी समझत ेहैं, िेहकन इन िोगों की बातों में 
प्रत्येक छोटे-छोटे शब्द में भी िािच और क्रोध, ईष्यों और घणृा, काम और 
अहंकार पर्शाच की तरह झांकते है। यहद अर्ने को गुरु कहिाने वाि ेही 
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इन दवु्यथसनों र्र लनयंत्रण नहीं रख सकें गे तो हिर इनके आलश्रत, अभागे 
लशष्य कैसे उन्नलत कर सकें गे? यहद गुरु एक महान ्त्यागी, स्वार्थ-रहहत, 

सबके लिए समान करुणा भाव से भरा हुआ, सत्य को आश्रय देन ेवािा है 
और जिसकी आत्मा शपिदायक पवचारों से व्याप्त है और िो सबके िीवन 
को शोक-रहहत बनाने के प्रयत्न में है, वह जिसका िीवन मधुर और सरि 
है, दसूरों को सन्मागथ और सतोगुणी िीवन को शोक-रहहत बनाने के प्रयत्न 
में है, वह जिसका िीवन मधुर और सरि है, दसूरों को सन्मागथ और 
सतोगुणी िीवन-र्र् र्र िे िाने में ही संतुष्ट होता हो, तब शायद उसके 
र्ास कम लशष्य ही र्हुाँचेंगे। वरन ्ऐस ेगुरु र्र दोष र्ोर् ेिायेंगे, उस र्र 
किंक िगाए िाएंगे और उसकी र्पवत्रता और सच्चाई र्र संदेह हकया 
िायेगा। िेहकन गुरु सवथदा र्पवत्रता और सच्चाई र्र संदेह हकया िायेगा। 
िेहकन गुरु सवथदा र्पवत्र रहेगा, उसे कोई हालन नहीं होगी। हालन एक महान ्
अवसर खोने वाि ेलशष्यों की होगी। 

एक बात लनश्चय िानो। चाहे जितनी दरू तक िाओ, अनेकों गुरु 
बनाओ,ं उनकी सेवा करो, हकन्त ुिब तक, “मैं शरीर हूाँ” इस भ्रम को दरू 
नहीं हटा हदया िायेगा, र्रमात्मा प्राप्त नहीं हो सकता इस भ्रम को दरू 
नहीं हटा हदया िायेगा, र्रमात्मा प्राप्त नहीं हो सकता। इस भ्रम के रहते, 

सब ध्यान, सब िर्, सभी तीर्ों के िि में स्नान भी तुम्हें सििता प्रदान 
नहीं कर सकें गे। तुम्हारे सम्र्ूणथ प्रयत्न लछद्र वाि ेबतथन से कुयें से र्ानी 
लनकािन ेकी तरह व्यर्थ हो िायेंगे। 
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अर्ने कर्त्थव्य करन ेवाि ेगहृस्र् िो अर्ने आश्रम धमथ का र्ािन 
करते हैं, सही मागथ र्र चित ेहैं और लनरन्तर र्रमात्मा के ध्यान में मग्न 
रहते हैं ऐसे साधुओं से सदैव उर्त्म माने िायेंगे। ऐसे गहृस्र्ाश्रलमयों को 
अर्न ेिश्र्य की प्रालप्त हो िाती है। आिकि के गुरु और लशष्यों के स्वभाव 
र्र पवचार हकया िाये तो कई ग्रन्र् लिखे या सकते हैं, िेहकन ऐसा करना 
बहुमूल्य समय को अनावश्यक पववेचन व्दारा नष्ट करना होगा। इसलिए 
अब अर्ने मुख्य पवषय र्र वार्स आते हैं। 

आि के गुरु-लशष्य सम्बन्ध की, कृर्ा और अिुथन के र्पवत्र गुरु-लशष्य 
सम्बन्ध से तुिना करना र्पवत्रता को भ्रष्ट करना है। व ेदोनों अर्ूवथ, अनुर्म, 

उर्त्म, युगि, अन्य हकसी की भी र्हुाँच से र्रे हैं। सब लशक्षक और साधकों 
को इसी आदशथ र्र चिना चाहहए। नम्र और दीन भाव र्ूणथ अिुथन ने शुध्द 
हदय से अर्ने गुरु के उर्देशों का र्ािन हकया। अिुथन के लिए िो िाभप्रद 
है उसी का कृष्ण ने र्ाषण हकया। जिससे अिुथन की नेकनामी हो, उस े
आत्म-आनन्द लमिे, धमथ की वजृध्द हो उसमें कृष्ण ने र्ूणथ रूर् से सहायता 
की। अर्नी श्वास की तरह उन्होंन ेअिुथन की रक्षा और र्ोषण हकया। 
भगवान ्इस प्रकार के गुरु र्,े अिुथन के लिए। 

कृष्ण र्रम-आत्मा है, अिुथन िीवात्मा। कृष्ण र्ुरुषोर्त्म तो अिुथन 
नरोर्त्म हैं। इसी कारण से व ेआदशथ गुरु-लशष्य हैं। अन्य नाम-मात्र के गुरु 
लशष्य होते हैं। हठी लशष्य और अलधकार उन्मत गुरु लनरर्थक कायों में 
अर्ना समय नष्ट करते हैं। कृष्ण प्रेम के सागर हैं। अिुथन का ध्यान 
उन्होंन ेइस प्रकार रखा िैसा नेत्र और हदय का रखा िाता है। उन्होंन े
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र्पवत्रता का उर्देश हदया और उस ेर्पवत्रता में बदि हदया। उन्होंन ेउसे 
प्रेम हदया व र्ूणथ प्रेम र्ाया। इस प्रकार गुरु यर्ार्थ में गुरु बनता है और 
अिुथन? वह कोई साधारण मनुष्य नहीं। वह अजव्दतीय त्यागी र्ा। हकतना 
भी संकट आया, उसने कृष्ण की आज्ञा का अक्षरशः र्ािन हकया। कृष्ण 
की मैत्री उसन ेप्रत्येक संकट से बचाने वािे कवच की तरह धारण की और 
उस मैत्री उसने प्रत्येक संकट से बचने वािे कवच की तरह धारण की और 
उस मैत्री को अर्ना शरीर समझ जिसके अन्दर स्वयं र्रमात्मा आसीन 
हैं, उसकी रक्षा वे र्ोषण कर उस ेसशि रखना अत्यन्त आवश्यक समझा। 
महान ्र्राक्रमी होते हुए भी, आवश्यकता र्डने र्र उस शरीर को भी लमटाने 
के लिए वह तैयार र्ा।  

प्रेमस्वरूर् भगवान ्ने अर्ने लशष्य की सच्चाई को र्हचाना, उनकी 
योग्यता का सम्मान हकया और आत्म-ज्ञान के गौरव और िाभ का 
सपवस्तार वणथन हकया। “कौन्तेय”, उन्होंने कहा, “ज्ञान व्दारा तुम अर्ने में 
व मुझमें सब प्राजणयों को देख सकोगे। हिर जिस प्रकार सूयोंदय होन ेसे 
अन्धकार लमटने िगता है उसी प्रकार व्दैत और उसके र्ररणाम-स्वरूर् 
उत्र्न्न भ्रम भी िुप्त होन ेिगेगा”।    

अिुथन! मैं तुम्हारा भूतकाि एव ंिन्म के पर्छिे वरृ्त्ांत अच्छी तरह 
िानता हूाँ। तुम्हारा साधारण िन्म नहीं है। तुम ्दैवी लसजध्द के उर्त्रालधकार 
के सार् िन्म ेहो। लसवाय मेरे अन्य हकसी को इसका बोध नहीं। चूंहक 
यह तुम्हें मािूम नहीं है इसलिए तुम अर्ने को सगे-संबंलधयों को मारने 
वािा र्ार्ी समझ, अर्ने को हेय समझ रहे हो। 
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यहद तुमन ेर्ार् हकया ही है तो क्या र्ापर्यों की रक्षा नहीं की िा 
सकती? र्ार् को र्पवत्रता में बदिने के लिए र्श्चातार् ही र्याथप्त है। र्श्चातार् 
को कृर्ार्ूवथक स्वीकार कर भगवान ्अर्ना आशीवाथद बरसाते हैं। ज्ञान उदय 
न होन ेतक रत्नाकर नामक डाकू र्ार् कमों में संिग्न र्ा। िेहकन र्श्चातार् 
करने र्र ऋपष बाल्मीहक बन गया, ठीक है न? उसकी कहानी र्श्चातार् के 
महत्व का प्रमाण है। तुम र्ूछोगे हक क्या इस प्रकार केवि र्ार् के िि 
से मुि हो िाना ही र्याथप्त है? इसी प्रकार क्या र्ुण्य को त्यागने की 
स्वतंत्रता लमिी है हािांहक उस ेर्ार् के िि को त्यागने की उतनी स्वतंत्रता 
शायद न हो। जिस प्रकार िंगि की आग मागथ में र्डने वािी प्रत्येक 
वस्तु को राख बना देती है उसी प्रकार ज्ञान का प्रचंड दावानि संर्ूणथ र्ार् 
और सम्र्ूणथ र्ुण्य को ििाकर नष्ट कर देता है।  

इस र्पवत्र आध्याजत्मक ज्ञान की प्रालप्त के लिए एक वस्तु आवश्यक 
हैः लनिा। शास्त्रों और लशक्षकों से ज्ञान-प्रालप्त में अटि पवश्वास। लनिा से 
उत्र्न्न प्रेरणात्मक उत्साह के पबना कोई छोटे से छोटा कायथ भी मनुष्य 
सम्र्न्न नहीं कर सकता। इसलिए अब तुम स्वय ंदेख सकते हो हक ज्ञान-

प्रालप्त के लिए यह हकतना आवश्यक है। श्रध्दा वह अतुिनीय लतिोरी है 
जिसमें साम, दाम, उर्ालध, लतलतक्ष और समाधान, रूर्ी मूल्यवान गुण संलचत 
हैं।  

लनिा तो केवि र्हिा कदम है। मेरे उर्देश को ग्रहण करने की 
तुममें तीव्र उत्कंठा होनी बहुत ही आवश्यक है। इसे सार् ही तुम्हें सचेत 
रह कर आिस्य से बचना होगा। तुम ऐसी संगलत में र्ड सकते हो िो 
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बेमेि प्रकृलत की हो एव ंप्रोत्साहन न देन ेवािी हो। ऐसी संगलत के दषु्ट 
प्रभाव से बचन ेऔर अर्ने मन को शपिमान करने के लिए और उससे 
हमेशा के लिये बचने के लिए, इजन्द्रयों र्र लनयन्त्रण रखना आवश्यक है।  

अर्ने मन में हकसी भी संदेह को न आन ेदो। लनिा या अटि पवश्वास 
का अभाव भई इतना अलनष्ट नहीं करता जितना हक संदेह का पवष। सन्देह 
का कायथ और र्ररणाम क्षय रोग के कीटाणु की तरह होता है। अज्ञान से 
यह उत्र्न्न होता है, व्यपि के हदय के लछद्र में घुस कर वहााँ यह र्नर्ता 
है। पवनाश का यही िन्मदाता है। 

इसीलिए इस दैत्य को आत्म-ज्ञान की तिवार से नष्ट कर दो। उठो 
अिुथन! कर्त्थव्यबध्द होकर कायथ करो। मेरे शब्दों र्र पवश्वास रखो। कायथ के 
र्ररणाम र्र पवचार न कर िो मैं कहता हूाँ वही करो। लनष्काम-कमथ के 
अभ्यासी बनो। इस त्याग से तुम ज्ञान में प्रलतपित हो िाओगे। क्षण-

भंगुरता और अलनत्यता से मुि होकर िन्म मनण के बन्धन से छूट 
िाओगे। 

तुम कर्त्ाथ हो अर्वा तुम िाभ प्राप्त कर्त्ाथ हो , इस पवचार को त्याग 
दो। कमथ और िि दोनों भगवान ्को अर्थणा करने से यह सम्भव हो 
सकेगा। तब तुम्हें र्ार् भी नहीं िग सकता क्योंहक कर्त्ाथर्न का भाव तुममें 
नहीं है और कायथ भी र्पवत्र हो चुका है। िीभ र्र तेि, आाँख के कािि 
और कमि के र्र्त्े र्र िि की तरह, कायथ का तुम्हारा सार् है, िेहकन 
तुम्हारी ओर से नहीं है। कर्त्ाथर्न की भावना को त्यागने से िो भी तुम 
करोगे, सुनोगे उसका तुम र्र प्रभाव नहीं र्डेगा और न उसका दोष ही 
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िगेगा। ब्रह्मा संसार से प्राप्त सुख ही शोक के खुि ेव्दार हैं। ब्रह्मा सुख 
क्षजणक है, तुम लनत्य हो, र्रम आनन्द के स्त्रोत हो, इससे भी र्रे और ऊाँ च े
तुम्ही ंस्वय ंआत्म-स्वरूर् हो। यही तुम्हारा सत्य स्वभाव है। इन कायों 
और उनके र्ररणामों से, जिन्हें तुम अब सत्य समझते हो, तुम्हारा कोई 
सम्बन्ध नहीं है। तुम कर्त्ाथ नहीं हो, तुम केवि साक्षी हो, द्रष्टा हो! तुम्हारा 
अहंकार, ‘महत्व’ की भावना और ‘तुम ही कर्त्ाथ हो’ यह भ्रम ही तुम्हारी 
घबराहट का कारण है। ब्राह्म का ज्ञान प्राप्त करो। कमथ करो, हकन्तु िि का 
त्याग करो। कमथ के िि का त्याग, कमथ का त्याग करन ेसे अलधक श्रिे 
है।   

और इन दोनों से श्रिे ध्यान-योग है। क्यों है, यह मैं तुम्हें बताऊाँ गा। 
ध्यान-योग के लिए कमथयोग का सहारा चाहहए, इसलिए तुम्हें प्रर्म कमथयोग 
की लशक्षा दी गई। कमथ में तीव्रता से व्यस्त होते हुए भी िो कमथ के िि 
का त्याग करते है वे मुझे बहुत पप्रय है। व ेही सच्चे संन्यासी और सच्चे 
त्यागी हैं। मुझे व ेिोग पप्रय नही ंहैं िो शास्त्रोि अजग्नहोत्र त्यागत ेहैं तर्ा 
खाने, सोने व इजन्द्रय सुखों में िािसा रखने के अलतररि कुछ नहीं करते 
व कुम्भकणथ की तरह आिस्य रखन े के अलतररि कुछ नहीं करते व 
कुम्भकणथ की तरह आिस्य में समय नष्ट करते हैं। ऐसे समय नष्ट करन े
वाि ेमुझ तक कभी नहीं र्हुाँच सकते। जिसन ेअर्नी इच्छाओं का र्ीछा 
नहीं छोडा है वह कभी योगी नहीं बन सकता, हिर चाहे वह हकतनी भी 
साधना करे। िो अर्ने को इजन्द्रयों में िाँ सन े से बचाकर रखता है, िो 
अर्न ेकमथ-ििों में आसपि नहीं रखता वही सवथ-संग र्ररत्यागी (सब प्रकार 
के मोह को त्यागने वािा) बन सकता है। 
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लनष्काम-कमथ का आधार होन ेसो ही ध्यान-योग सम्भव है। यहद मन 
लनयंत्रण में न हो और आज्ञाओ ंका र्ािन न करता हो तो वह तुम्हारा 
सबस ेबडा शत्र ुबन सकता है। इसलिए एकांतवास करो जिससे सब इजन्द्रयााँ 
तुम्हारे वश में हो सकें । बेिगाम घोडा, पबना िुता बैि और इजन्द्रयों को 
वश में न कर सकने वािा साधक, सब सूखी नदी की तरह हैं। इनकी 
साधना व्यर्थ होती हैं। 

अिुथन, अब उठो! ध्यान-योग का अभ्यास करो। इस योग व्दारा 
इजन्द्रयों को वश में रखने का लनश्चय करो, इसका दृढ़तार्ूवथक, व्यवजस्र्त 
क्रम से, लनयलमतता से, लनयत समय, लनयम स्र्ान र्र, स्वेच्छानुसार 
र्ररवतथन न करते हुए अभ्यास करो। इस योग के लिए व्यवजस्र्त क्रम 
आवश्यक है। इसका दृढ़ता से र्ािन करो और इसमें इच्छानुसार र्ररवतथन 
न करो। क्रम को अव्यवजस्र्त रूर् से बदिते रहने का र्ररणाम बुरा होता 
है।  

िो अत्यलधक भोिन कर र्क गए हैं या िो अत्यल्र् भोिन कर 
अशि हो गये हैं, बहुत अलधक या बहुत कम सोने वािे, अर्नी सुपवधा 
देखकर ध्यान करने वाि े(िो एक हदन बहुत देर तक ध्यान करेंगे, क्योंहक 
और कोई काम नहीं, दसूरे हदन नाम मात्र को करेंगे क्योंहक उस हदन बहुत 
काम है), िो अर्ने छः आंतररक शत्रुओं (काम, क्रोध इत्याहद) को र्ूणथ छूट 
देते हैं, िो माता-पर्ता को, पवशेष रूर् से माता को सुखी नहीं रखते, इनसे 
भी गये-गुिरे वे िोग, जिनका नाममात्र को भगवान ्में पवश्वास होता है 
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और ऐसे गुरु में भी कम होता हैं, जिन्हें चुनकर उन्होंन ेअर्ने हदयों में 
प्रलतपित हकया ऐसे सभी िोगों का ध्यान पबल्कुि लनष्िि रहता है।  

योग में प्रवीण साधक का मन वायुपवहीन झरोखे में जस्र्त जस्र्र, 
सीधी लनश्चि दीर्लशखा की तरह होना चाहहए। िब भी अजस्र्रता के 
हकंलचत मात्र भी लचन्ह हदखन ेिगें, मन को तुरन्त ही लनयन्त्रण में िाने 
का प्रयत्न करना चाहहए और उस ेइधर-उधर भटकन े से रोकना चाहहए। 
तुम सब में हो- ऐसी चेतना िागतृ करो, और एकात्मता की ऐसी भावना 
बनाओ हक सब तुम में ही हैं। तभी तुम साधक बनकर सब योगों में 
सििता प्राप्त कर सकोगे। तुब तुम, ‘मैं’ और ‘अन्य’ ‘आत्मा और र्रमात्मा’ 
के भेद-भाव से मुि हो िाओगे। दसूरों के सुख और दःुख तुम्हें अर्ने ही 
सुख और दःुख िगेंगे। ऐसी अवस्र्ा की प्रालप्त होन ेसे हिर हकसी को कभी 
हालन नहीं र्हुाँचा सकोगे। तुम सब में सवशे्वर प्रतीत होन ेसे, तुम्हारे मन 
में सबके लिए प्रेम और आदरभाव होगा। भगवान ्कृष्ण ने घोपषत हकया 
हक जिसने ऐसे हदव्यचक्षु प्राप्त कर लिए हैं, वे ही वास्तव में श्रिेता योगी 
हैं।  

इसी बीच अिुथन संदेह में हिर र्ड गया और अर्ने पवश्वास को दृढ़ 
रखने तर्ा अलधक स्र्ष्ट समझने के लिए कहन ेिगा, कृष्ण! यह सब िो 
आर् बता रहे हैं सुनने में बहुत मधुर है और मैं सोचता हूाँ हक इसमें सिि 
होन ेवाि ेके लिए यह आनन्द का स्त्रोत भी अवश्य होगा। िेहकन यह तो 
सभी की र्हुाँच से दरू और हकतना कहठन है। ऐसा योग, जिसमें सभी के 
प्रलत समान भाव (समत्वम)् हो, र्ूणथ साधक के लिए भी कष्ट साध्य है हिर 
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मुझ िैस ेव्यपियों के लिए क्या कहूाँ िो साधारण मुमुक्षु हैं? क्या यह 
हमारे लिए साध्य हो सकता है? अरे मन व्यपियों के जिस प्रकार खींच 
िेता है, एक हार्ी भी नही ंखीच सकता, मन तो स्वछन्दता का घर है, 

इसकी हठधमी और नादानी बहुत बिवान है, यह उस छछंुदर के समान है 
जिसे कभी र्कडा नहीं िा सकता, न यह एक िगह जस्र्र रहता है। मन 
को र्कडकर वश में करना, हवा को बन्दी बनाना या र्ानी को गठरी में 
बााँधने िैसा है। ऐसे मन को िेकर कोई कैसे योग में प्रवेश िे सकता है? 

मन को वश में करना और योग-साधना करना, दोनों कायथ एक समान 
कहठन हैं। कृष्ण तुम ऐसे कहठन कायथ को करने की सिाह की सिाह दे 
रहे हो, िो हक हकसी के वश की बात नहीं है। 

इन शब्दों को सुनकर भगवान ्मुस्कराये और बोि,े “अिुथन! तुमन ेमन 
का वणथन भी ठीक हकया है और उसके िक्षणों को भी तुमन ेअच्छी प्रकार 
समझ लिया है, िेहकन यह कोई असंभव कायथ नहीं है। कहठन होते हुए भी 
मन को लनयलमत अभ्यास, सतत पवचार और वैराग्य व्दारा वश में हकया 
िा सकता है। ऐसा कोई कायथ नहीं िो लनत्य अभ्यास व्दारा संर्न्न न 
हकया िा सके। भगवान ्में पवश्वास रख इस लनश्चय से अभ्यास करो हक 
तुम्हारे सार् भगवान ्की शपि और अनुग्रह है–– हिर सब कायथ सरि िात े
हैं।  

इस प्रकार िो भी इस साधन के लिए दृढ़तार्ूवथक प्रवरृ्त् होता है उसे 
इस महान ्िक्ष्य की प्रालप्त होती है। ऐसी प्रालप्त उन्हीं को होती जिनकी 
आत्मायें िन्म-िन्मांन्तरों से अच्छे संस्कारों से युि होती आ रही हैं। 
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याद रखो, जिसने योग साधना की प्रालप्त की है वह धालमथक कमथ-कांड के 
पवव्दान से अलधक श्रिे है। इसलिए, हे अिुथन! योगी बनन ेका प्रयत्न करो, 
जिससे वही श्रिे और र्पवत्र र्द तुम्हें प्राप्त हो िेहकन तुम्हें लसिथ  इतना 
ही नहीं करना है। इसस ेभी ऊाँ ची एक जस्र्लत है। िो अर्नी र्ूणथ चेतना 
मुझ में प्रलतपित करता है तर्ा िो लनिार्ूवथक अनन्य भाव से मेरा ध्यान 
करता है, वही सबसे श्रिे है- वही महा योगी है। 

ध्यान-योग और ज्ञान-योग दोनों आंतररक अनुशासन हैं जिनका 
आधार श्रध्दा और भपि है, जिनके पबना ध्यान और ज्ञान दोनों अप्राप्य 
है। पबना श्रध्दा और भपि के ध्यान और ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न व्यर्थ 
है क्योंहक श्रध्दा और भपि-पवहीन साधक एक िकडी की गुहडया की तरह 
लनिीव और िक्ष्य-रहहत होता है। ध्यान-योग और ज्ञान-योग का मुख्य 
आधार भगवान ् के प्रलत आगाध-प्रेम हैं जिसकी प्रालप्त उनकी महर्त्ा, 
तेिजस्वता उनके स्वभाव और स्वरूर् का ज्ञान होन ेसे होती है। इसलिए 
मैं तुम्हें इनकी लशक्षा दे रहा हूाँ। मैं तुम्हें शास्त्रों का र्ूणथ ज्ञान, आन्तररक 
अनुभव ज्ञान सहहत बता रहा हूाँ। इसस ेअलधक तुम्हें और कुछ िानन ेकी 
आवश्यकता नहीं है। हिारों आकांजक्षयों में से कोई एक व्यपि सिि हो 
र्ाता है, आरम्भ करने वाि ेसभी िक्ष्य र्र नहीं र्हुाँच र्ाते। अिुथन ध्यान 
रखो हक र्ूरे पवश्व में मुझ से बढ़कर और कोई नहीं। मािा के िूिों की 
तरह सब मुझमें गुाँर्े हुए हैं। र्ंचतत्व, मन, बुजध्द व अहंकार, प्रकृलत के इन 
आठ प्रकारों न स्र्ूि, सूक्ष्म, प्रर्ंच उत्र्न्न हकया है। इसे अर्रा प्रकृलत 
कहत ेहैं। इससे लभन्न एक और प्रकृलत है। उस ेर्रा प्रकृलत कहते हैं। यह 
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न तो स्र्ूि है न सूक्ष्म है, यह िीव के भीतर सवथदा उर्जस्र्त रहन ेवािा 
चैतन्य है। िगत ्इसी का संकल्य है।  

भगवान ्ने प्रर्म यह स्र्ूि िगत ्बनाया, हिर स्वय ंिीवरूर् इसमें 
प्रवेश कर अर्ने चतैन्य व्दारा उस ेलचर्त् रूर् में पवभाजित हकया। वेदों में 
यह स्र्ष्ट रूर् से बताया है। तुम्हें अर्रा प्रकृलत को र्रमेश्वर का स्वभाव 
समझना चाहहए और र्राप्रकृलत को र्रमात्मा का स्वरूर्। स्वभाव और 
स्वरूर् के अर्थ का पवचार करो और उस ेअच्छी प्रकार से समझो। चैतन्य 
सवथस्वतन्त्र, र्णथ अलधर्लत, लनत्य मुि है और स्र्ूि इसी चैतन्य की आज्ञा 
में बाँधा है।  

िीव का अर्थ है, िो प्राण धारण करता है। िीव अर्ने उर्ाय और 
बुजध्द व्दारा प्राण को र्कडे रखता है। वह सवथ-अन्तभूथत अन्तयाथमी है और 
सबका र्ािन कर्त्ाथ िीवनदाता है। इसलिए र्राप्रकृलत स्वय ंर्रमात्मा ही 
है। िो एक ही चैतन्य से प्रकट होती हैं, व ेसब एक ही समझे िाने चाहहए। 

संर्ूणथ सपृष्ट के लिए, िड और चैतन्य दो प्रधान आवश्यकताएाँ हैं। 
प्रकृलत और र्ुरूष भी यही हैं। चैतन्य शपि िब भोग का पवचार करती है 
तब इसके अर्ने स्वकमथ से सपृष्ट व्यि होती है। िो िड है वह देह स्वरूर् 
धारण करता है। दोनों मेरे ही स्वभाव है। इनके व्दारा उत्र्पर्त्, जस्र्त और 
िय कर र्ान ेवािा ईश्वर मैं ही हूाँ यह याद रखो। मेरे लसवाय दसूरा और 
कोई तत्व नहीं है, दसूरा कोई सत्य नहीं है। मैं ही आहदकारण, आहद-तत्व 
हूाँ। “मैं एक हूाँ, मुझे अनेक होना है” इस प्रकार मैंन ेस्वयं इस व्यार्कता 
की ‘सपृष्ट’ कहिाई िाने वािी, रूर् और नाम की अनेकता का संकल्र् हकया। 
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इस संकल्र् ने माया शपि को प्रभापवत और संचालित हकया। और इस 
प्रकार महत्व की उत्र्पर्त् हुई। प्रकृलत के क्रलमक पवकास का यह र्हिा 
कदम र्ा। 

यहद भूलम में बीि डािकर उसे र्ानी हदया िाये तो एक या दो हदन 
में नमी के कारण उसमें आकार-वजृध्द हो िायेगी। अकंुररत होन ेसे र्ूवथ 
यह र्हिा र्ररवतथन है। महत ्तत्व इसी प्रकार की घटना है। इसके बाद 
र्रमात्मा की इच्छानुसार अंकुर प्रस्िुहटत होता है जिसे महत ्अहंकार 
कहत ेहैं। इसमें से सूक्ष्म तत्वों के र्ााँच भौलतक तत्व रूर् र्र्त् ेलनकिते 
हैं। प्रकृलतशपि, महर्त्त्व, अहंकार और र्ंचभूत–– इन आठ के संयोग का 
संयुि र्ररणाम यह सम्र्ूणथ िगत है।   

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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बारहवााँ अध्याय 

“अ-र्रा प्रकृलत जिसके बारे में मैं कह रहा हूाँ वह मेरी ही शपि का 
और मेरी ही महर्त्ा का प्रत्यक्ष स्वरूर् है, इसे याद रखो। बाहरी तौर से व 
स्र्ूि दृपष्ट से देखने र्र ‘एक नहीं अनेक’ दीखेगा िेहकन यह भ्रम है। यहााँ 
अनेक पबिकुि नहीं है। अतःकरण की उत्कंठा तो एक की ही ओर हैं। 
यही सत्य दृपष्ट है। और िब अन्तः दृपष्ट ज्ञान से संर्िृ हो िाती है तब 
िगत ्या सपृष्ट ब्राह्म ही दीखेगा और लसवाय इसके अन्य कुछ भी अनुभव 
नहीं होगा। इसलिए अन्तः दृपष्ट की रुलच को केवि ज्ञान की ओर रखन े
की लशक्षा देनी चाहहए। िगत ्िगदीशमय है। सपृष्ट रूर् में स्वय ंपवधाता 
ही है। कहा गाय है हक ‘ईशावास्यलमदम ्सवथः’ यह सब र्रमात्मा ही है।  

यर्ार्थ में यह सब एक होकर भी अनेक िैसा हदखता है। कृष्ण के 
इस कर्न र्र एक उदाहरण याद आता है। संध्या के गहरे धुाँधि-ेर्न में 
िबहक चीिें धुाँधिी-सी दीखन ेिगती है–– एक गोि-मोि रस्सी मागथ में 
र्डी है प्रत्येक िो इसे देखता है उसकी अिग-अिग कल्र्ना करता है, 

िबहक यर्ार्थ में वह मात्र एक रस्सी का टुकडा है। एक इसको मािा 
समझ ऊर्र से लनकि िाता है। दसूरा इसे बहत ेर्ानी की रेखा समझ र्ैर 
रखता है, तीसरा इसे वकृ्ष से उखाडी गई, रास्ते र्र र्डी हुई िता समझता 
है। कोई इसे सर्थ समझ सकता है। ठीक है न?” 

इसी प्रकार एक र्रब्रह्म पबना हकसी रूर्ान्तर या र्ररवतथन के प्रभाव 
में आय ेअनेकों नाम व स्वरूर् के प्रर्चं में प्रकट होता है। माया की धुाँधिी 
संध्या में होन ेवािी प्रतीलत का कारण यही है। रस्सी देखने र्र अनेकों 
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व्यपियों में पवलभन्न प्रकार की भावना तर्ा प्रलतहक्रया उत्र्न्न करेगी। वह 
इस पवलभन्नता का आधार हो गई है, हकन्त ुस्वय ंअिग-अिग रूर्ों में 
र्ररवलतथत नहीं होती। वह सवथदा एक है। रस्सी सदा रस्सी ही रहेगी। वह 
मािा, र्ानी की रेखा, िता या सर्थ नहीं बन िाती। ब्रह्म के अनेकों भ्रामक 
अर्थ िगाय ेिायें हिर भी यह सदा एक मात्र ब्राह्म ही रहेगा। इस सब 
पवलभन्न रूर्ों का ब्राह्म ही एक मात्र वास्तपवक आधार है। मािा के धाग े
की तरह व इमारत की नींव की तरह, ब्राह्म ऐसा धागा है िो िीवधाररयों 
को साधे हुए है एव ंप्रकृलत रूर्ी लनमाथण का आधार है। ध्यान रहे धागा व 
नींव अदृश्य रहते हैं, केवि िूि और इमारत ही दीखते हैं। इसलिए इसका 
अर्थ यह नहीं हक उन दोनों का अजस्तत्व ही नही ंहैं। इसलिए इसका अर्थ 
यह नहीं हक उन दोनों का अजस्तत्व ही नहीं है। यर्ार्थ में वह िूिों और 
इमारत का आधार है। खैर र्ोडी पवचार शपि और पववेक व्दारा तुम भी 
इनके अजस्तत्व और महर्त्ा को समझ िोगे। यहद इतना भी कष्ट नही ं
उठाओगे तो यह बात तुम्हारे ध्यान से लनकि िायेगी। पवचार शपि और 
अन्वेषण व्दारा तुम इस धाग ेतक र्हुाँच िाओगे िो मािा को साँभािे है 
और नींव बनकर र्थृ्वी में लछर्ा है। आधेय को देखकर आधार के अजस्तत्व 
को अस्वीकार नहीं करना चाहहए। अस्वीकार करन ेसे तुम सत्य को खोकर 
भ्रम को ही कसकर र्कड िेते हो। पवचार शपि से अच्छे-बुरे की र्हचान 
करके पवश्वास और अनुभव प्राप्त करो। 

दृश्य का आधार अदृश्य होता है। अदृश्य को समझन ेका श्रिे उर्ाय 
अन्वेषण है और श्रिे प्रमाण अनुभव है। जिनको अनुभव हो चुका है उन्हें 
वणथन की आवश्यकता नहीं है। मािा के प्रत्येक दान ेके स्वभाव व गणु 
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को िानना महत्व नहीं रखता है, इनसे हमारा ध्यान पवचलित नहीं होन े
देना चाहहए। इसके बदि ेअर्न ेआन्तररक सत्य अर्ाथत ्दोनों के आधार 
र्र ही ध्यान केजन्द्रत करना चाहहए। यही आवश्यक अन्वेषण है। मािा में 
पवलभन्न प्रकार के िि क्षुद्र (तामलसक िीव), चटकीिे (रािलसक िीव) और 
सुन्दर व शुध्द (साजत्वक िीव) रहते हैं। िेहकन धागा व आधार, अर्ाथत ्
र्रमात्मा इन सब से स्वतन्त्र रहता है। वह अप्रभापवत है व सत्य, लनत्य 
और लनमथि है। 

धाग ेके पबना िूि जिस प्रकार मािा नहीं बन सकते उसी प्रकार 
ब्रह्म के पबना प्राजणयों के मध्य ऐक्य नहीं हो सकता। प्रत्येक वस्तु और 
तत्व में ब्रह्म समाया हुआ है और इन दोनों को अिग नहीं हकया िा 
सकता है। र्ंचतत्व इसका ही प्रत्येक्षीकरण है। यही अन्तवथती प्रेरणा है 
जिसे बाह्म दृपष्ट वािे नहीं देख र्ाते हैं। दसूरे शब्दों में यही अन्तयाथमी है। 
इसलिए कृष्ण ने कहा, “मैं िि में रस हूाँ, मैं सूयथ व चन्द्र में प्रभा हूाँ, मैं 
वेदों में प्रणव हूाँ, आकाश में शब्द हूाँ, मैं ही मानव में र्ौरुष (र्राक्रम, साहस 
और प्रेरणा) हूाँ। 

अब र्ूवथ लनदेलशत प्रणव के पवषय र्र ध्यान दो। कृष्ण ने कहा, 
“प्रणव तो वेदों का िीवन ही है, है न? वेदों को “अनाहद या आरम्भ-रहहत 
माना िाता है।” प्रणव वेदों का प्राण-वायु माना िाता है िो स्वय ंसब 
आरम्भ से र्रे हैं। इसस ेिान िो हक प्रणव पवश्व के प्रत्येक कण और 
वस्तु का सूक्ष्मसार और लछर्ा स्वरूर् है।  
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पवश्व की प्र्तयेक वस्तु के दो हहस्से हैं–– नाम और रूर् इन दोनों को 
हटा देन ेसे प्रर्ंच या पवश्व नहीं रहेगा। रूर् नाम से उत्र्न्न और लनयंपत्रत 
है, रूर् नाम र्र लनभथर है। कौन अलधक स्र्ायी है, यह िानने के लिए 
पववेक-बुजध्द से मािूम करोगे तो नाम लनत्य और रूर् अलनत्य है, यह 
िान िाओगे। उन िोगों के बारे में सोचो जिन्होंन ेबहुत से अच्छे कायथ 
हकये, लचहकत्सािय और स्कूि, मजन्दर या अन्य देवािय बनाये, अब िबहक 
उनका रूर् संसार में नहीं है हिर भी उनसे सम्बजन्धत नाम सब िोगों को 
याद है। ठीक है न? रूर् तो अस्र्ायी िेहकन नाम स्र्ायी रहता है। 

असंख्य नाम हैं और उतने ही रूर् हैं िेहकन एक बात का तुम्हें 
ध्यान रखना है िो सबके लिए, र्ंहडत से िेकर मूखथ तक के लिए, प्रलतहदन 
अनुभव में आन ेवािी है। हहन्दी और तेिुगु या अंग्रेिी के साहहत्य का 
र्ूरा र्हाड चुन दो हिर भी यह सब साहहजत्यक रचनाएाँ हहन्दी और तेिुगु 
के ५२ या अंग्रेिी के २६ अक्षरों के ही आधार र्र बनी होंगी। इसस ेएक 
भी अक्षर अलधक नहीं लमिेगा। 

इसी तरह मनुष्य के शरीर में ६ नाडी केन्द्र होते हैं जिनकी आकृलत 
कमि के िूि की तरह होती है। इनकी प्रत्येक र्ंखडी से एक शब्द या 
ध्वलन सम्बजन्धत है। हारमोलनयम की रीड की तरह िब र्ंखुहडयााँ हहिती 
हैं तब प्रत्येक से एक अिग ध्वलन लनकिती है। इस कर्न को िो 
बुजध्दर्ूवथक समझने का प्रयत्न करेंगे उन्हें एक संदेह होगा–– यहद ‘र्ंखुहडयााँ 
हहिती हैं तो उन्हें कौन हहिाता है?’ हााँ! िो शपि इन्हें हहिाती है। वह 
अनहद ध्वलन है, र्ता भी न चिे इतनी सूक्ष्म ध्वलन है िो पबना प्रयत्न के 
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सचेत इच्छा की अर्ेक्षा हकए पबना ही उत्र्न्न होती है। यही प्रणव है। 
मािा के मनकों की तरह सब शब्द व उनसे लनकिी ध्वलनयााँ प्रणव में 
गुाँर्ी हुई हैं। भगवान ्के कर्न–– “वह वेदों में प्रणव है” का अर्थ यही है। 
कृष्ण की लशक्षा है हक तुम्हें अर्ना मन प्रणव में िो हक पवश्व का आधार 
है, िीन कर देना चाहहए। 

मन की एक पवलशष्ट प्रवपृर्त् है हक वह जिसके भी संर्कथ  में आता है 
उसी में तदाकार हो िाता है और उसी के लिए तरसता है, उजव्दग्न और 
व्याकुि रहता है। िेहकन लनत्य अभ्यास, ‘संयम’ और साधना व्दारा इसे 
प्रणव की ओर ते िाकर और प्रणव में पविीन होन ेकी लशक्षा उस ेदी िा 
सकती है। ध्वलन की ओर तो वह स्वतः ही आकपषथत होगा। इसलिए इसकी 
सर्थ से तुिना की िाती है। सर्थ में दो अवगुण हैं। एक तो टेढ़ी चाि और 
दसूरी बुरी आदत यह हक सम्र्कथ  में आने वािों को डंक मारना। यही दोनों 
स्वभाव मनुष्य में भी हैं। जिस वस्तु र्र मन हिसिेगा वह उसी को 
अलधकृत कर िेना चाहता है। और इसकी भी चाि टेढ़ी है। हकन्तु सर्थ का 
एक प्रशंसनीय गुण भी है। हकतना भी पवषैिा और घाति होन ेर्र भी 
बािीगर की बीन संगीत सुनते ही वह िन िैिाकर, संगीत की मधुरता में 
िीन हो अन्य सभी कुछ भूि िाता है। 

इसी तरह मनुष्य भी अभ्यास व्दारा प्रणव के आनन्द में िीन हो 
सकता है। र्रमात्मा, िो “वेदों का प्रणव है, यलन वेदों में िो प्रणव है” उस 
र्रमात्मा की प्राजत्र् का शब्दोंर्ासना ही मुख्य साधन है। र्रमात्मा केवि 
शब्द ही है। इसलिए भगवान ् ने कहा है हक “वह मनुष्य में र्ौरूष” है। 
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र्ौरुष यालन िीव शपि, यलन मनुष्य की प्राण शपि है। इसके पबना मनुष्य 
र्ुरुषार्थहीन है। र्ूवथ िन्मों की शपि की जखचावट हकतनी भी प्रबि क्यों 
न हो, उस ेर्ौरुष से उत्र्न्न साहस और सििता की ताकत के सामने 
झुकना ही र्डता है। इस शपि को न समझन ेवाि ेमूखथ मनुष्य, भ्रम में 
र्डकर अर्ने भाग्य को कोसत ेहैं, अर्ने प्रारब्ध को कोसत ेहैं, उसस ेडरते 
हैं और समझत ेहैं हक उनके प्रभाव से वे बच नहीं सकते।  

र्ोरुष का प्रयोग तो सभी को करना ही चाहहए। इसके पबना िीवन 
कहठन है। िीवन संघषथ है, प्रयत्न है, प्रालप्त है। भगवान ् ने मनुष्य को 
इसलिए बनाया है हक वह “र्ौरुष” व्दारा सििता प्राप्त करें। उसकी उत्र्पर्त् 
इसलिए नहीं हुई हक मनुष्य खाना खाये, र्थृ्वी र्र भार बने व र्शु की 
तरह इजन्द्रयों का दास बन कर रहे। भगवान ्का उदे्दश्य आवारा, कहठन 
कायथ से िी चुराने वाि,े बढ़ी चरबी के भयानक आकृलत वािे झुंड उत्र्न्न 
करना नहीं र्ा। उसने केवि भोगों को भोगन ेके लिए मनुष्य को नहीं 
बनाया हक वह जिन्दा रहे, भगवान ्के अजस्तत्व की र्रवाह न करे, आत्मा 
को न माने, र्शुओं की तरह घूम,े बुजध्द और पववेक को खोकर भटकता 
हिरे और भगवान ्व्दारा हदए गए सब उर्हारों का ऐशा और आराम के 
लिए उर्योग कर तलनक भी भगवान ्के प्रलत कृतज्ञता न हदखाये। प्रकृलत 
भी उनको सिा देती है हक “यह मेरा है, वह भी मेरा है, वह उसका है िो 
मेरे हैं”। लनयम तोडने वाि ेको प्रकृलत कडी सिा देती है। इसलिए श्रीकृष्ण 
ने अिुथन के सामने उर्ासना या र्ूिा की पवलध को बडे पवस्तार से वणथन 
हकया है क्योंहक उर्ासना का अर्थ प्रकृलत के उर्योग व्दारा र्रमात्मा तक 
र्हुाँचना है िो प्रकृलत से र्रे है। 
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अिुथन! बहुत से िोग मेरी लनपवथघ्न र्ूिा करने की लचन्ता में घने 
िंगि में िाकर रहते हैं मानो हक मैं िंगि में ही हूाँ। यह र्ागिर्न है। 
िंगि में मुझे प्राप्त करने की कोई आवश्यतका नहीं है। कोई भी ऐसी 
िगह नहीं है िहााँ मैं नहीं हूाँ। ऐसा कोई रूर् नही ंिो मेरा न हो। र्थृ्वी, 
िि, अजग्न, वाय ुआकाश यह र्ंच तत्व मैं ही हूाँ। क्या ऐसी िगह कोई है 
िहााँ इन र्ााँचों में से कोई भी न हो? मेरी उर्जस्र्लत या महर्त्ा के लिए 
कोई एक खास िगह नहीं है क्योंहक मैं सभी कुछ, सवथव्यार्ी और लनत्य 
हूाँ। मैं बिवानों का बि हूाँ। िािच व काम से मुि मनषु्यों में मैं धमथवलृत 
व धालमथक कायों की प्रेरणा हूाँ।  

लनःसंदेह ‘बि’ से मेरा कहन ेका अर्थ बुजध्द बि है क्योंहक संसार में 
कई प्रकार के बि हैं, धनबि िो धन से उत्र्न्न होता है, पवद्यावि िो 
पवव्दर्त्ा से प्राप्त होता है, िि-बि जिसकी चेतना अनेकों अनुयालययों के 
होन ेसे उत्र्न्न होती है। मनोबि अर्ने लनश्यय से प्राप्त होता है, देह बि 
िो मात्र स्नायुबि है, इत्याहद। यह सब मेरे ही मानन ेचाहहए क्योंहक मैं 
र्रमेश्वर हूाँ! सब प्रकार के बि को काम और राग से मुि होना चाहहए। 
काम व राम में िुडने से शपि र्ाशपवक होती है, दैपवक नहीं। यह र्शुबि 
होगा–– र्शुर्लत बि नहीं। 

काम का अर्थ है हकसी वस्तु को र्ाने की इच्छा और वह इतनी तीव्र 
होती है हक उसकी प्रालप्त की हकंलचत मात्र सम्भावना न होने र्र भी, मन 
उसके र्ीछे दौडता है। वस्तु को अर्ने अलधकार में करने की वािा है, राग 
कहत ेहैं। रंिन राग का मूि शब्द है। रंिन का अर्थ है आनन्द देन ेकी 
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योग्यता। हकसी प्रकार का भी बि िो इन दोनों में से हकसी भी एक 
कारण से भ्रष्ट हो िाये तो उस ेहदव्यता का गौरव नहीं हदया िा सकता 
है। 

कुछ बिों की उन्नलत और प्रलतिा उसके अलधकारी र्र ही लनभथर 
करते हैं। उदाहरण के लिए धन। यहद हकसी दषु्ट को धन लमिे तो वह 
अहंकारी, घमंडी, कू्रर व दसूरों का अर्मान करन ेवािा हो िायेगा। यहद 
हकसी अच्छे मनुष्य को धन लमिना है तो वह दान व अच्छे काम करन े
वािा हो िायेगा। दषु्ट िोग शारीररक बि का उर्योग, दसूरों को हालन 
र्हुाँचाने के लिए करते हैं िबहक अच्छे िोग शारीररक बि का उर्योग 
दसूरों की रक्षा करने के लिए करते हैं। 

एक बार र्र यहााँ ध्यान देना हैं। कृष्ण ने कहा हक क्रोध व िोभ िो 
धमथ के प्रलतकूि नहीं होते वे भी दैपवक अलभव्यपि के स्वरूर् हैं। संक्षेर् 
में सब भावनायें सब वस्तुयें, उसी एक दैपवक अजस्तत्व के र्रा व अ-र्रा 
स्वभाव से उत्र्न्न हुई है, िेहकन श्रिे अनुभव और भावनायें र्ान ेके लिए 
मनुष्य को मेरा स्वरूर् श्रिे भावनाओं, उच्चतर आकृलतयों और श्रिे िोगों 
में देखन ेका स्वभाव बना िेना चाहहए। हिर भी ऐसे पवचार ठीक नहीं हक 
श्रिे ही हदव्य हैं और चिो क्षुद्र हैं वह हदव्य नहीं हैं। ब्राह्म िगत ्अर्नी 
साजत्वक, रािलसक, तामलसक वस्तुओं व प्रलतहक्रयाओं और प्रवपृर्त्यों सहहत 
भगवान ्से ही उद्भतू है. यह पवश्वास तुममें र्नर् कर तभी दृढ़ हो सकेगा 
िब बुजध्द व्दारा तुम इसके सत्य को स्वीकार कर आत्मसात कर िोगे। 
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भगवान ने स्वय ंप्रकट हकया हक “यह सब मुझसे उत्र्न्न हुए हैं 
और यह सब मुझसें ही लनहहत हैं, िहेकन मैं इन सब र्र लनभथर नहीं हूाँ। 
मेरी इन सब में कोई आसपि नही ंहैं”। यहााँ दो प्रकार के दृपष्टकोण हैं। 
िीव का दृपष्टकोण और भगवान ्का दृपष्टकोण। िीव को अच्छे व बुरे दो 
प्रकार के अनुभव होते हैं िबहक र्रमात्मा के ऐसे दो प्रकार नहीं हैं। िब 
सभी ब्राह्म है तर्ा वही सब की अन्तरात्मा है तब एक अच्छाव दसूरा बुरा 
कैसे हो सकता है? 

अब इस बार र्र साधारण िोगों को एक सन्देह हो सकता है। भगवान 
कहत ेहैं सब चीिें अच्छी या बुरी उन्हीं से सम्र्न्न हुई हैं और वे ही 
उनका का आहद कारण है। िेहकन सार्-सार् यह भी सूलचत करते हैं हक 
इस प्रकार उनस ेउत्र्न्न वस्तुओं के प्रभाव या कुप्रभाव से व ेलनलिथप्त हैं, 
उनसे न तो वे बाँधे हैं, न प्रभापवत होते हैं। वे कहते हैं हक उनका इनसे 
कोई भी संबन्ध नहीं और इस उत्र्पर्त् का कारण होते हुए भी व ेउन सबसे 
र्रे हैं।  

इसस ेतुम इस लनष्कषथ र्र आ सकते हो हक मनुष्य के व्दारा भगवान ्
िो भी अच्छा या बुरा करते हैं, उसके लिए िीव उर्त्रदायी नहीं है और 
मनुष्य का असिी स्वभाव भी अच्छे और बुरे से र्रे हैं तर्ा उसके कायथ 
हकतन ेभी बुरे हों वे मूितया स्वयं भगवान व्दारा ही प्रेररत हैं क्योहक 
मनुष्य हकसी भी कायथ को स्वय ंकरने का दावा नहीं कर सकता। यह 
सत्य श्रध्दा है, िेहकन इस प्रकार का पवश्वास हक “तुमन ेकुछ नहीं हकया” 
और “यह सब भगवान ्की इच्छा है िो तुमस ेकायथ करवाती है”––दृढ़, 
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सच्चा, गहरा और लनश्चि होना चाहहए। उसमें अहंकार की िेशमात्र भी 
शंका नहीं होनी चाहहए? ऐसा होन ेस व्यहकत िीवन के श्रिे िक्ष्य र्र 
र्हुाँच गया समझो। उसने र्ूणथ अनुग्रह प्राप्त कर लिया है। इस सत्य को 
समझना चाहहए। इस ज्ञान को लसर रखना है। वास्तव में जिसे यह पवश्वास 
है हक यह सब र्रमात्मा है, ब्राम्ह संसार में उस ेहकसी प्रकार की आसपि 
नहीं है और वह उसस ेर्रे हैं, वह सत्य िीवी है तर्ा उसी का िन्म सिि 
है।  

हिर भी शब्द व्यर्थ हो सकते हैं। तोत ेकी तरह, खूब रटे हुए, कुछ 
तैयार वाक्य तुम बार-बार कह िात ेहो, “सब भगवान ्का है, मैं तो कठर्ुतिी 
मात्र हूाँ। भगवान ्डोरी खींचते हैं, मैं उनकी इच्छानुसार नाचता हूाँ, मेरा कुछ 
नहीं है, मैं तो भगवान ्की इच्छा का र्ािन करता हूाँ”। िेहकन अक्सर तुम 
क्या करते हो? प्रशंसनीय कायथ को अर्ना हकया हुआ कहत ेहो। गिा सूख 
िाने तक मंच र्र से लचल्िात ेरहते हो हक सम्मान, यशा, ऊाँ ची सामाजिक 
जस्र्लत व रहन-सहन, सर्त्ा व र्दवी, सम्र्पर्त् और अलधकार, गुण व िाभ 
तुमन ेअर्ने ही प्रयत्नों व्दारा िीत ेहैं। िेहकन अर्ने हहस्से की बदनामी, 
हार दृष्टता व हालनकारक कायों को अंगीकार करते समय तुम उसका 
दालयत्व भगवान ्र्र डािकर कहते हो, “मैं तो भगवान के हार् का एक 
साधन हूाँ, व ेमेरे स्वामी है, मैं तो साधन मात्र हू”। आि मनुष्य की यह 
आदत हो गई है। घडी के ढ़ोिक की तरह िोग “मैं” से “वह” र्र झूित े
हैं। यह धोखा मात्र है, आध्याजत्मक-शून्यता और ढोंग है। 
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मन, शब्द व कमथ, ये तीनों ही इस भावना और पवश्वास से भरे िाने 
चाहहए हक यह सब भगवान की ही िीिा है। यही सच्चा मागथ है। मनष्य 
की मानलसक दबुथिता ही वस्तु को अच्छा या बुरा कहकर पवभािन करती 
है। इसका दोष भगवान ्को िगाना अर्ने को अर्पवत्र करना है। कभी –

कभी भगवान के लिए भी ऐसी अश्रध्दा हदखेगी िेहकन वह क्षण भर के 
लिए ही, केवि, भगवान के तेि को लछर्ाने वािे बादि की तरह। ऐसा 
नहीं िो उन्हें किंहकत कर सके। क्योंहक गुण भगवान के उत्र्न्न होकर 
भी उन र्र असर नहीं कर सकते है। धुआं अजग्न से लनकिना है िेहकन 
अजग्न र्र उसका असर नहीं होता। आसमान में बादि आते है, िात ेहैं 
िेहकन आसमान र्र उनका प्रभाव नहीं होता। मािा के दानों की तरह सब 
र्रमात्मा से अनुस्यूत हैं िेहकन वह लनरन्तर, लनत्य, स्वतन्त्र व िगाव 
रहहत हैं। पवश्व का वह आधार है िेहकन उनको पवश्व के आधार की 
आवश्यकता नहीं है। 

कर्डे का उदाहरण िो। कर्डे का आधार सूत्र है। वह सतू्र र्र लनभथर 
है, िेहकन सूत्र कर्डे र्र लनभथर नहीं। कर्डे से उसका िगाव या वह कर्डे 
के प्रभाव में नहीं है। घडे को लमट्टी का सहारा है िेहकन लमट्टी स्वतन्त्र 
है। हिर भी कर्डा सूत्र है, घडा लमट्टी है। लमट्टी ब्रह्म है, घडा प्रकृलत है। 
सूत्र ब्रह्म है, कर्डा प्रकृलत है। आकार या स्वरूर् और नाम र्र ध्यान न 
दो। कर्डे का िो आधार है उस र्र ध्यान दो तब तुम िानोगे हक वह 
केवि सूत्र ही है पबना लमट्टी के घडा नहीं बन सकता, सूत्र पवहीन कर्डा 
नहीं हो सकता। इसी तरह पबना ब्रह्म के प्रकृलत नहीं हो सकती। ‘सब ब्रह्म 
है’ ऐसा कहन ेसे “तो ब्रह्म सब में हैं” अलधक सत्य है। यह समझन ेकी 
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अर्ेक्षा हक वह सवथभूत अन्तरात्मा सबका आंतररक सत्य है, (ब्रह्म को सवथ-
आधार सबका आधार रूर् ही समझना श्रिे है। सत्य यही है)।    

 

              * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

तेरहवााँ अध्याय 

पवश्व स्वय ंएक ऊर्री लनमाथण है, जिसका आधार र्रमात्मा है। एक 
हदखावट है, दसूरा सत्य है। िोग आधार को स्वीकार न कर ‘आधेय’ की 
कामना करते हैं और इतना भी नहीं र्ूछत े हक ‘आधार’ के पबना आधेय 
कैसे ठहर सकता है? दृपष्टदोष का यह भी एक उदाहरण है। इसको ठीक 
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करने से ही सपृष्ट को बनाने वािा दीख सकेगा और इस दृपष्टदोष के र्ूणथतया 
हटने र्र ही सपृष्ट-कर्त्ाथ को र्हचाना िा सकेगा। 

अिुथन ने कृष्ण से र्हिे भी इस पवषय के बारे में र्छूा र्ा। उसने 
अब प्रश्न हकया, “हे कृष्ण! दृपष्टदोष वास्तव में क्या है? मुझे भी सपवस्तार 
समझाइय”े वह इस दोष की उत्र्पर्त् और वजृध्द का कारण भी िानना 
चाहता र्ा। अिुथन सबकी हााँ में हााँ लमिाने वािा एक साधारण व्यपि नहीं 
र्ा। मन में संदेह उठने र्र वह वाक्य के पबच में ही कृष्ण से प्रश्न र्ूछने 
का साहस रखता र्ा। उसमें आवश्यक साहस और दढू़ता र्ी।  

िब तक कृष्ण से उस ेअनुभव व्दारा प्रमाजणत और शास्त्रोि ज्ञान 
से र्ररर्ूणथ उर्त्र नहीं लमिता ता वह र्ूछने का आग्रह नहीं छोडता र्ा। 
भगवान ्भी इसीलिए मुस्कराते हुए तुरन्त उर्त्र देते र्े।  

इस दृपष्टदोष के प्रश्न का उर्त्र कृष्ण के र्ास यह र्ा, उन्होंन ेकहा, 
“सुनो अिुथन! मेरे और पवश्व के बीच में माया है, जिसे भ्रम भी कहत ेहैं। 
हकन्त ुमाया भी मुझसे लभन्न नहीं, वह भी मेरे तत्व की है, मेरी ही है। 
इसलिए इसके भी र्रे देखना मनुष्य के लिए कहठन काम है। इसे मैंन ेही 
बनाया है और यह मेरे आधीन है। अत्यन्त शपिशािी को भी यह क्षणभर 
में उिट-र्टि देती है। तुम आश्चयथ करोगे हक इसको र्राजित करना इतना 
कहठन क्यों है? लनःसन्देह यह कायथ सरि नही है। जिनकी मुझसें आसपि 
है वे ही मेरी माया को िीत सकते है। अिुथन, तुम मेरी माया को कही ंसे 
आई हुई कुरूर् सी वस्तु मत समझना। माया तो मन का गुण है, उसका 
स्वभाव है। यही तुम्हें सत्य और अनन्त र्रमात्मा की ओर से िार्रवाह 
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बनाकर स्वगुणकृत नाम और रूर् की अनेक िहटिताओं की मूल्यवान 
मनवाती है। स्वयं को (देही के बदिे देह को) शरीर समझने की भूि 
करवाती है। माया कोई ऐसी वस्तु नहीं िो र्हिे र्ी और िीर िुप्त हो 
िायेगी, और न ऐसा ही है हक वह र्हिे न र्ी, बाद में आई और अब है। 
वह न तो कभी र्ी, न अभी है, न आगे होगी। 

माया ऐसे अद्भतु र्दार्थ का नाम है जिसका अजस्तत्व ही नहीं है। 
िेहकन यह अजस्तत्व-रहहत वस्तु दृपष्टगोचर होती है। यह एक रेलगस्तान के 
मगृिि की तरह है िो न तो कभी र्ा और न है। िो रेलगस्तान के गुण 
के अनलभज्ञ हैं वे ही इसकी ओर आकपषथत होंगे, िेहकन िो इस सत्य को 
िानत ेहैं, इसस ेभ्रलमत नहीं होते। अज्ञानी इस और भागते हैं और बदिे 
में शोक, र्कान और कष्ट ही र्ाते हैं। जिस प्रकार कमरे का अंधेरा कमरे 
को, र्ानी के ऊर्र िैिी काई र्ानी को, आाँख का मोलतयापबन्द आाँख की 
ज्योलत को लछर्ा िेता है, उसी प्रकार माया भी उसी को प्रभापवत करती है 
िो इसकी वजृध्द में सहायक होता है। तीनों गुण ऑऔर तीनों देवताओं 
को भी यह र्राभूत कर देती है, अर्ाथत ्वे सब्र िो अर्न ेको नाम, स्वरूर् 
और वैयपिकता में एकरूर् व सीलमत रखते हैं, माया से प्रभापवत होते हैं। 
िीवभ्राजन्त (िीव से एकरूर्ता) के कारण ऐसा होता है। तत्वभ्राजन्त (तत्व 
से एकरूर्ता) इसे संचालित करती है। तत्व को यह लछर्ा देती है हकन्तु 
तत्व को जिन्होंन ेसमझ लिया है उनको यह प्रभापवत नहीं कर सकती। 

अिुथन तुम मुझसे र्ूछोगे हक जिस प्रकार माया िहााँ र्ैदा होती है 
वहीं िैिकर उसे हालन र्हुाँचािी है उसी प्रकार क्या मैं भी जिसने उसमें 
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िन्म लिया है मलिन न हो गया हूाँ? ऐसा संदेह स्वाभापवक होते हुए भी 
लनराधार है। माया इस र्ूरे िगत ्का कारण है िेहकन र्रमात्मा का कारण 
नहीं है। माया मेरे आधीन है। यह िगत ्िो माया से उत्र्न्न है मेरी 
इच्छानुसार कायथ करता व संचालित होता है। इसलिए िो मुझमें अनुरि 
हैं और मेरी इच्छानुसार कायथ करते है उन्हें माया हालन र्हुाँचा सकती। 
माया उनके आलधर्त्य को भी स्वीकार करती है। माया को र्राजित करने 
का एकमात्र उर्ाय पवश्वव्यार्क के ज्ञान की प्रालप्त और स्वय ं की 
पवश्वव्यार्कता को हिर से खोि लनकािना है। िो अनन्त है, उसे तुम 
िीवन की सीमा में बााँधतेम हो, इसी कारण माया उत्र्न्न होती है। भूख 
और प्यास िीवन का गुण है। आनन्द, शोक, प्रवलृत, कल्र्ना, िन्म और 
मरण शरीर के गुण हैं। यह सब अनात्मा है।  

तुम स्वय ंपवश्वव्यार्ी हो हिर भी अर्न ेको इन सब अनाजत्मक गुणों 
से सीलमत वह इनके आधीन समझते हो। ऐस ेपवश्वास का होना ही माया 
है। िेहकन याद रखो जिसने मुझसें शरण िी है माया उसके र्ास र्हुाँचने 
की हहम्मत भी नहीं कर सकती। जिनके ध्यान में माया है, उनके लिए वह 
एक बाधा रूर् ही है। िेहकन िो र्रमात्मा में ध्यान िगाते हैं उनके लिए 
माया भी माधव बन िाती है। माया की बाधा दरू करन ेके लिए या तो 
अनन्त र्रमात्मा से एकात्मकता बढ़ानी चाहहए या भगवान ् में र्ूणथ 
शरणागलत की अवस्र्ा प्राप्त करनी चाहहए। प्रर्म ज्ञान योग कहिाता है, 

दसूरा भपि योग है।  
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भगवान ्में र्ूणथ समर्थण व्दारा माया को िीतन ेकी आन्तररक प्रेरणा 
सभी मनुष्यों को प्राप्त नहीं होती। यह िन्म-िन्मांतरों के अच्छे या बुरे 
कमथ संचय र्र लनभथर रहता है। जिनके र्ूवथ संलचत कमथ बुरे हैं व ेकेवि 
क्षजणक इजन्द्रय सुखों का र्ीछा करेंगे। र्शु-र्जक्षयों की तरह खाना-र्ीना 
और मौि-मिा को ही िीवन का िक्ष्य बनायेंगे। र्रमात्मा का कोई पवचार 
ही उन्हें नहीं आयेगा। वे धमाथत्मा सज्िनों की संगलत को नार्सन्द कर 
सत्य कायों से दरू हट िात ेहैं, इस प्रकार र्रमात्मा के राज्य की रक्षा से 
वे वंलचत हो िात ेहैं। 

दसूरी ओर जिनके र्ूवथ संलचत कमथ अच्छे हैं वे अर्ने गुणों को बढ़ात े
हैं, पवचारों को उन्नत करते हैं, भगवान ्का सामीप्त चाहकर उसकी प्रालप्त 
चाहत ेहैं। ऐसे मुमुक्षु साधक भगवान ्की ओर कष्ट या ज्ञान-पर्र्ासा के 
कारण आकपषथत होते हैं। सहायता के लिए भगवान ्की ओर मुडन ेसे यह 
स्र्ष्ट होता है हक वे िन्मिन्मान्तरों से उन्नत र्र् र्र अग्रसर हैं।  

केवि िाभ र्ाने की इच्छा से हकए गय ेकमथ अर्ाथत ्सकाम-कमों का 
गीता अनुमोदन नहीं करती। लनष्काम-कमथ, िाभ-प्रालप्त की इच्छा के पबना 
हकए गेय कमथ ही तुम्हें भ्रम से छुडायेंगे। 

अब, आतथ-भि के बारे में िो भगवान ्की ओर अर्ने कष्ट दरू करने 
के लिए प्रेररत होता है, एक सन्देह उठ सकता है। प्रश्न उठेगा हक क्यों ऐसे 
व्यपि को भि कहा िा सकता है? संसार में ऐसा कोई नहीं जिसे कोई 
भी इच्छा न हो। अर्नी इच्छा र्ूलतथ के लिए प्रत्येक दसूरे र्र लनभथर होता 
है, ठीक है। वस्तुओं से सम्बजन्धत इच्छाओं का होना ही भूि है, है न? 
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और हिर अर्ने ही िैस ेएक मनुष्य र्र अर्नी इच्छार्ूलतथ के लिए लनभथर 
होना उसस ेभी बढ़कर भूि है। आतथ-भि को भगवान ्में ही पवश्वास और 
आदर भाव है इसीलिए वह उन्हीं की ओर प्रेररत होता है मनुष्य की ओर 
नहीं। आग्रह-र्ूवथक उनसे ही िो चाहता है मााँगता है। इच्छाओं का र्ोषण 
भूि है, हिर भी लनम्न साधनों र्र अर्नी इच्छार्ूलतथ के लिए लनभथर होन े
की महत ्भूि से वह बचता है। इसलिए वह ऊाँ चा है न? इस उच्चता को 
तुम तब समझोगे िब यह िान िोगे हक तुम्हारी इच्छा का इतना महत्व 
नहीं है जितना हक इच्छार्ूलतथ के लिए अर्नाये गये साधन का। िक्ष्य 
र्रमात्मा है, वही देने वािा है, केवि उसकी कृर्ा ही इच्छा र्ूणथ कर सकती 
है, िब ऐसा पवश्वास दृढ़ हो िायेगा तब-तब तुम आतथ-भि की योग्ता को 
यर्ार्थ में मान िोगे। गीता में उजल्िजखत प्रर्म तीन प्रकार के भि आतथ, 
अर्ाथर्ी और जिज्ञासु भगवान के र्रोक्ष रूर् के दृढ़ उर्ासक है। अर्नी 
इच्छार्ूलतथ या िक्ष्य प्रालप्त के लिए वे भगवान ्को खोिता हैं और लनःसंदेह 
हमेशा भगवान ्की आराधना एव ंस्मरण करते रहते हैं। 

चौर् ेप्रकार के भि ज्ञानी ‘अन्नय भि’ है और अन्य सब में अनेक-

भपि होती है, ऐसा गीता में कहा गया है। िो अनेक भपि की श्रणेी में हैं 
उनकी आसपि वस्तुओं और इजच्छत अवस्र्ाओं में होन ेके कारण भगवान ्
में भी अनुरपि होती है। व ेकेवि भगवान ्में ही नहीं ब्रह्म संसार में भी 
आसि होते हैं। हकन्तु ज्ञानी अर्नी दृपष्ट भगवान ्के लसवाय अन्य हकसी 
की ओर उठायेगा भी तो िहााँ देखेगा भगवान ्ही दीख र्डेगे। इसीलिए 
भगवान ् ने प्रकट हकया हक ज्ञानी उन्हें सबसे अलधक पप्रय है। वैसे तो 
भगवान ्की दृपष्ट में सब बराबर ही हैं, हिर भी िो उन तक र्हुाँचते हैं और 
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वहीं जस्र्र हैं, उन्हें भगवान ्के प्रेम का स्र्ष्ट, तुरन्त प्रत्यक्ष ज्ञान व अनुभव 
प्राप्त होता है। इससे अनुमान होगा हक ज्ञानी भगवान ्के इतने समीर् और 
इतना अलधक पप्रय क्यों है।  

सदी से कााँर्ने र्र तुम्हें गमी देना आजग्न का गणु है। िेहकन यहद 
तुम उससे दरू रहो तो वह तुम्हें कैसे दे सकती है? इसी प्रकार संसाररकता 
के रोग को हटान ेके आकांक्षी को ज्ञान की अजग्न का सहारा, िो भगवान ्
के अनुग्रह और सजन्नजध्द से प्राप्त होता है, िेना ही होगा। 

कभी-कभी साधना करते समय साधक भगवान ्की वास्तपवक महर्त्ा 
को उनसे कम आाँकने िगता है। उसे िगता है भगवान ्र्ार्ी व संत, अच्छे 
व बुरे, ज्ञानी और अज्ञानी में भेदभाव करते हैं। यह गित अनुमान है। 
भगवान ्मनुष्यों में भेदभाव नहीं करते। यहद वे ऐसा करें तो र्थृ्वी र्र 
कोई भी र्ार्ी एक क्षण भी उनके क्रोध के सामने न िी सकेगा। भगवान ्
व्दारा ऐसा भेदभाव न रखन ेके कारण ही र्थृ्वी र्र सब िीपवत हैं। इस 
सत्य को केवि ज्ञानी ही समझत ेहैं। अन्य िोग इसे न समझ भगवान ्
को अर्न ेसे दरू, बहुत दरू समझते हैं और हिर इसी सोच से दःुखी होते 
है। 

ज्ञानी माया से मुि हैं, वह रिस ्तमस ्और सत्य गुणों से भी 
अप्रभापवत रहता है। ज्ञान का आकांक्षी इसस ेलभन्न है। वह भगवान ्के 
लनरंतर ध्यान, र्पवत्र पवचार और र्पवत्र कायथ में ही अर्ना समय पबताता 
है। अन्य दोनों–– अर्ाथर्ी और आतथ ऊाँ चे अनुभव प्राप्त कर सत्य और 
असत्य र्र बारंबार पवचार कर जिज्ञासु बन िात ेहैं। बाद में र्ूणथ ज्ञानी 
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हो व ेअर्नी रक्षा कर िेते हैं। इस प्रकार क्रमानुसार उन्हें िक्ष्य की प्राप्ती 
होती है। एक ही झटके में तुम्हें र्ूणथ िक्ष्य की प्रालप्त नहीं हो सकती। 

एक उदाहरण व्दारा यह और अलधक स्र्ष्ट हो िायेगा। ज्ञानी को एक 
सीधी रेि प्राप्ती हो िाती है अर्ाथत ्िक्ष्य र्र र्हुाँचने के लिए रेि बदिनी 
र्डती। जिज्ञासु सीधे हडब्ब ेमें र्हुाँच चुका है। उस ेभी एक रेि से दसूरी 
बदिने की आवश्यकता नहीं है। आगे कहीं उसका हडब्बा अिग करके 
उसके िक्ष्य की और िाने वािी रेि से िोड हदया िायेगा और अन्त में 
वह अर्न ेलनहदथष्ट स्र्ान र्र र्हुाँच िाता है। आतथ साधारण रेि में बैठता 
है। उसकी रेि न तो सीधी िाती है और न सीधा िाने वािा हडब्बा रेि 
में िुडा है। इसलिए उस ेअनेक िगह रास्ते में उतरना र्डता है और दसूरी 
रेि न आन ेतक रुकना भी होता है। इस प्रकार अर्ने िक्ष्य र्र र्हुाँचने 
के लिए उस ेिगह-िगह रुकना र्डता है। यह एक िम्बी और उिझनों से 
भरी यात्रा है। िेहकन कहठनाई के बाविूद भई आतथ यहद अर्ना ध्येय न 
छोड तो उस ेसििता लमि सकती है। िक्ष्य प्रालप्त तो सबको होती है 
केवि पवलध और गलत र्रृ्क रहते हैं। इससे कोई संशय नहीं हक भगवान ्
ने अनेकों बार इन चारों प्रकार के भिों को ‘मेरे अर्ने’ कहा है। उन्होंन े
ऐसा क्यों कहा? इसलिए हक उन सबका एक ही उच्च िक्ष्य है।  

इसलिए सवथदा पवश्वव्यार्क और असीम की आकांक्षा रखो अर्नी 
इच्छाओं को कु्षद्र और सीलमत न रखो। “कंिूस ही छोटी-छोटी चीिों की 
इच्छा रखते हैं और दयािु और पवशाि हदय ही र्रमात्मा के आकांक्षी 
होते हैं” कृष्ण ने बताया। 
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ज्ञानी की भपि सहि भपि है। दसूरों की भपि को गौण भपि कहा 
िा सकता है। ज्ञानी र्रमात्मा को अर्नी ही आत्मा अनुभव करता है 
भपि कहत ेहैं। र्ूज्य में अनुरपि भपि हैं ऐसा कृष्ण बोिे। अनेकों िन्मों 
के र्ूवथ संलचत अच्छे कमों के र्ररणाम-स्वरूर् ज्ञानी ऐसा हो िाता है। यह 
क्षण भर में प्राप्त होने वािी जस्र्लत नहीं है और न यह दकुानों में पबकन े
वािा तैयार माि ही है। यह तो िन्म-िन्मान्तरों के आध्यजत्मक प्रयत्नों 
की ऊाँ ची कमाई है। िोगों की देखभाि के लिए अच्छे डॉक्टरों का होना 
आवश्यक है। कई वषों के अध्ययन व अनुभव से डॉक्टर बनते हैं। यहद 
र्ूणथता न प्राप्त, अयोग्य डॉक्टरों की अस्र्तािों में लनयुपि की िाये और वे 
बीमारों को नुस्खा दें एव ंउनका चीरिाड से इिाि भई करने िगें तो ठीक 
करने के बदिे वे बीमार को मार ही डािेंगे। इसी प्रकार यहद कोई आि 
ज्ञानी बन गया है तो तुम कल्र्ना कर सकते हो हक इस श्रिेता के लिए 
उस ेअनेकों वषथ हकतनी साधना करनी र्डी होगी। उसके इस प्रयत्न में 
र्ूवथिन्मों की मानलसक प्रवपृर्त्यााँ भी सहायक होती है। 

आिकि अनेक प्रकार के िोग अर्ने को ज्ञानी कहत ेहैं। व ेशायद 
यह नहीं समझते हक ज्ञानी अर्ने पवलशष्ट गुणों व्दारा ही िाना िाता है। 
सच्चे ज्ञानी की र्हचान स्वानुभव र्र आधाररत उसकी यह घोषणा है, 

“वासुदेव सवथम ्इदम”् यह सब वासुदेव ही हैं, इस अनुभव में दृढ़तार्ूवथक 
एकीभूत होना ही सच्चे ज्ञानी का िक्ष्ण है। वासुदेव का अर्थ यहााँ वसुदेव 
का र्ुत्र नहीं हैं बजल्क वह र्रमात्मा है जिसने सभी िीवों को अर्ना घर, 
अर्ना लनवास स्र्ान बनाया है। प्राजणमात्र में र्रमात्मा को देखन ेवािा 
व्यपि ही ज्ञानी कहिाने योग्य है और सब नाम-मात्र के ज्ञानी हैं जिन्हें 
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ज्ञान का सच्चा अनुभव नहीं है। यर्ार्थ में ज्ञान क्या है? ऐसे ज्ञान की 
प्रालप्त जिसके व्दारा सबका ज्ञान हो िाता है और जिससे अन्य सब के बारे 
में िानन ेकी आवश्यकता लमट िाती है। 

ज्ञानी इसी उच्चजस्र्लत को प्राप्त करता है। र्ोडे श्लोक रटन ेसे, या 
कुछ र्ुस्तकों को र्न्न ेर्िटने, या दस-बीस िोगों के सार् मंच र्र घंटों 
पवव्दर्त्ा के घमंड मे ओत-प्रोत होकर भाषण देन ेया िादगूर की डोर में 
िगी गेंद की तरह उन्हें लनगिकर वार्स उगि देन ेएव ंजक्िष्ट वाक्यों की 
बौछार करने से ही कोई ज्ञानी नहीं माना िा सकता। ऐसे बनावटी ज्ञालनयों 
का हमारे यहााँ पवशाि समुदाय है। उनका वस्त्र भगवा होता है, िेहकन हदय 
मनुष्य-भक्षी राक्षस का होता है। खैर, सब र्त्र्र िवाहरातों की तरह कैसे 
चमक सकते हैं। सभी र्त्र्र रत्न नहीं होते। एक र्त्र्र का हीरे जितना 
मूल्य कौन देगा? केवि मूखथ ही इस प्रकार का धोखा खायेंगे क्योंहक उन्हें 
न तो र्त्र्र की र्रख होती है, न हीरे की।    

ऐसे बनावटी ज्ञालनयों को लनष्िि करने के उदे्दश्य से श्रीकृष्ण ने 
गीता में मंत्र र्याथप्त है। यही भगवान ्का अप्रत्यक्ष उर्हार है–– ऐसा मानकर 
इस र्र और इसके अर्थ र्र ध्यान दो। मनुष्य के लिए यही श्रिे िाभ और 
श्रिे िक्ष्य है। केवि ये छः अक्षर मनुष्य िीवन को उर्त्म बनाने के लिए 
र्याथप्त हैं। सवथदा ऐसे आन्तररक अनुभव की उर्जस्र्लत के पबना ही अनेकों 
अर्न े को महात्मा, िगद्गुरु, भगवान,् र्रमहंस, ज्ञानी, त्यागी, इत्याहद 
कहिवाते हैं और दःुख यह है हक िोग इन्हें बनावटी होते हुए भी सच्चे 
मानते हैं। ऐसी उर्ालधयााँ इन्हें हकसी ने प्रदान नहीं की। इन उर्ालधयों को 
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तो इनके वतथमान स्वालमयों ने अर्ने र्सन्द से चुना और िोगों का अर्नी 
ओर ध्यान आकषथण करने वािी किगी की तरह धारण हकया। असिी न 
होन ेके कारण उनकी चमक भी शीघ्र िुप्त हो िाती है, उनके बाहर संन्यास 
है और अन्दर अत्यास (अलत आस-अलधक इच्छा) है। बाहर योग है िेहकन 
अन्दर रोग है। उनके नामों में आनन्द िुडा है िेहकन भटकते हैं व ेगलियों 
में। उनके शब्दों में लमठास है िेहकन उनके कायथ मूखथतार्ूणथ व पवदषूकों 
िैस ेहोते हैं। िो गहृस्र् व्यपि अर्न ेलनत्य कर्त्थव्यों का र्ािन करने में 
िीन हैं वे आध्याजत्मक दृपष्ट से इन बनावटी त्याग और योग के नमूनों 
से कहीं अलधक अच्छे हैं। 

भारत की सभ्यता व इसकी प्राचीन नैलतकता और सत्य के क्षीण 
होन ेका मुख्य कारण इन धोखेबाि िोगों व्दारा हकए गये बुरे कायथ हैं। 
भगवान ्में पवश्वास कम होन ेका कारण भी यही है। व ेदसूरों को त्याग 
का उर्देश देते हैं िेहकन स्वय ंभोग चाहत ेहैं। सदाचार की वे प्रशंसा करते 
हैं िेहकन उनके व्यवहार में दसूरों के लिए लतरस्कार भरा है। संन्यास की 
िड इनके ऐसे आचरणों से सदा के लिए कट िाती है। िहााँ शब्द और 
कायथ का समन्वय नहीं वहााँ सत्य का िेश मात्र अंश भी नहीं होता। 

गहृस्र् तो न्यूनालधक मात्रा में दृढ़ होकर सत्य का र्ािन करते भी 
हैं। इनमें अनेकों घणृा-रहहत और शुध्द हदय के हैं िो सदाचार और नीलत 
के मागथ र्र चित ेहैं िेहकन त्यागी और योगी बनकर प्रदलशथत करने वािों 
में हर प्रकार की घणृा और इच्छा स्र्ष्ट प्रकालशत होती हैं औरों को लगरान े
के लिए बनाये गये गड्ढ़ों में व ेखुद ही लगर िात ेहैं। अहंकार, ईष्याथ और 
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प्रदशथन साधक के सब प्रयत्न लनष्िि कर देते हैं। इसलिए साधक और 
भि को सवथदा सावधान रहना चाहहए, इन अवांछनीय प्रवपृर्त्यों से अर्ने 
को दरू रख भगवान ्की महर्त्ा र्र अर्ना ध्यान िगाना चाहहए। नैलतक 
आचरण व्दारा उत्साह से सच्चे आत्मानन्द की अनुभूलत प्राप्त कर अर्ने 
र्रम आनन्द में र्ूरे संसार को सहभारी बनाना होगा। इससे पवश्व शाजन्त 
और पवश्व-समजृध्द का अभ्युदय होगा। 

कृष्ण ऐसे ही सच्चे ज्ञालनयों की ओर संकेत करते कह रहे र् े हक 
र्ूरा पवश्व ऐसे ज्ञालनयों की तेिजस्वता से आिोहकत होगा। वास्तव में ज्ञान-

पवहीन मनुष्य, अंधेरे घर की तरह होता है। 

चौदहवााँ अध्याय 

“नहह ज्ञानेन ्सदृशम”् ज्ञान के समान कुछ नहीं है। यह ज्ञान क्या 
है? िो तुम्हें आवागमन के इस संसार सागर से र्ार करा देता है वही ज्ञान 
है। यह दो प्रकार का होता है–– वस्तुर्रक (पवषय ज्ञान) एवं समग्र (अ-भेद 
ज्ञान)। 

प्रर्म संसार पवषयक ज्ञान है तर्ा दसूरा अभेद-ज्ञान ब्राह्म और 
िीवात्मा की एकात्मता का ज्ञान है। यह बुजध्द की हक्रया नहीं है बजल्क 
इसस ेभी र्रे है, यह बुजध्द की हक्रया का साक्षी है। मनुष्य व्दारा सत्य 
समझे िाने वाि ेसंसार के आगमन का भ्रम और हदय का भय ज्ञान ही 
नष्ट करता है। यह संसार और स्वय ंमनुष्य सब ब्रह्म ही है–– इसे प्रत्यक्ष 
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करान ेवािा ज्ञान ही है। इसीलिए इसे सम्यक् ज्ञान या सामीप्या ज्ञान 
कहत ेहैं। 

मनुष्य को अभेद ज्ञान तक र्हुाँचाने वाि ेदे मागथ हैः आंतररक और 
ब्रह्म। ब्रह्म साधना ‘लनष्काम कमथ है’ अर्ाथत ्कायथ के िि में आसपि न 
रखना, समपर्थत बुजध्द से कायथ करना। आन्तररक साधना, ध्यान और समालध 
है। वेदांलतक र्ररभाषा में इसे लनहदध्यासक कहते हैं, श्रवण करना हिर 
श्रवण हकए हुए र्र ध्यान िगाना, यह दो क्रम लनहदध्यासन अर्ाथत ्
आन्तररक ध्यान के आधार हैं, इनके पबना ध्यान की प्रालप्त असम्भव है। 

आत्म-संयम का अर्थ है, इजन्द्रयों र्र लनयन्त्रण, ब्राह्म इजन्द्रय-पवषयक 
संसार में आसपि का न होना, बाह्म संसार से मन को हटा िेना। िीवन 
का िक्ष्य यही है, र्रमात्मा का ज्ञान और मुपि प्राप्त करना, मनुष्य के 
लिए इसके लसवाय अन्य कोई िक्ष्य हो नहीं सकता। उसे यह िीवन बंगि े
बनाने, िमीन-िायदाद र्ान,े धन संग्रह करने, संतान बढ़ाने, र्दवी या उच्च 
सामाजिक स्तर र्ाने का साधन बनाने के लिए नहीं लमिा है। उसकी 
श्रिेता के आधार ये सब नहीं हैं। उसके लिए िीवन की सवोर्रर पविय 
लनरन्तर र्रमानन्द प्रालप्त और शोक व व्यग्रता से मुि होने में हैं। 

‘श्रनृ्वन्तु पवश्वे अमतृस्व र्ुत्राः’ यह र्ुकार है। “पवश्वभर के अमतृ-र्ुत्रो 
सुनो” यह लनमंत्रण है। अमरता का उर्त्रलधकार स्वीकार करना होगा, उसका 
अनुभव करना ही होगा और र्ुनः पविय प्राप्त करनी होगी, उसका अनुभव 
करना ही होगा और र्ुनः पविय प्राप्त करनी होगी। नाम और रूर् के 
स्वजप्िन बंधनों को तोडना होगा। यह बंधन र्ररवतथनशीि और क्षजणक है। 
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िीव का सच्चा, स्वाभापवक गुण शुध्द र्रमानन्द और मुपि है िो हक 
र्हिे से ही र्ा और सवथदा रहेगा। ऐसे ज्ञान की प्रालप्त ही सच्ची बुजध्दमर्त्ा 
है। क्षण भर का शोक और क्षण भर का सुख सच्ची भपि का िक्ष्य नहीं 
है। यहद तुम स्र्ायी, सच्ची, शुध्द मुपि प्राप्त करना चाहते हो, तो मुझ में 
अनुरि होना ही होगा” कृष्ण ने कहा। 

“अिुथन, इस प्रकार वधृ्दावस्र्ा तर्ा इजन्द्रय-शौलर्ल्य के दःुख से अर्ने 
को मुि करने के उदे्दश्य से मुझ में अनुरि होकर िो आध्याजत्मक साधना 
करता है। उस ेब्राह्म, कमथ और आत्मा के बारे में िानने योग्य सभी ज्ञान 
प्राप्त हो िायेगा। आलधभूत, आलधदैव और आलधयज्ञ मेरे आधीन हैं, यह 
िानकर िो मेरी आराधना करता है उसकी एकाग्रता र्ुष्ट होती है और मन 
की चंचिता र्र र्ूणथ लनयंत्रण हो िाता है। इसके अिावा ऐसा व्यपि अर्ने 
अजन्तम क्षण तक मुझे भूि नहीं सकेगा और मेरे ही ध्यान में डूबा रहेगा। 
इस प्रकार वह मुझ तक र्हुाँच भी िायेगा अर्ाथत ्वह मुझमें ही िय हो 
िायेगा। 

“अिुथन! िन्म और मतृ्यु से सभी बचना चाहत ेहैं। मनुष्य के लिए 
यह लचंता स्वाभापवक है। िेहकन लचंता करने से क्या लमिेगा? िैसा िक्ष्य 
हो वैसा ही आचरण और व्यवहार भी तो होना चाहहए। यहद हकसी में 
सच्ची िगन, भगवान ्में र्ूणथ पवश्वास और भपि-र्ूणथ समर्थण है, तो उससे 
शोक का कुहरा इसके पवर्रीत यहद वह संसार के र्दार्ों र्र भरोसा रखेगा 
तो इसके पवर्रीत यहद वह संसार के र्दार्ों र्र भरोसा रखेगा तो इसके 
र्ररणाम-स्वरूर् लमिने वाि ेदःुखों का कभी भी अन्त न होगा और लसवाय 
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भगवान ्के दसूरा कोई भी दःुखों का अन्त नहीं कर सकता। माया जिसके 
आधीन है, उस र्रमात्मा की सेवा करो, इस स्वप्न-िगत ्के लशल्र्ी की 
सेवा करो स्वप्न की नहीं। भ्रम में आसि होन ेसे लसवाय लनराशा के और 
क्या लमिेगा? ऐसी वस्तुओं का र्ीछा करने से सुख कैस ेप्राप्त हो सकेगा? 

सुख की प्रालप्त न हुई और शोक से भी न बचे तो मुपि कैसे प्राप्त हो 
र्ायेगी?” कृष्ण ने र्ूछा।   

तब अिुथन बीच में ही बोि उठा, “कृष्ण! क्या ऐसे िोगों को आर्की 
प्रालप्त नहीं होती? आर् कहते हैं हक आर्को र्ान ेसे र्हिे शोक र्र पविय 
र्ानी होती है। ठीक है, िेकन शोक का उत्र्पर्त्-स्र्ान क्या है? शोक का 
सामना कैस ेकरना चाहहए? यह कैसे उत्र्न्न होता है? इसके आहदकारण 
और क्रलमक पवकास र्र् को समझे पबना इस र्र पविय कैसे प्राप्त हो 
सकती है? कृर्या मुझे बताइय ेहक मनुष्य के मन शोक कैसे उत्र्न्न होता 
है?” 

“सुनो, अिुथन” कृष्ण ने कृर्ार्ूवथक कहा, “सब प्रकार के शोक का उद्गम 
स्र्ान अ-ज्ञान है। अब तुम र्ूछोगे हक अ-ज्ञान का उद्गम स्र्ान क्या है? 

मैं इस ेबताता हूाँ। इसका उद्गम स्र्ान शरीर से एकात्मकता है, स्वय ंको 
शरीर समझन ेका भ्रम है। उर्युि ज्ञान की उर्िजब्ध व्दारा ही यह भ्रम 
लमट सकता है। अंधेरा उिाि ेसे ही हट सकता है, डराकर, प्रार्थना व्दारा, 
दिीि या पवरोध करने से यह नहीं हटाया िा सकता। तुम हकतना भी 
प्रयत्न कर देखो, िब तक प्रकाश नही ंहोगा, अंधेरा नहीं हटेगा। इसी प्रकार, 
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अज्ञान केवि इसे अज्ञान के िक्षण और इसकी शाखाओ ंके पवश्तार को 
समझ िोगे तो सत्य का ज्ञान हो िाएगा। 

अज्ञान के हटते ही शोक भी हट िाता है। इसलिए मुझमें अनुरि 
होकर सत्य-ज्ञान की ज्योलत प्राप्त करो और शोक रहहत मागथ का अनुसरण 
करो” कृष्ण ने उर्देश हदया। 

तुरन्त अिुथन ने प्रश्न हकया, “कृष्ण! अभी तक तो आर् उन मागों के 
बारे में बता रहे र्े िो हमें आर् तक िे िात ेहैं और अब इन तोर् के 
गोिों िैस ेआर्के शब्दों का अर्थ मैं कैसे समझ सूकाँ गा! और न आर्ने 
इन्हें समझन ेकी शपि ही र्हहि ेदी। कृर्या इस पवषय को पवस्तार से 
मेरे सुख के लिए समझाइये, जिसस ेमैं स्र्ष्ट रूर् से समझकर आर्को प्राप्त 
कर सकूाँ ।”  

तब कृष्ण ने उर्त्र में कहा, “पप्रय बंधु! सुनो! ब्रह्म, अध्यात्म, क्रमथ, 
आलधभूत, आलधदैव और आलधयज्ञ का अर्थ स्र्ष्ट रूर् से समझत ेही तुम्हें 
मेरा रहस्य मािूम हो िायेगा और यह भी कहे देता हूाँ, मेरे रहस्य को 
समझन ेवािा मुझे ही प्राप्त कर िेता है”। 

“तब, भगवन!् प्रर्म पवषय ब्रह्म को र्रम अक्षर सूलचत हकया है। अक्षर 
अर्ाथत ्जिसका क्षर न हो, या अनश्वर। ब्रह्म शब्द की उत्र्पर्त् जिस धातु से 
हुई है, उनका अर्थ है वहृत,् बहुत बडा इत्याहद। तुम मुझसे र्ूछोगे हक 
हकतना वहृत?् जिसे तुम वहृत ्समझते हो, इसस ेभी अलधक वहृत,् यही 
इसका उर्त्र है। अक्षर शब्द का दसूरा अर्थ पवश्वव्यार्ी, सवथत्र आसन्न भी 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               143   

है। तुम्हारे ध्यान में होगा हक ब्रह्म केवि अक्षर नहीं है। वह र्रम अक्षर 
है। इसका अर्थ क्या है? यह इस प्रकार का अक्षर है िोहक देशकािातीत 
और सब इजन्द्रयों से र्रे है। इसे हकसी एक पवशेष या अपवशेष श्रणेी में 
नहीं रखा िा सकता न इसका कभी क्षय है, न समालप्त है र्रम अक्षर, 
सवोच्च, अपवनाशी और अवणथनीय है।  

इस ब्रह्म की प्रालप्त ही मानव-मात्र का िक्ष्य है। अक्षर और ब्रह्म दोनों 
एक तुल्य िक्ष्य हैं। दोनों एक ही सत्य के सगुण और लनगुथण स्वरूर् हैं। 
क्योंहक अक्षर का एक अर्थ ‘ओम’ प्रणव है िो ब्रह्म का प्रलतरूर् है। इसीलिए 
इसे अक्षर र्रब्रह्म-योग कहा है। ब्रह्म के र्रम और अक्षर दो पवशेषण है। 
अक्षर प्रणव और माया दोनों का सूचक है। माया भी प्रणव के अन्तगथत है 
और यह दोनों गुण-युि हैं, स-पवशे, है। िेहकन ब्रह्म स्वतः में गुण रहहत 
लनर-पवशेष, शुध्द है। िो इस ज्ञान को प्राप्त  कर िेता है, वह मुझे प्राप्त 
कर िेता है। 

अब एक दसूरा पवषयः ‘मैं’ के रूर् में ब्रह्म ही सबके शरीर में प्रलतपित 
है। इसी ‘मैं’ की सर्त्ा से संिग्न शरीर का प्रत्येक हहस्सा और अंग अर्ने-
अर्न ेअिग कायथ करते हैं। बाह्म-िगत ् से अर्ने सम्र्कथ  व्दारा प्रत्येक 
इजन्द्रय अर्न े पवलशष्ट अनुभवों के प्रभाव को सूलचत करती है। इन सब 
इजन्द्रयों के र्ीछे उनसे सम्बजन्धत शरीर में एव ‘मैं’ चमकता है। यहद ‘मैं’ 
का सम्बन्ध इनसे टूट िाये तो सब िड र्दार्थ बन िायेंगे। 

इजन्द्रयों में िब ‘मैं’ की शपि प्रवाहहत होती है, तब वे अर्ने लनधाथररत 
कायथ करने योग्य बनती हैं। इस शपि को अध्यात्म-शपि कहत ेहैं, इस े
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पबना महान ्प्रयास के नहीं िान सकते। ब्रह्म तत ्है, अध्यात्म त्वम ्है। 
र्ैने पववेक के व्दारा ही इसे कुछ समझा िा सकता है। अलधक स्र्ष्ट करूाँ  
तो तुम इन्हें स्वरूर् और स्वभाव, आकार और र्ोषण समझ सकते है। ब्रह्म 
आकार है और अध्यात्म र्ोषण है” कृष्ण ने कहा। 

इस पवषय र्र र्ोडा और पवचार करें। शास्त्रों में ब्रह्म का वणथन सत-्

लचत-्आनन्द के रूर् में हुआ है, ठीक है न? वेदों हक र्ररभाषा में भी यही 
बताया है, इसे ‘अजस्तभालतपप्रयम’् भी सूलचत हकया है। क्या यह दोनों एक 
ही हैं? सत ्अर्ाथत ्िो भूत, वतथमान और भपवष्य में लनत्य हैं। ‘अजस्त’ का 
भी यही अर्थ है। लचत ्का अर्थ है जिसे सबका बोध है। ‘भांलत’ शब्द का 
भी अर्थ होता है। आनन्द अर्ाथत ्अनन्त सुख का स्त्रोत, पप्रयम ्का भी अर्थ 
यही है। प्रत्येक मनुष्य में यह तीनों होते हैं, प्रत्येक र्शु-र्क्षी में भी ये 
र्ाय ेिात ेहै। 

अलधक स्र्ष्टता के लिए र्हिे ‘सत’् को िें। कभी न कभी शरीर का 
नाश तो होना ही है, यह सभी िानते हैं। इस प्रार्लमक सत्य से कोई 
अनलभज्ञ नहीं है, हिर भी मतृ्यु से सब डरते हैं। मतृ्यु का कोई स्वागत 
नहीं करता, न उससे लमिने को कोई उत्सुक होता है। तुम चाहे उसका 
स्वागत करो या न करो, मतृ्यु का होना अलनवायथ है। तुम्हे उसस ेलमिना 
ही है। िो िन्म िेता है वह एक न एक हदन मरता ही है, हिर भी मरना 
कोई नहीं चाहता। 

ऐसे पवरोधाभास का रहस्य क्या है? इस र्र ध्यान दो। वह कौन सी 
वस्तु है िो मतृ्यु का स्वागत नहीं करती? कौन है जिसकी मतृ्यु होती है? 
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क्या िाता है? क्या रहता है? इसका उर्त्र है हक शरीर की मतृ्यु होती है, 

शरीर ही लगरता है, िो नहीं मरती वह आत्मा है। यह तुम्हारा केवि भ्रम 
है हक आत्मा अर्ाथत ् ‘तुम’ मतृ्यु को प्राप्त होते हो। आत्मा का मतृ्यु या 
िन्म से कोई सम्बन्ध नहीं होता। मतृ्यु का अनुभव शरीर को होता है, 

आत्मा िो हक लनत्य, सत्य और लनमथि है मरती नहीं है। तुम आत्मा हो 
िो मरना नहीं चाहते। अर्ाथत ्तुम सत ्हो, तुम्हारा स्वभाव सत ्है। आत्मा 
‘अमतृ र्ुत्र’ है, देह नहीं। आत्मा सत ्है देह नहीं। 

तुम सत ्हो, आत्मा हो, वह सर्त्ा हो जिस ेमतृ्यु स्र्शथ नहीं करती है। 
प्रत्येक कोष में यही आत्मा है इसीलिए प्रत्येक इस सत ्की शपि को 
लनत्य, अर्ररवतथनशीि अजस्तत्व में अनुभव करता है। यह स्र्ष्ट और 
लनजश्चत है। अब लचत ्का पवषय िें यह शपि तुम्हें सब िानने के लिए 
प्रेररत करती है। अर्नी चेतना के सम्र्कथ  में आन ेवािी हर वस्तु के बारे 
में प्रत्येक िानने को उत्सुक रहता है। वह र्ूछता है, “यह क्या है? यह 
कैसे होता है?” कम िोग ही यह ज्ञान प्राप्त कर र्ाते हैं। अन्य सब में र्ान े
की उत्सुकता तो होती हैं िेहकन सििता के लिए आवश्यक िगन और 
जस्र्र बुजध्द नहीं होती। हिर भी इससे कोई िकथ  नहीं र्डता, मुख्य वस्तु 
तो प्यास और जिज्ञासा है। 

यहद तुम हकसी बािक को बािार या प्रदशथनी हदखाने िे िाओ तो 
अनुभव करोगे हक बािक दोनों ओर की पवलभन्न वस्तुएाँ मात्र देखता हुआ 
आगे नहीं बढ़ता। अर्ना हार् र्ाम कर िे िाने वाि ेव्यपि से वह लनरन्तर 
र्ूछता है हक ‘यह क्या है’, ‘वह क्या है’। इसे चाहे हकसी ऐसी वस्तु की 
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आवश्यकता न हो, या वह उसकी समझ के र्रे ही हो, उसके प्रश्नों की झडी 
कम नहीं होती।  

ज्ञान की भूख के आंतररक महत्व र्र र्ोडा पवचार करो। यह लचर्त्शपि 
है िो अर्ने को इस प्रकार प्रकट करती है। हकसी वस्तु को पबना समझ े
ही छोड दे यह उसका स्वभाव नहीं है। हकसी वस्तु को पबना समझे ही 
छोड दे यह उसका स्वभाव नहीं हैं। उसको समझे पबना उस ेचैन नहीं 
लमिेगा, इसलिए ज्ञान की पर्र्ासा प्रश्नों की झडी के रूर् में प्रकट होती हैं। 
लचत-्शपि स्वय ंप्रकालशत हकै इसलिए िड र्दार्ों को भी प्रकालशत करने 
की शपि इसमें है। इसीलिए मनुष्य में यह गुण प्रकालशत होकर अन्य 
वस्तुओं को उसके सामन ेस्र्ष्ट प्रकट कर देता है समझने के लिए इतना 
र्याथप्त है हक मनुष्य में लचर्त्-शपि तत्व है। 

अब तीसरा पवषय ‘आनन्द’ का िेः दसूरें से लशक्षा या प्रेरणा लिय े
पबना, र्शु और र्क्षी भी आनन्द चाहते हैं वह उसकी प्रालप्त का प्रयत्न करते 
हैं। दःुख या कष्ट र्ाने के लिए इनमें से कोई भी आकांक्षी नहीं है। दःुख 
और शोक अलनवायथ होन ेर्र भी वे उनसे छुटकारा र्ान ेका, अन्त करन े
का हर सम्भव प्रयत्न करने हैं। 

मनुष्य के बारे में तो यह पवषय स्र्ष्ट ही है, क्योंहक वह भी हर 
समय, प्रत्येक व्यवहार और कायथ व्दारा आनन्द ही खोिता है। हकसी भी 
समय, हकसी भी िगह, हकसी र्ररजस्र्लत ही खोिता है। हकसी भी समय, 

हकसी भी िगह, हकसी र्ररजस्र्लत में वह दःुख नहीं चाहता। उसकी उर्ासना, 
भिन, वचनों का र्ािन, धालमथक कृत्यों की संर्न्नता, तीर्थ या मानलसक 
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कल्याण के लिए हदये गए दान सब वह अर्ने व कुदजुम्बयों के सुख और 
आनंद के लिए र्ूिा समझ करता है। यही क्यों, बीमारी से र्ीहडत होने 
र्र, लनरोग और र्ुष्ट होन ेके लिए िब डॉक्टर दवा लिखता है, तब व्यपि 
उस दवा तक को मीठी, मनर्सन्द और स्वाहदष्ट चाहता है। 

इस इच्छा की िड क्या है? मूि रूर् में मनुष्य आनन्दमय, सुख-

स्वभाव वािा है। र्रम आनन्द उसका लनिी व्यपित्व है जिस शरीर में 
वह रहता है वैसे िक्षण भी उसके नहीं है। वह आत्मा है, आनन्द आत्मा 
का स्वभाव है इसीलिए िब तुम सुखी हदखत ेहो तो हकसी को आश्चयथ नहीं 
होता। तुम्हारी इस प्रसन्नता के बारे में कोई जिज्ञासा नहीं हदखाता क्योंहक 
आनन्द तुम्हारे लिए एक स्वाभापवक बात है। अचानक एक नई चीि की 
उर्जस्र्लत ही आशचयथ उत्र्न्न करती है। प्रलतहदन दीखने वािी वस्तु 
जिज्ञासा तीव्र नहीं करती। अस्वाभापवक घटना के होने या देखन ेसे ही 
जिज्ञासा उत्र्न्न होती है। 

उदाहरण के लिए एक बच्चा र्ािन ेमें है। जखिवाड में घंहटयों की 
छुनछुनाहट र्र, हकसी जखिौने र्र, कोई सुनकर अनुभव होन े से 
जखिजखिाता और हाँसता है। यह देखकर हकसी को आश्चयथ या लचंता नहीं 
होती न इसस े हकसी की शाजन्त भंग होती है। िेहकन यह खोिता और 
हाँसता बच्चा िब चीखने और रोन ेिगता है, तब सुनने वािे सब दौडे चिे 
आते हैं और हिर पबछौने और र्िंग के सब कर्डों में इस क्षोभ का कारण 
खोिने िगत ेहैं। बच्चों के सम्र्कथ  में आन ेवाि ेसभी िोगों का यही 
अनुभव है। बच्चा खुश क्यों है यह र्छून ेकी लचन्ता हकसी को नहीं र्ी, 
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िेहकन िब वह रोया तब रोन े का कारण ढूाँढने आय?े क्योंहक शोक 
अस्वाभापवक बात है। शोक उसके आन्तररक स्वरूर् के पवरुध्द है। 

पवषय यहीं समाप्त नहीं होता।ष आगे कुछ और भी है। अनुभव से 
एक और उदाहरण िो। िब तुम्हारा कोई लचत्र या ररश्तेदार सुखी और 
समधृ्द है तब कोई उसस ेसुखी होने का कारण नहीं र्ूछता। वे उस र्र 
ध्यान नहीं देते, उसे प्रश्नों व्दारा तंग नहीं करते। िेहकन शोकग्रस्त अवस्र्ा 
में िब वह दःुखी होता है तब तुम उसे और अर्ने को भी लचजन्तत करते 
हो। क्यों? आनन्द स्वाभापवक है, उस ेरहना ही चाहहए, इसमें कोई आश्चयथ 
की बात नही ं है। आनन्द आत्मा का स्वभाव है, प्रत्येक में आनन्द है 
इसीलिए मनुष्य हमेशा आनन्द चाहता है। 

ऊर्र वजणथत तीन गुण सत,् लचत ्और आनन्द प्रत्येक िीव में, उसके 
प्रत्येक अंश के अजस्तत्व में लनहहत हैं। इसी प्रकार स्वयं र्रमात्मा िीव 
रूर् धारण कर व्यपि का अलभनय कर रहे हैं। इसके ही आन्तररक अर्थ 
को कृष्ण ने पवस्तार र्ूवथक समझा जिससे हक ब्रह्म और अध्यात्मा का 
संबंध, अर्ाथत,् इन दोनों को र्रमात्मा से एकरूर्ता समझी िा सके। 

तब कृष्ण से अिुथन ने, तीसरे पवषय कमथ के बारे में र्ूणथ रूर् से 
समझान ेकी पवनती की। कृष्ण ऐसी कृर्ा के लिए तत्र्र र्े। उन्होंने कहा, 
“अिुथन! िीवों की उत्र्पर्त्, र्ोषण और अन्त के लिए सीमांकन को कमथ 
कहत ेहै सब िीव चर या अचर है उत्र्पर्त् के लिए संकल्र् का आहदकमथ 
या प्रर्म कमथ जिससे सभी सवथत्र संचालित हैं, कमथ ही है। सम्र्ूणथ पवश्व, 

इसकी गलत, हिचि और कायथ आहद कमथ, मेरे संकल्र् का र्ररणाम हैं और 
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मेरे संकल्र् के रहने तक कमथ का प्रवाह बहता रहेगा। िब तक मेरी इच्छा 
न होगी, यह कमथ प्रवाह रुकेगा नहीं। तुम्हें तो केवि इसके तेि प्रवाह में 
बहत ेिाना है और हिर, तुम ही तो प्रवाह की धारा हो, तरंग हो, िहर हो। 
सभी कमथ मेरी इच्छा से प्रेररत होते हैं। इसलिए मेरी इच्छा के अनुकूि 
होकर हकया गया कमथ मेरा ही अंश हो िाता है। 

        * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

पन्द्रहवााँ अध्याय 

“कमथ मेरा स्वभाव है, मैं कमथ के रूर् में व्यि होता हूाँ।” कृष्ण का 
ऐसा कर्न सुनकर अिुथन की व्याकुिता बढ़ गई। भगवान ् ने तब इस े
स्र्ष्ट हकया और कहा, “सब कमथ हदव्य हैं और उनके ही सार रूर् हैं। तुम्हारे 
लिए इतना ही िानना कािी है हक ब्रह्म, आत्मा और कमथ, यह तीनों ‘मैं’ 
ही हूाँ। इस ज्ञान की प्रालप्त से तुम मुि हो िाओगे। अन्य हकसी भी बात 
की लचंता न करो।” 

ऐसा कहकर कृष्ण ने वही ंबात समाप्त कर दी। इससे यह स्र्ष्ट हो 
गया हक कृष्ण रर् को शत्रुओं की र्ंपि में िे िाकर युध्द प्रारम्भ करना 
चाहत ेर्े। समय शीघ्रता से बीता िा रहा र्ा। 

िेहकन अिुथन दृढ़ र्ा। उसके पवचार र्रृ्क र्े। कोई भी साधारण 
मनुष्य कृष्ण के सार् इतनी देर तक बात नहीं कर सकता र्ा। िब कृष्ण 
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ने कह हदया हक, “अन्य हकसी वस्तु की लचंता न करो” तो हकसी को भी 
लचंता नहीं करनी चाहहए। िेहकन अिुथन कृष्ण के लिए योग्य प्रश्न-कताथ र्ा 
और कृष्ण अिुथन के लिए योग्य लशक्षक र्े। वास्तव में व ेनर-नारायण र्,े 

ठीक है न? इस वाताथिार् के औलचत्य, रुलच व महत्व का यही कारण है। 

अिुथन बात वहीं समाप्त करन ेमें संतुष्ट नहीं र्ा, उसने कृष्ण के 
आश्वासन को स्वीकार नहीं हकया और उनसे प्रार्थना की, “भगवान!् तीन 
अन्य पवषयों के बारे में भी बताकर मुझे इस संदेह के िाि से छुडाइये। 
मेरी आर्से पवनती है हक इस अन्धकार को लमटाकर अर्नी वास्तपवकता 
को मुझे प्रत्यक्ष हदखाइये” अिुथन ने आग्रह हकया। यह सुनकर कृष्ण कुछ 
द्रपवत हुये। उन्होंने अिुथन की र्ीठ र्र्र्र्ाई और उर्त्र हदया, “दःुखी मत 
होओ, मैं तुम्हें सब बताऊाँ गा। आलधभूत जिसका मैंन ेउल्िेख हकया है वह 
कोई इतनी भयंकर उिझन नहीं है, इसे सभी समझ सकते हैं। िो सब 
क्षय होकर नष्ट होता है, इसे सभी समझ सकते हैं। िो सब क्षय होकर नष्ट 
होता है, जिसका रूर् व नाम है, वह सब आलधभूत है।” 

“दसूरे शब्दों में आलधभूत अर्रा-प्रकृलत है। इस िगत ्की तर्ा अन्य 
सभी िोकों की जिनती साकार वस्तुएाँ हैं, सब आलधभूत हैं। इतना ही नहीं, 
वे मुझ से लभन्न नहीं हैं।” अर्थर्ूणथ दृपष्ट अिुथन र्र डािकर व ेवहीं रुक 
गये और इस पवषय को आगे नहीं समझाया। र्रमात्मा की िीिा व ेस्वयं 
ही िानत ेहै। अन्य कोई भी इस िीिा का अर्थ और आशय नहीं समझ 
सकता और इन्हें समझने का प्रयत्न करना भी व्यर्थ है।  
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“मैं मुझसे लभन्न नहीं हैं” यह सुनकर अिुथन आश्चयथ से स्तब्ध हो 
गया। संदेह से उसका मस्तक भारी होने िगा। उसकी बुजध्द िड हो गई, 

पवश्वास डगमगा गया और संदेह तीव्रता से बढ़न ेिगा।  उस ेइस प्रकार 
दःुख क्यों हुआ? उसकी इस मानलसक व्याकुिता का कारण क्या र्ा? 

यह प्रकट करने के बाद हक, “मैं सत-्लचत-्आनन्द हूाँ, सत्य, लनत्य 
सर्त्ा हूाँ, मतृ्यु, क्षय या नाश का मुझ र्र प्रभाव नहीं र्डता”, कृष्ण ने एक 
पवलचत्र बात भी स्वीकार की हक वह स्वय ंक्षणभंगुर, र्ररवतथनशीि व 
नाशवान देह भी हैं। अिुथन के मजस्तष्क में होन ेवािी व्याकुिता का यही 
कारण र्ा। ऐसे र्रस्र्र पवरोधी कर्न सुनकर कोई भी सन्देह में र्ड 
िायेगा, अिुथन की दशा देखकर कृष्ण हाँसने िगे। 

वे और अलधक देर नहीं करना चाहते र्,े हिर भी समय के अभाव 
और अिुथन की संकटावस्र्ा के मूि कारण को ध्यान में रखते हुए वे 
उसका संदेह दरू करने को तुरन्त तैयार हो गये। “अिुथन! तुम इतन ेव्याकुि 
क्यों हो रहे हो? “मैं क्षणभंगुर देह भी हूाँ”, क्या यह सुनकर घबरा गये। 
साधारण मनुष्य यह सुनकर अवश्य व्याकुि हो िायेंगे। ऐसी बात को वे 
स्वीकार भी नहीं करेंगे क्योंहक दोनों र्रस्र्र-पवरोधी कर्न हैं। िेहकन 
क्षजणक, र्ररवतथनशीि व नश्वर देह मुझसे सम्बन्ध रखती है, मैं ही वह 
आधार हूाँ जिसमें से यह प्रकट होती है। मेरे पबना देह का कोई अजस्तत्व 
ही नहीं है। इसके आहद कारण र्र हिर से पवचार करने र्र तुम स्र्ष्ट 
समझ िाओगे। शरीर के मूि कारण की कर्ा को सुनो जिससे तुम्हें इसका 
रहस्य ज्ञात हो िाये। सुनो, शरीर अर्नी उत्र्पर्त् के लिए प्रर्म तो उस 
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अन्न का आभारी है जिसे उसके माता-पर्ता खाते हैं, ठीक है? वह अन्न 
कहााँ से आया? र्थृ्वी-तत्व से, अनाि व अन्य वस्तुओं से, िो र्थृ्वी से 
र्ैदा होता है और र्थृ्वी-तत्व कहााँ से उत्र्न्न हुआ? िि-तत्व से। र्ुनः 
पवचार करने से मािूम होगा हक िि-तत्व, अजग्न-तत्व से। र्ुनः पवचार 
करने से मािूम होगा हक िि-तत्व, अजग्न-तत्व से र्ैदा हुआ, अजग्न वाय ु
से, वाय ुआकाश से और आकाश र्रमात्मा की माया से हुआ। यह माया 
मेरा वस्त्र मात्र है। 

मेरा वस्त्र जिसकी मैंन ेइच्छा की और उसे चारों ओर िर्ेटा वह 
आकाश बन गया, आकाश वाय ुमें र्ररवलतथत हुआ, वायु आजग्न में बदि 
गया, अजग्न से िि, िि से र्थृ्वी, र्थृ्वी से अन्न उत्र्न्न हुआ, अन्न से 
शरीर हुआ, अब स्र्ष्ट हो गया हक देह भी मैं ही हूाँ। इस र्र सन्देह क्यों 
करते हो? 

“इसीलिए मैं आलधभूत भी उतना ही हूाँ, जितना हक मेरे र्ूवथ 
कर्नानुसार मैं ब्रह्म, अध्यात्म या कमथ हूाँ इसलिए सबका र्ररणाम रूर् भी 
मैं ही हूाँ। मैं र्रम-आत्मा हूाँ और बाकी सब आलधदैव हैं। प्रत्येक शारीररक 
हकिे या शरीर में हहरण्यगभथ नामक हदव्यता उर्जस्र्त है। मनुष्य की सेवा 
के लिए जिस प्रकार उसकी इजन्द्रयााँ होती हैं, उसी प्रकार हहरण्यगभथ की 
सेवा के लिए आलधदैव है। 

“तुम्हें यह िानने की उत्सुकता होगी हक यह आलधदैव क्या कायथ 
करते होंगे। व ेदैवी संकल्र् की सेवा करने वाि ेदेवता हैं। िैसे हक, सूयथ से 
नेत्र को प्रकाश लमिता है, काणथ हदग्देवताओं से श्रवण शपि प्राप्त करते हैं, 
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इन्द्र हार् का प्रेरक है और इसके अिावा अन्य अलधिाता देवता हहरण्यगभथ 
की इजन्द्रयााँ हैं, चैतन्य शपियााँ है। कोई चाहे हकतना ही उच्च प्रलतपित 
और र्हुाँचा हुआ साधक हो, वह केवि हहरणयगभथ व्दारा ही र्रम सर्त्ा को 
प्राप्त कर सकता है। यर्ार्थ में हहरण्यगभथ ही ईश्वरतत्व है, यह दोनों अलभन्न 
हैं। यह समझ गये न अिुथन? मैं उतना ही आलधदैव हूाँ जितना हक आलधभूत। 
इतना ही यह दोनों हैं जितना हक मैं ब्रह्म, अध्यात्म और कमथ” हूाँ। यह सब 
र्ूणथतया हदव्य हैं। 

“अब दसूरी सर्त्ा आलधयज्ञ है। यह भी मैं ही हूाँ। यह वह सर्त्ा है िो 
अनेकों कमों को करने वािी और उसके र्ररणामों की, सूख और दःुख की 
उर्भोिा है। शब्द, स्र्शथ, रूर् रस और गंध को मैं ही सब प्राजणयों की र्ााँच 
इजन्द्रयों व्दारा, िो हक आलधयज्ञ तत्व हैं, प्राप्त करता हूाँ। मैं केवि कमथ के 
लिए उर्त्रदालयत्व रखने वािा कर्त्ाथ ही नहीं अपर्तु भोिा भी हूाँ जिसके 
लिए कमथ हकया िाता है और िो िि प्राप्त करता है। इस प्रकार मैं ही 
देता हूाँ और मैं ही िेता हूाँ।” 

वास्तव में कृष्ण ने अर्ने इस सत्य को, इस यर्ार्थ को स्र्ष्ट कर 
हदया हक वही आलधयज्ञ हैं और इस प्रकार उन्होंन ेअिुथन के ज्ञानचक्षु खोि 
हदये। िेहकन साधारण बुजध्द के व्यपियों को इसका अन्तरवती अर्थ 
समझना कहठन हो सकता हैं। हिर भी िीवन से, कुछ उदाहरण िेकर 
समझना कहठन हो सकता है। हिर भी िीवन से, कुछ उदाहरण िेकर 
समझना सरि होगा। हवा के लिए तुम र्ंखा चिाते हो, प्रकाश र्ान ेके 
लिए पबििी का बटन दबात ेहो, खाना र्कान ेके लिए पबििी का चूल्हा 
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ििात ेहो, श्रोताओं की पवशाि भीड के सामन ेभाषण के लिए माइक्रोिोन 
और ध्वलन पवस्तारक यन्त्र रखते हो या तुम्हें कुछ छार्ना हो तो छर्ाई 
के यंत्र का बटन दबात ेहो। यह सब लभन्न चेष्टाएाँ हैं और तुम्हें मािूम 
होगा हक हकसी एक का दसूरे से कोई सम्बंध नहीं। प्रकाश और हवा, गमी 
और ध्वलन का कोई आर्सी सम्बंध नहीं हैं, उसके कायथ भई एक दसूरे से 
लभन्न हैं हकन्तु इन सब को संचालित करने वािा कर्त्ाथ एक ही पवद्युत 
शपि होती है। आकृलत और अलभव्यपि का ढंग अिग हो सकता है, िेहकन 
आधार, प्रेरणा, अन्तरवती शपि तो एक ही है। 

पवद्युत-शपि की तरह ईश्वरतत्व भी सब साधनों व्दारा कायथ करता है 
और सब साधनों व्दारा हकये गये कायों का िि-दाता है, वही सवथ-कमथ-
िि-दाता है। सब प्रजणयों का वह अऩ्तरवती प्रेरक है–– सवथ-भूत अन्तर-
आत्मा है। सब कमों को संचालित करने वािा होन ेसे उस ेआलधयज्ञ कहा 
गया है। 

सातवााँ पवषय प्रणव है। मतृ्यु क्षण र्र इसका उच्चारण अक्षर र्रब्रह्म 
में पविय कराता है”। कृष्ण का यह कर्न सुन अिुथन ने इस पवषय को 
कुछ और अलधक स्र्ष्ट करन ेकी पवनती की जिसस ेवह उस ेअच्छी तरह 
िान सके। कृष्ण ने वह प्रसन्नता-र्ूवथक स्वीकार कर लिया। “मतृ्यु समय” 

का अर्थ भपवष्य का कोई क्षण नहीं है। इसका अर्थ है ‘इसी क्षण’! कोई भी 
क्षण ‘मतृ्यु क्षण’ बन सकता है। इसलिए प्रत्येक क्षण ‘अजन्तम’ ही हैं जिसे 
प्रणव से भरना चाहहए। मतृ्यु के समय िो पवचार प्रबि होता है वही उस 
व्यपि के भाग्य को उसकी मतृ्यु के बाद बनाता है। इसी पवचार की नींव 
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र्र अगिे िन्म का लनमाथण होता है। उस समय िो मुझे याद करता है 
उस ेमेरी महर्त्ा प्राप्त होती है अर्ाथत ्वह मुझे प्राप्त कर िेता है। इसलिए 
मनुष्य के प्रत्येक कमथ व प्रत्येक साधना का िक्ष्य उस अजन्तम क्षण को 
र्पवत्र बनाना है। िीवन के वषथ ऐसे अनुशालसत होन ेचाहहए जिससे मतृ्यु-
समय र्र र्रमात्मा या प्रणव का ही पवचार आय!े 

“जिसे त्यागना चाहहए वह यह देह, भौलतक कोश है िो प्राप्त करता 
है वह र्रब्रह्म हैः देह के अन्दर तुम्हारी वास्तपवकता, तुम्हारा स्वरूर् है 
जिसे त्यागा नहीं िा सकता, िो अपवनाशी और अमर है, सत्य और लनत्य 
है। इस सर्त्ा को आत्मा कहें या र्रमात्मा एक ही बात है। तुम भी वही 
हो, इसलिए इसे अर्ने से हटा नहीं सकते। शरीर को छोडना, कई वषों से 
रहने वाि ेमकान को छोडने िैसा है, और िन्म िेना नय ेमकान में प्रवेश 
करना है। यह दोनों शारीररक चेष्टाएाँ हैं जिससे आत्मा प्रभापवत नहीं होती। 
अिुथन! आत्मा न तो अन्दर आती है, न बाहर िाती है। देहतत्व लमथ्या में 
िो िाँ से हैं उनको आत्म-साक्षात्कार नहीं होता। देहतत्व का क्षय और मतृ्यु 
संभव है। र्ूवथ उजल्िजखत छः पवषयों से भी अलधक प्रणव िो हक मुपिदायक 
शपिशािी मंत्र है स्र्ष्ट समझ िेना चाहहए। िीवन के वषथ अन्त की प्रालप्त 
के उर्योग में िाने चाहहए हक िब शरीर को छोडा िा रहा हो, मन प्रणव 
र्र दृढ़ िमा हो। जिस प्रकार खाये हुए अन्न की गंध तुम्हारी ढकार में 
रहती है, उसी प्रकार तुम्हारा अजन्तम पवचार िीवन भर र्ोषे गये पवचारों 
का सत्व है।  



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               156   

“िैसी तुम्हारी साधना होगी वैसी ही तुम्हारी सद्गलत होगी।”उन्न से 
छुटकारा हो रहा हो उस समय मन को सतत र्पवत्र पवचारों र्र दृढ़ रखने 
की आवश्यकता की सावधानी रहे। अर्ाथत ्तुम्हारे िीवन का प्रत्येक क्षण 
र्पवत्र पवचारों में िगा रहे।” 

तब अिुथन ने र्ूछा, “हे भगवान!् मतृ्यु समय र्पवत्र पवचार आन ेके 
लिए व्यपि को क्या इसी क्षण, अभी से ही प्रयत्न करना चाहहए? ऐसे पवचार 
उसी समय नहीं िाए िा सकते?” भगवान ्ने उसके संदेह को समझकर 
उर्त्र हदया, “िगता है तुम्हारी बुजध्द बहुत अलधक मंद हो गई है! क्योंहक 
तुम इस क्षण से ही र्पवत्र पवचारों में िीन रहने की आवश्यकता स्वीकार 
ने से हहचहकचा रहे हो। अिुथन, मन को सतत अभ्यास व्दारा अभ्यस्त व 
अनुशालसत करन ेको अभ्यास-योग कहते हैं। अन्य पवचारों को त्यागकर 
केवि र्रमात्मा र्र ही एकाग्र हो ध्यान कर सके, इस प्रकार मन को 
प्रलशजक्षत करना चाहहए। र्रमर्ुरुष की प्रालप्त तुम्हें इसी प्रकार हो सकती 
है। तुम यहद लनयलमत रूर् से मन को अनुशालसत व प्रलशजक्षत नहीं करोगे 
तो मतृ्यु समय वह र्रम-र्ुरुष का स्मरण नहीं करेगा और ऐसा कर भी 
नहीं सकता। 

तुम मुझसे इसका कारण र्ूछोगे। ठीक है। अर्ना ही उदाहरण िो। 
लनकट भपवष्य में होन ेवाि ेयुध्य में इन आक्रमण और बचाव के शस्त्रों 
का उर्योग तुम कर सकते हो क्योंहक तुमन ेवषों से उन्हें चिाने की किा 
का अभ्यास हकया है, है न? पबना अभ्यास के तुम उनका उर्योग आत्म-

पवश्वास से समय आने र्र कर सकते र्े? क्या यह सम्भव हो सकता है? 
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क्षपत्रय को एक न एक हदन शस्त्रों का उर्योग करने के लिए बुिाया िायेगा 
इसलिए बचर्न से ही उस ेयह किा लसखाई िाती है, जिससे वह संकट 
का सामना करने को तैयार रहे। 

इसी तरह व्यपि को अर्ने िीवन में चाहे और कुछ न लमिे र्रन्तु 
मतृ्यु तो अवश्य ही लमिनी है। इसलिए प्रत्येक को उस समय के लिए 
अलधक से अलधक िाभप्रद जस्र्लत और पवचार रखने का प्रलशक्षण िेना 
चाहहए अन्यर्ा िीवन असिि और व्यर्थ माना िायेगा। िो व्यपि ऐसे 
अन्त की तैयारी नहीं रखता, उसका आगे िैसा भी भाग्य होगा वह उस े
सहना र्डेगा। युध्दक्षेत्र में कोई हारने की इच्छा से प्रवेश नहीं करता। इसी 
प्रकार कोई भी स्वचे्छा से अर्ना र्तन नहीं चाहता, वह तो केवि उन्नलत 
ही चाहता है। इसलिए जिसमें तुम्हारा कल्याण हो ऐसी मतृ्यु के लिए 
प्रयास क्या बुजध्दमानी नहीं है? इसी क्षण से प्रत्येक मनुष्य को सातवें 
पवषय-प्रणव का िीवन के अजन्तम क्षण र्र पवचार आने के लिए गम्भीर 
प्रयत्न करना चाहहए। िो भी प्रणव का पवचार करते हुए देह छोडता है वह 
मुझे प्राप्त करता है।” कृष्ण ने सूलचत हकया। 

यह गीता का सम्र्ूणथ सार है। सब मनुष्यों के कमों का िक्ष्य उन्नलत 
की चरम सीमा को ही प्राप्त करना है, है न? इसी उत्कंठा से प्रेररत हो वह 
प्रार्थना, िर् और ध्यान करता है। अचथना और तर्स्या में अर्ने को व्यस्त, 

रखता है और िो इस र्र पवश्वास रखते हैं उन्हें अर्न ेिक्ष्य को सदैव 
ध्यान में रखना चाहहए। 
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कष्ण ने कहा हक ‘ॐ’ या ‘प्रणव’ का मतृ्यु क्षण र्र स्मरण करना ही 
चाहहए। इसस ेसम्बजन्धत कुछ पवशेषताओं को समझना आवश्यक है। बहुत 
से िोगों का तकथ  है हक प्रणव-िर् के अलधकारी कुछ व्यपि ही होते हैं, 
सभी नहीं। यह भूि है। सत्य से अनलभज्ञ होन ेके कारण ही िोगों ने ऐसा 
गित लनष्कषथ लनकािा है जिसका आधार लमथ्या धारण है।  

गीता में ऐसा उल्िेख नहीं आता हक वह हकसी अमुक समुदाय के 
लिए ही है। कृष्ण के शब्द “कोई भी”, पबना हकसी पवलशष्ट सम्बोधन के हैं 
और गीता अमुक समुदाय या अमुक वगथ के लिए ही है ऐसा अर्थ प्रकट 
नहीं करते। उन्होंने यह भी नहीं कहा हक “कौन योग्य है या कौन अयोग्य 
है, हकसी अलधकार है या हकसे अलधकार नहीं है”, उन्होंन ेतो इतना ही प्रकट 
हकया हक प्रणव र्र ध्यान करने (केवि रटना नहीं) के लिए इजन्द्रय-लनग्रह, 

मन की एकाग्रता, इत्याहद िैस ेप्रार्लमक लनयमों का र्ािन करना होगा। 

क्योहकं मन िब एक कल्र्ना से दसूरी र्र उड रहा हो तो उस मसय 
केवि कण्ठ व्दारा उत्र्न्न ध्वलन ‘ओम’् ‘ओम’ से कैसे िाभ लमि सकता 
है। मुपि र्ान ेमें केवि ध्वलन सहायता नहीं करेगी। इन्द्रयों का लनयंत्रण, 

पवचारों की एकाग्रता रखनी होगी और भगवान ्की महहमा को समझना 
होगा। इसीलिए भगवान ्का उर्देश है हक िन्म से मतृ्युर्यथन्त व्यपि को 
सत्य की खोि में िगे रहना चाहहए। इसके पवर्रीत यहद तुम साधना को 
अजन्तम क्षण तक के लिए टािोगे तो ऐसे पवद्यार्ी की तरह हो िाओगे, 
िोहक र्रीक्षा-कक्ष में प्रवेश करने के कुछ ही क्षण र्ूवथ, प्रर्म बार र्ाठ्यक्रम 
की र्ुस्तक के र्न्ने र्िटता है। पवद्यार्ी यहद यह सोच ेहक आगे र्ूरा एक 
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वषथ र्डा है और वह लशक्षक, भाषण-सारांश व र्ुस्तकों व्दारा पवषय सीखने 
की र्रवाह नहीं करता तो उसके हदमाग में र्रीक्षा के हदन ही अर्नी 
र्ुस्तक के र्िृ खोिने से पवषय कैसे घुस सकता है? इसस ेतो वह लनराश 
हो िाएगा। उसको तो केवि ‘आिस्य में प्रवीण’ घोपषत हकया िा सकता 
है। 

अर्ने अहात ेमें पबि बोते ही उसी क्षण कोई भी बीि वकृ्ष बनकर, 
िि नहीं देन ेिगेगा। ऐसी अवस्र्ा र्ाने के लिए उस ेसावधानी र्ूवथक, 

दीघथ काि तक र्ोसना होगा, है न? इसी प्रकार इच्छानुसार िि र्ान ेके 
लिए सावधानी र्ूवथक यत्न करना चाहहए। कोई भी व्यपि सतकथ ता और 
दृढ़ता व प्रार्लमक लनयमों का लनरन्तर र्ािन हकए पबना िि प्राप्त नही ं
कर सकता। 

इस बात का ध्यान साधक को सदैव रखना है। “कैसा िन्म होना 
चाहहए”, की आकांक्षा अवश्य ही रखनी चाहहए। क्योंहक िैसी मतृ्यु होती है 
वैसा ही िन्म होता है। र्हिे मतृ्यु होती है बाद में िन्म होता है। िोगों 
का पवश्वास है मनुष्य िन्म मरने के लिए ही होता है और वे मरते इसलिए 
है हक उनका हिर से िन्म हो। यह एक भूि है। तुम्हारा िन्म इसलिए 
होता है हक तुम्हारा र्ुनः िन्म न हो। तुम्हारी मतृ्यु इसलिए होती है हक 
तुम्हारी हिर से मतृ्यु न हो। अर्ाथत ्मरने वाि ेको ऐसी मतृ्यु प्राप्त करनी 
चाहहए हक उस ेहिर से िन्म न िेना र्डे। एक बार मतृ्यु होने र्र दबुारा 
िन्म नहीं होना चाहहए जिससे हक र्ुनः मरना र्डे। यहद िन्म है तो 
मतृ्यु अलनवायथ है। िन्म का त्याग करो और मतृ्यु का भी त्याग करो।  
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इसलिए साधक को अच्छे िन्म की िािसा न रख, अच्छी मतृ्यु की 
आकांक्षा रखना चाहहए। तुम्हारा िन्म संर्न्न घराने या अच्छे कुि या 
शुभ व भाग्यशािी र्ररजस्र्लतयों में हुआ हो हिर भी आगे होने वाि ेकायथ 
अच्छी मतृ्यु देन ेवािे नहीं हो सकते हैं इसलिए अच्छी मतृ्यु का िक्ष्य 
रखने से र्ुनः िन्म िेन ेका कष्ट और मतृ्यु का होना टािा िा सकता है। 

मनुष्य िन्म में प्रत्येक को अर्ने अन्त का सदैव ध्यान रखना है। 
उस अन्त को यर्ार्थ में शुभ बनाने के लिए अच्छे पवचार और अच्छे कायथ 
करने का अभ्यास बढ़ात ेरहना चाहहए। अच्छी मतृ्यु र्ाना लनजश्चत रूर् से 
भगवान ्का अनुग्रह र्ान ेका लचन्ह है।   

 

 

 

           * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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सोिहवााँ अध्याय 

मतृ्यु का समय आने र्र, साधारण मनुष्य माधव र्र अर्ना इतनी सुगमता 
से जस्र्र नहीं रख र्ाता। इसके लिय ेर्हिे अभ्यास, पवशेष प्रकार की योग्यता 
जिसे र्ूवथ संस्कार कहते है, आवश्यक है। इसके लिए लचर्त्वपृर्त् के लनरोध की एक 
लनजश्चत हक्रया-पवलध का अभ्यास होना चाहहए; उस ेयोग-युि, योग-मग्न रहना 
होगा। इतना ही नहीं, अन्य पवचारों को भी तुच्छ, हेय और दपूषत समझ त्यागना 
होगा। दसूरे पवषयों के प्रलत ऐसी अरुलच हमेशा दृढता से बढ़ती रहनी चाहहए। इन 

दोनों के होन ेसे माधव र्र ध्यान िगेगा और अजन्तम क्षणों तक जस्र्र होगा। 

 

इसलिए तुम्हारा मन एक महत्वर्ूणथ वस्तु है। िब मन सड िाता है, तब 

सब कुछ सडने िगता है। मनुष्य अर्ने मन की गलत से चिता ह, मन उसे जिस 

हदशा में िे िाता है, वह उधर ही िाता है। मन को आधीन व अनुशालसत करना, 
अच्छी आदत और लनयलमत लशक्षा प्राप्त करना आवश्यक है। इसके लिए साधना 
की अवस्र्ाओं में भगवान को मन में कैस ेस्मरण करना चाहहये और हकस प्रकार 
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की चेतना और भावना से भगवान को मन में जस्र्र हकया िाना चाहहए, कृष्ण 

इसका वणथन करने िगे। 

“अिुथन! िोग मेरा तीन प्रकार से वणथन करते हैं- (१) लनगुण लनराकार, (२) 

सगुण लनराकार और (३) सगुण साकार। र्हिे में सगुण लनराकार के बारे में तुम्हें 
बताऊाँ गा हक इस भाव में भगवान का तुम्हें कैसा स्वरूर् देखना चाहहए। सुनो, यहााँ 
भगवान का वणथन, कपव, र्ुराण, अनुशालसत सूक्ष्म से सूक्ष्मतर, सबका 
आधार-रूर्, अवणथनीय स्वरूर् वािा, सूयथ सा तेिस्वी, अज्ञान और अन्धकार 
से र्रे, ऐसा है”। 

यहााँ र्र अिुथन ने कृष्ण को बीच में ही टोकते हुए र्ूछा, “भगवान!् 
आर्ने कहा हक ईश्वर कपव है। कपव तो साधारण मनष्यों में भी होते हैं। 
हिर आर् ईश्वर को कपव कह कर उसका अर्मान  

नहीं करते हैं। या ईश्वर से सम्बजन्धत ‘कपव' शब्द क्या कोई पवलशष्ट 
अर्थ रखता है? इस बात को िरा स्र्ष्ट समझाइये।” कृष्ण ने कहा, "कपव 
का अर्थ छन्दप्रणेता मात्र नहीं है। िो भूत, वतथमान और भपवष्य को िाने 
वह भी कपव कहिाता है और इसलिए ईश्वर का ऐसा वणथन है। कपव को 
‘सवथज्ञ, क्रांत-दशी'- 'िो आगे का क्रम देख सकता है', कहा गया है। भगवान 
ही हदय में रहकर उसमें क्रमशः र्ररवतथन करते हैं। कपव ही समस्त उत्र्पर्त् 
का प्रेरक है, मूि आधार है; ईश्वर कपव है; यह सब सपृष्ट उसकी कपवता है।” 
अिुथन ने हिर र्ूछा, “भगवान,् आर्न ेईश्वर को र्ुराणम ्भी कहा, इसका 
क्या अर्थ है?" कृष्ण ने उर्त्र हदया, “लनस्सन्देह ईश्वर बहुत प्राचीन है, िेहकन 
वह जितना प्राचीन है उतना ही नूतन भी है। वह सनातन है, आहद काि 
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से है, आरम्भ से र्रे है। वह नूतन भी है; हर क्षण नया है। र्ुराणम ्का 
अर्थ है, 'र्ुरा नवलमलत'- र्ूवथ में नया तर्ा भूत एवं वतथमान के प्रत्येक क्षण 
में भी नया। 

'अनुशालसत' शब्द का क्या अर्थ है? 

"स्वतन्त्र, स्वच्छंद स्वामी। वह आचरण के लनयमों को प्रस्र्ापर्त 
करता है। र्ंचतत्व उसकी आज्ञानुसार कायथ करते हैं। उसके द्वारा लनधाथररत 
सीमा का व े उल्िंघन नहीं कर सकते। उसके लनयम सब प्राजणयों के 
अन्तथिगत र्र शासन करते हैं, ऐसा शासन िो मनुष्य के बनाये लनयम 
भी नहीं कर सकते। वह मन के प्रदेश में कायथ करता है। 

“उसके बाद आर्ने कहा हक वह अणोरणीयान है-सूक्ष्म से सूक्ष्मतर”। 

"सक्षम...? शायद सूक्ष्म का अर्थ तुमन ेएक सूक्ष्म दशथन यन्त्र से 
देखी िाने वािी एक अलत सूक्ष्म वस्तु सोची होगी। नहीं, नहीं। सूक्ष्म से 
सूक्ष्मतर का अर्थ, लनगुणथ, पवलशष्ट िक्षण रहहत, गुण रहहत है। ऐसा, जिसे 
नेत्र, कान या दसूरी इजन्द्रयों की सहायता से भी न समझा िा सके। वस्तु 
के गुणों में कमी होने से वह सूक्ष्मतर हो िाती है। गणुों के अलधक होन े
से उसकी सूक्ष्मता कम रहती है। 

शब्द, स्र्शथ, रूर्, रस और गन्ध ये क्रमशः आकाश, वायु, अजग्न, िि 
और र्थृ्वी इन र्ााँच तत्वों के पवलशष्ट गुण हैं। र्थृ्वी में र्ााँच तत्व हैं, िि 
में मात्र चार हैं, अजग्न में तीन- रूर्, स्र्शथ और शब्द है, वाय ुमें केवि 
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स्र्शथ और शब्द हैं, आकाश में केवि शब्द ही है। अर्थ यह है हक प्रत्येक 
दसूरे से सूक्ष्मतर है और आकाश सबसे सूक्ष्म है। 

यह प्रत्यक्ष प्रकट है। र्थृ्वी जस्र्र है। िि सूक्ष्मतर है इसलिए वह 
बहता है। अजग्न िि से भी सूक्ष्म है इसलिए वह ऊर्र उठती है और वाय ु
िो अजग्न से भी सूक्ष्म है, वह सब ओर िा सकती है। आकाश का मात्र 
एक गुण है, शब्द। उसमें न 'स्र्शथ', न 'रूर्', न रस' न गंध' है। ईश्वर िो 
हक उन र्ााँच तत्वों से र्रे है, उसमें यह कोई भी गुण नहीं है। इसलिए वह 
सूक्ष्मतम से भी सकू्ष्म है। वह सवथव्यार्ी है, सब में आसन्न है। हकसी वस्तु 
के भारी होने का कारण उसमें गुणों का आलधक्य है। ईश्वर में ऐसा कोई 
भार नहीं है, इसलिए वह अन्य सबसे सूक्ष्म है। 

अब र्ााँचवें िक्षण- सवाथधार के बारे में। इसके दो प्रकार है: आधार 
और आधेय। समस्त अजस्तत्व तर्ा िो आाँख से देखा िा सके या कान 
से सुना िा सके (अर्ाथत ्र्ूणथ सपृष्ट) आधेय है, ये सब र्ंचतत्वों से बने है। 
सब र्ंच तत्व आधेय है। ब्रह्म हकसी अन्य सर्त्ा र्र आधाररत नहीं है, 

क्योंहक अन्य कोई सर्त्ा है ही नहीं। इसलिए वही सवाथधार अर्ाथत ्सब का 
आधार है। 

छठवााँ िक्षण भी मैं तुम्हें स्र्ष्ट करता हूाँ। अलचत्य रूर्म:् िो पवचारा 
न िा सके ऐसा रूर्। ऐसा स्वरूर् िो हक अवणथनीय, अलचत्य है। क्योंहक 
भगवान तो मन की र्हुाँच से बाहर हैं और वणथन करन ेवािा मन ही होता 
है, पवचार और कल्र्ना भी नही ंकरता है। इसलिए भगवान का रूर् अलचत्य 
है। मन द्वारा उसकी कल्र्ना अशक्य है। तुम इसे स्वीकार करने में 
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हहचहकचाओगे। िेहकन मन तो र्दार्थ है, िड है। यह गलतशीि है। िेहकन 
ब्रह्म या र्रमात्मा शुद् ‘चेतना' है। यह लनत्य, अनन्त, अपवनाशी है। वह 
और मन दोनों एक-दसूरे के पवर्रीत है: चंचि और अचि। दोनों का एक 
दसूरे से पबल्कुि सम्बन्ध नहीं है। एक नश्वर है, दसूरा लनत्य है। िड और 
हक्रयाशीि असम्बजन्धत है। 

तुम्हारे मन में प्रश्न उठेगा हक हिर साधक को क्या करना चाहहए? 

साधक को लनराश होन ेकी आवश्यकता नहीं है। र्रमात्मा लनराकार है, वह 
केवि इतना ही लचन्तन करे यह र्याथप्त है। इस प्रकार के पवचारों र्र जस्र्त 
रहो और तुम्हें िि अवश्य प्राप्त होगा। साधक को र्हिे यह सीख िेना 
आवश्यक है हक उसके पवचारों को हकन हदशाओ ंमें बहना है। 

अिुथन ने कष्ण से प्रार्थना कीः “भगवन ्िल्दी कररए! समय शांघ्र 
बीत रहा है। हम इस यद् के्षत्र में एक ही िगह पबना कोई उर्त्रदालयत्व 
लिए या पबना हकसी लनणथय र्र आय,े ठहर नहीं सकते। युद् मुाँह खोिे 
हमारे सामने हमें लनगिने और कुचिने के लिए तैयार है। आर्के लनदेशों 
का प्रसन्नतार्ूवथक र्ािन करन े के लिए मैं उद्त हूाँ। देर न कीजिये। 
इसलिए, सातवें िक्षण सगुण लनराकार के बारे में शीघ्र उर्देश दीजिये।” 

कृष्ण बोि,े “हााँ! सातवााँ है आहदत्यवणथ, सूयथ के समान तिस्वी। इसका 
अर्थ है 'भगवान स्वयम ्प्रकालशत सूयथ की तरह हैं, वे स्वतंत्र है. जिस 
प्रकाश से सूयथ दैदीप्यमान है, उस प्रकार का व ेउद्गम स्र्ान हैं। वे सूयथ का 
तीव्र प्रकाश हैं, उन्हीं से सयथ चमकता है। इसीलिए उन्हें आहदत्य नाम हदय 
है। मैं आठवें िक्षण के बारें में भी बताता हूाँ। तमसः र्रस्तातः् “अन्धकार 
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से र्रे”- वह अन्धकार या अज्ञान का साक्षी है। क्योंहक, र्र का अर्थ है 
साक्षी, वह िो अप्रभापवत है। अज्ञान िैसा घोर अन्धकार दसूरा नहीं है। 
माया इस अज्ञान का दसूरा नाम है, इसलिए तमसः र्रस्तात ्का अर्थ है, 

"माया से र्रे”। 

अिथन! एक क्षण के लिए अर्नी आाँखे बन्द करो। तम क्या अनुभव 
करते हो? र्ूणथ अन्धकार, है न! यह अन्धकार है इसे तमन ेकैस ेिाना? 

अन्धकार को तुम देख नहीं सकते तब तुमन ेकैसे कहा हक वहााँ अन्धकार 
र्ा? वहााँ दो सर्त्ायें हैं- अन्धकार और अन्धकार को देखन ेवािा; ठीक है 
न? और वह िो अन्धकार ही हो तो अन्धकार को कौन देखता है? नहीं; 
तुम तो द्रष्टा हो और इसलिए तुम अन्धकार नहीं हो अन्धकार वह है िो 
देखा गया है। देखने वाि ेतुम हो, तुम साक्षी हो। 

अब दसूरे यर्ार्थ र्र पवचार करो! मनुष्य प्रायः अर्ने को मूखथ कह 
लधक्कारता है, िेहकन यहद वास्तव में वह मूखथ या लनबुथलध है तो अर्नी 
मूखथता को कैसे र्हचानता है? यह ज्ञान उसने कब और कैसे र्ाया?  

अ-ज्ञान वह है िो दीखता' है। ज्ञान वह है िो द्रष्टा है। तुम 'दृक् हो 
िो 'अ-ज्ञान' के दृश्य को देखत ेहो। इसी प्रकार इन सब आठ प्रकार के 
उर्युथि वणथनों का एकाग्रलचर्त् होकर पवचार करना होगा। भगवान के स्वरूर् 
का सही ध्यान यही है।" 

अिुथन ने र्ूछा, “कृष्ण! इतना ध्यान र्याथप्त है या इसके सार् और 
भी कुछ कहना है?" 
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"लनस्सन्देह- िब तम ध्यान का अभ्यास करो तब ध्यान रखो हक 
मन एक ही वस्तु र्र एकाग्र रहे। उस े पवलभन्न वस्तुओं का र्ीछा नहीं 
करना चाहहए। केवि र्रमात्मा र्र प्रेम और भपि साहहत मन को केजन्द्रत 
करना चाहहए। प्रायः मनुष्य का प्रेम तुच्छ नाशवान वस्तुओं में होता है 
और वह अर्ने को लनराशा और दःख में िाँ सा िेता है। अतः प्रेम को ऐसी 
वस्तुओं से हटाकर भगवान ्में एकाग्र करना आवश्यक है। 

मैं तम्हें संक्षेर् में बताऊाँ गा हक भपि क्या है? सनो! जिस भावनात्मक 
ध्येय में प्रीलत हो उसमें अर्नी मानलसक हक्रया का र्ूणथ एकीकरण करना 
भपि है। 

यहााँ र्ुनः अिुथन ने बीच में ही रोक कर र्ूछा, “ओह, भगवन ्! यह 
कैसे हो सकता है"। कृष्ण ने उर्त्र हदया, “इजन्द्रयों को वश में करो, मन को 
जितना भी हो सके लमटा दो, हदय को शुद् करो, प्राणवायु को सहस्रार के 
उच्च प्रदेश में चढ़ने दो, अर्ने को आजत्मक सत्य में जस्र्र करो और िब 
प्राण शरीर को छोड रहा हो उस क्षण प्रणव को ही अर्ने ध्यान का पवषय 
बनाओ- ऐसा करने र्र मनुष्य मेरे र्ास आकर मुझमें लमि िाता है उसकी 
मेरी मानलसक हक्रया एक रूर् हो िाती है।" 

यहााँ र्ाठकों को कृष्ण द्वारा अिुथन को हदय ेगए उर्देश र्र ध्यान 
देना चाहहए। भगवान ने इजन्द्रयों को आधीन करन ेको कहा है, उन्हें नष्ट 
करने को नहीं कहा। आधीन करने का अर्थ है, उन्हें अर्नी आज्ञा 
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और इच्छा शपि के वश में रखना। नष्ट करने का अर्थ है- हक्रया का 
लनषेध, र्ूणथ पवश्राम। भगवान ने यह भी कहा हक सभी इजन्द्रयों को वश में 
रखना है, एक या दो को नहीं। मनुष्य को अर्नी सभी इजन्द्रयों को वश में 
रखना चाहहए और जिस लनलमर्त् उन्हें रचा गया है उस उदे्दश्य की र्ूलतथ के 
लिए ही उनका प्रयोग करना चाहहए। इजन्द्रयााँ अलनयंपत्रत छोडने के लिए 
नहीं लमिी है। उन्हें उनके लिए लनधाथररत कायों में िगाओ िेहकन अर्ने 
को इनके आधीन कर नष्ट मत होन ेदो। उन्हें दृढ़ता से लनयलमत कायों में 
िगाओ। यही भगवान की इच्छा है। 

एक और बात भी है। पववेक-बुपद् द्वारा तुम्हें स्वय ंयह र्ता िगाना 
है हक तुम्हारे हदय को क्या प्रसन्न करता है और क्या अशांलत बढ़ाता है। 
र्हिे को छोडे पबना दसूरे को अस्वीकार करो। नहीं तो र्ागि बन्दर की 
तरह तुम व्याकुि हो इधर-उधर भटकते रहोगे। आिकि अनेक व्यपियों 
के कष्टों और असंतोष का कारण क्या है? अर्नी इजन्द्रयों का अनुलचत 
उर्योग ही इसका कारण है। 

घर के हकस द्वार से हकन िोगों का प्रवेश उलचत है इसका लनणथय 
कर तुम्हें सतकथ  रहना है। जिन्हें एक द्वार से आना उन्हें हकसी दसरे द्वार 
का उर्योग नहीं करना चाहहए। यहद उन्होंने ऐसा हकया तो घर में केवि 
असंतोष, व्याकुिता और अव्यवस्र्ा िैिेगी। अनुलचत द्वार से अनालधकार 
प्रवेश होन ेके बाद कुछ करन ेके बिाय प्रवेश के र्ूवथ ही सावधान रहना 
बुपद्मानी है। अनालधकार प्रवेश को तुम र्हिी बार क्षमा कर सकते हो, 
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िेहकन दबुारा ऐसे न होन ेदेन ेके लिए तुम्हें र्याथप्त ध्यान रखना होगा। 
यह उर्ाय अच्छा है, िेहकन श्रिेतम नहीं। 

हिर अिुथन के मन में सन्देह उठा हक यहद इजन्द्रयों को इस प्रकार 
लनयंपत्रत रखा गया तो 'ॐ' का िर् कैसे होगा? कृष्ण इसे समझ गए। 
उन्होंन ेस्वय ंही कहा- “अिुथन! ॐ' मन में िर्ा िाता है, मुख या इजन्द्रयों 
द्वारा नहीं।” दसूरे सन्देह को लमटाने के लिए, अिुथन ने एक और प्रश्न उठाया। 
आर्ने कहा, 'िर्तोनाजस्त र्ातकम ्अर्ाथत ्िो िर् करता है उस ेर्ार् नहीं 
िगता। िेहकन यहद िर् करन ेसे ही र्ार् लमट िात ेहैं तो मोक्ष का क्या 
अर्थ है? स्र्ष्ट है हक िर् में मोक्ष प्रदान करने । की शपि नहीं है और न 
ही िर् भगवान को साकार बना सकता है। 

अिुथन के इस सन्देह को सुनकर भगवान प्रसन्न हो गए। “र्ार्थ! 
तुम्हारा प्रश्न महत्वूर्णथ है। मोक्ष के िक्ष्य को अन्य उदे्दश्यों से लभन्न 
समझना आवश्यक नहीं। यहद 'ॐ' का िर् हकया िाय और 'ॐ' के महत्व 
अर्ाथत ्‘भगवान’् र्र ध्यान िगाया िाय तो भी तुम भगवान ्को प्राप्त कर 
िोगे, अर्ाथत ् तुम्हें मोक्ष प्राप्त होगा।” अिुथन ने इस पवषय के बारे में 
आग्रहर्ूवथक हिर र्ूछा- “भगवन!् क्या िर् व्दारा इन दोनों ििों की प्रालप्त 
हो सकती है? आर्के लिए तो यह सरि है, िेहकन िब हम िर् और ध्यान 
का मागथ अर्नात ेहै तब कहठनाइयााँ प्रारम्भ हो िाती है।" 

कृष्ण ने कहा, “इसी बात को िक्ष्य में रख मैंन ेप्रारम्भ में ही अभ्यास 
योग की लशक्षा दी व अभ्यास का महत्व बताया। अभ्यास, लनरन्तर अभ्यास 
से तुम्हें दोनों िि प्राप्त होंगे, र्ार् से मुपि और मोक्ष लमिेगा। कदालचत ्
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तुम अभ्यास का महत्व नहीं समझ रहे हो। अरे! मूढ़ अिुथन! क्या तुम 
देखत ेनहीं हक हकस प्रकार अभ्यास द्वारा यहााँ र्शु भी कहठन कायथ कर 
िेते हैं? तुम्हारे रर् में िोत ेहुए इन घोडों को देखो, युद् के्षत्र में र्ंपि में 
खडे हालर्यों को देखो, युद् में वे जितनी सहायता देते हैं, उतनी सहायता 
पवचार शपि िैस ेश्रिे साधन से युि मनुष्य भी नहीं दे सकता। सोचो यह 
कैसे सम्भव हुआ। िंगि में रहने वाि ेहालर्यों ने युद् की यह रचना कैस े
िान िी? या तुम मानते हो हक यदु् के्षत्र में िडना उनका स्वभाव है? 

नहीं, उनकी यह कुशिता सतत अभ्यास के महत्व का प्रमाण है। 

इसी तरह मन को इजन्द्रयों से हटाने का लनरन्तर अभ्यास करो। 
इसस ेतुम्हारा कौशि र्ुष्ट होगा जिसके द्वारा तुम बन्धन से छूट िाओगे। 
मैं तुम्हें कहता हूाँ हक िो अर्ने अजन्तम श्वास से र्पवत्र ‘प्रणव' का िर् 
करते है, उन्हें र्रमात्मा की प्रालप्त होती है।” कृष्ण ने यह बात र्ुनः दृढ़ता 
से कहीं। 

अिुथन ने हिर एक और प्रश्न र्ूछने की हहम्मत की, “भगवन!् यह 
ठीक है हक िो अजन्तम श्वास से 'प्रणव' िर्त ेहैं वे र्रमात्मा को र्ा िेते 
हैं िेहकन उनका क्या होता है िो ऐसा नहीं करते हैं? लनजश्चत ही उनकी 
संख्या अलधक है। क्या उनको बन्धन से मुि होन ेका अवसर नहीं लमिता? 

र्रमात्मा के यहााँ क्या कुछ ही िोगों को आसन देकर सम्मालनत हकया 
िाता है? क्या दखुी और गरीबों के लिए वहााँ कोई स्र्ान नहीं? मुझे बताइय े
वे सब कहााँ िात ेहैं और उन्हें कहााँ प्रवेश लमिता है?" 
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“अिुथन! सावधानी रखो, तुम एक बहुत बडी भूि में र्ड रहे हो। 
भगवान ्अशि और शपिमान या ऊाँ च और नीच का भेद-भाव नहीं रखते। 
ऐसी अवस्र्ायें उनकी दृपष्ट को बदि नहीं सकती हैं। सभी उनकी कृर्ा के 
र्ात्र हैं। सभी को उनके िोक में िाने का अलधकार है। उनके द्वार सदा 
खुि ेहैं। हकसी के प्रवेश को रोकन ेके लिए वहााँ रक्षक नहीं है। हकसी को 
रोका भी नहीं िाता है। हकसी को लनमंत्रण भी नहीं हदया िाता है। सभी 
का स्वागत होता है। यहद कोई द्वार तक ही न र्हुाँच ेतो क्या हकया िाये? 

जिन्हें तार् चाहहए उन्हें आग के र्ास िाकर बैठना चाहहए। िो दरू खडे 
हैं, वह आग के चमकते प्रकाश को ही िान सकते हैं। ऐसे मनुष्य को क्या 
कहा िाये िो दरू खडा रह कर घोषणा करता है हक आग में उष्णता ही 
नहीं? वह वास्तव में भ्रान्त-लचर्त् है। 

िो सामीप्य चाहते हैं, वे सब भगवान ्के िोक में प्रवेश मााँगते हैं 
और िो अर्ने मन में लनरन्तर इस इच्छा को ििीभूत करना चाहत ेहैं, 
उन सबके लिए यहााँ प्रवेश और स्र्ान है। सभी िोग अजन्तम क्षण 

में ‘प्रणव' का िर् नहीं कर र्ाते हैं, इसीलिए भगवान का सवथदा 
स्मरण करना, ऐसी शपि है िो भगवान ्को तुम्हारे योग-के्षम का भार 

उठाने के लिए वह तुम्हें यहााँ सुखी और इसके बाद भी सुखी रखने 
के लिए बाध्य करती हैं लनःसन्देह इसका बहुत समय तक अभ्यास होना 
चाहहए। जस्र्र और दृढ़ साधना से सब कुछ लमि िाता है। 

 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               172   

 

                  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

सत्रहवााँ अध्याय 

अनन्य भाव से िो भी कोई केवि मेरा ही स्मरण करता है, लनरन्तर मेरे 

ध्यान में रहता है, मतृ्यु क्षण र्र उसकी अजन्तम श्वास, सहस्त्रार के मध्य से प्रस्र्ान 

करती है, यह लनरलचत है। वह मुझे प्राप्त करेगा। मैं उसके उतना ही समीर् हूाँ, 
जितना हक वह मेरे समीर् है। पप्रय अिुथन! उस ेमैं कैस ेभूि सकता हूाँ, िो मुझे कभी 
नहीं भूिता? भूिना तो मनुष्य की दबुथिता है, यह स्वभाव र्रमात्मा का नहीं हैं! 
यह तुम्हें बताये देता हूाँ! योग या तर् भी आवश्यक नहीं है। ज्ञान की भी कोई 

आवश्यकता नहीं है। हो सकता है, अर्नी लनबथिता के कारण असम्भव समझ 

योग, तर् और ज्ञान को तुमन ेत्याग हदया हो, या शपि होन ेर्र भी इन र्र प्रभुत्व 

र्ान ेका प्रयत्न न हकया हो, खैर, कोई बात नहीं। मैं योग या तर् नहीं मााँगता। मैं तो 
केवि यह चाहता हूाँ हक तुम अर्ना मन मुझमें जस्र्र करो। मुझमें अनुरि होओ, 

अर्न ेको मुझे समपर्थत करो, मेरी ही शरण िो, मैं इतना ही चाहता हूाँ। 

“यहद साधक समर्थण का कम से कम इतना कायथ भी नहीं कर सकता तो 
मुझे उसकी साधना की क्षमता र्र पवस्मय ही होगा। यहद तुम तकथ  करो हक तममें 
मानलसक शपि नहीं है, तो मेरा यह प्रश्न है हक जिसमें तुम अब संिग्न हो उन 

खोखिे आदशों, झूठे कौटुजम्बक सख स्वप्न, सम्र्पर्त् और कीलतथ के लिए तुममें 
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शपि कहााँ से आई? क्या इस शपि को तुम र्रमात्मा की ओर नहीं मोड सकते? 

पवषैिे. बाह्य वस्त पवषयक सुखों के लिए, मनुष्य अर्ना सवथस्व सहि में ही 
न्यौछावर कर देता है, िेहकन िब उसे उसके मन, शब्द और कमथ र्रमात्मा को 
समपर्थत करन ेके लिए र्ुकारा िाता है, तो वह इस प्रकार घबराता है और पवरोध 

करता है मानो उस र्र र्हाड टूट लगरा है! क्या वह समझता है हक मुपि र्ाना इतना 
ही सस्ता और सरि है जितना हक सब्िी-बािार से हरी भािी िाना? बन्धन से वह 

इतनी सरिता से छूटने की आकांक्षा रखता है हकन्तु र्रमात्मा के लिए वह इतना 
उत्कंहठत नहीं है और हिर भी आध्याजत्मक क्षेत्र में बहुत र्ान ेकी आशा रखता है। 

ऐसा व्यपि तर् से अलधक तमस ्में डूबा रहता है और उस ेऐसे ििों की आशा रहती 
है िो केवि तर् द्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं। 

"जिन्हें ऐसी िि प्रालप्त की सच्ची िगन है, उन्हें प्रत्येक पवघ्न, प्रत्येक 

िािच और संदेह को र्ार कर हटाना होगा और मन को र्रमात्मा में िीन करना 
होगा। ऐसा करने से र्रमात्मा दरू नहीं रह सकते; वह साधक को एकात्मता की, 
'अहम ्ब्रह्माजस्म' की अवस्र्ा ('मैं तू है, तू मैं हूाँ, हम एक हैं) प्रदान करेंगे और साधक 

लनरन्तर इस एकात्मता के ध्यान में डूबा रहेगा। इसे अनन्य भाव कहा गया है।” 

हिर अिुथन ने र्ूछा, “आर् कहते हैं हक यह अनन्य भाव, यह अनन्य भपि, 

बडी सुगम है और इसके लिए अलधक कष्ट उठाने की आवश्यकता नहीं है। आर् यह 

भी कहते हैं हक जिसने इस अवस्र्ा को र्ा लिया है उसे र्रमात्मा भी तुरन्त लमि 

िात ेहै। िेहकन र्रमात्मा को प्राप्त करने से मुख्य िाभ क्या है?" 

यह सुनकर कृष्ण मुस्कराय े और बोिे, "अिुथन! र्रमात्मा की प्रालप्त से 

अलधक और िाभ क्या हो सकता है? इस र्पवत्र पविय से नाशवान मानव एक 
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महात्मा बन िाता है। हिर भी तुम शायद दसूरा प्रश्न यह करोगे हक महात्मा बनने 
से क्या िाभ? सुनो! महात्मा साधारण व्यपि से श्रिे होता है। एक साधारण व्यपि 

शरीर और िीव में ही जस्र्त रहता है। वह अर्ने को शरीर एवं श्वास, व्यपष्ट, समद्र 

की एक 'तरंग' वत िानता है। इसीलिए सुख और दःुख उसे इधर से उधर उछािते 

रहते हैं। प्रत्येक अनुभव के सार् वह ऊाँ चा उठता है या नीचे लगरता है। शाजन्त और 

तूिान की झर्ेटों  मध्य अनेकों धक्के खाकर वह िडखडाता रहता है। 

 महात्मा दै्वत के सभी अनुभवों से मुि होता है। वह इनसे ऊाँ चा और र्रे होता 
है। उसन ेपवलशष्ट वस्तु की एकात्मता से अर्ने को मुि कर लिया है। िो सवथव्यार्ी, 
लनत्य और अनन्त है उसमें वह पविीन हो गया है। िीव भाव में नहीं, वह अब ब्रह्म 

भाव को प्राप्त कर चुका है। वह िानता है हक आत्मा एक सीलमत वस्तु नहीं है। वह 

सब सीमाओं के र्रे और सवथत्र व्याप्त है और ऐसा ही अनुभव महात्मा करता है। 

तमस ्और रिस ्के दोष से भी वह मुि है। न वह उदासीन है न इच्छाओं का दास 

है; मोह और घणृा से अप्रभापवत है। उसकी चेतना शुद् है। अनेकों िोग आिकि 

अर्न ेको शुद् हदय कहते हैं, िेहकन यर्ार्थ में उनकी लचर्त्वपृर्त् गंदी होती है। शुद् 

हदय व्यपि के लिए दबुारा िन्म है न मतृ्यू है; र्थृ्वी र्र वार्स आन ेके लिए वे 
बाध्य नहीं हैं। ऐसी र्पवत्रता की प्रालप्त के पबना, तुम चाहे हकतने ही र्ुण्य कायथ करो, 
हकतनी ही उच्च आध्याजत्मक अवस्र्ा प्राप्त करो या हकतना ही उच्च िोक तुम्हें 
लमिे, िन्म-मरण के चक्र से तुम छूट नहीं सकते। केवि ब्रह्म भाव में रहने वािे ही 
मुझे, सनातन ब्रह्म को, प्राप्त कर मुझ में िीन होकर बंधन से मुि हो सकते हैं।" 

यह सुनकर अिथन ने लचजन्तत होकर दसूरा संदेह व्यि हकया, “यहद ऐसा ही 
है तो उर्लनषदों में यह क्यों सूलचत हकया गया है हक िो ब्रह्मिोक को प्राप्त कर िेते 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               175   

हैं उन्हें हिर से िन्म िेन ेकी आवश्यकता नहीं है। कृर्या इसे स्र्ष्ट कीजिए। यर्ार्थ 
में वे िोग हैं जिन्हें िन्म और मरण के चक्र से मुपि लमि िाती है। 

“अिथन! उर्लनषदों में दो प्रकार की मुपि बताई गई हैः सद्याः मपि और कमथ-
मुपि। सद्यः मुपि को कैवल्य मुपि भी कहा िाता है। इसे प्राप्त करने के लिए हकसी 
भी स्वगथ की आकांक्षा करने की आवश्यकता नहीं है। सद्यः मुपि क्रमानुसार धीरे-

धीरे नहीं, तुरन्त लमि िाती है। यह मुपि हमेशा के लिए है। अन्य सब प्रकार की 
मपि व्यपि के संलचत र्ुण्यों के प्रभाव की समालप्त र्र बदि िाती है और मुिात्मा 
को स्वगथ छोड, र्थृ्वी र्र र्ुनः िन्म िेना र्डता है। ऐसी आत्मायें, ‘र्रमात्मा में 
पविय होना क्या है', नहीं िानतीं। जिनको कैवल्य मुपि लमि िाती है केवि 

उनका ही सनातन और सवथव्यार्क ब्रह्म में िय होकर एकत्व हो िाता है।" 

अिुथन ने बीच में ही बात रोककर प्रश्न हकया, “इसका अर्थ यही हुआ हक जिन 

आत्माओं को कैवल्य लमि िाता है वे नष्ट हो िाती हैं? या हिर िय और नाश के 

अर्थ में कोई अन्तर है?" 

“नहीं र्ार्थ! िय का अर्थ नाश नहीं होता। आत्मा का िय होने र्र वह केवि 

अदृश्य हो िाती है।" 

 “वस्तु का नाश होन ेर्र यही तो होता है हक वह अदृश्य हो िाती है। हम र्ुनः 
उस ेदेख नहीं र्ाते। िेहकन वस्तु के आाँख से ओझि हो िान ेको तुम ‘नष्ट' हो गई 

ऐसा कैसे कह सकते हो? र्ानी में डािी हुई चीनी या नमक की डिी अदृश्य हो िाती 
है; तुम उसे देख नहीं सकते हो। इसीलिए क्या यह कह सकोगे हक वह नष्ट हो गयी? 

या हिर यह कहोगे हक उसका िय हो गया? चखने र्र मािूम हो िायेगा हक वह 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               176   

वहीं है। उसका स्वरूर् बदि गया है, िेहकन गुणरूर् में वह वहााँ मौिूद है। इसी 
प्रकार िीव का ब्रह्म में िय होता है। िीव नष्ट पबल्कुि नहीं होता है िीव का िय 

िब इस प्रकार नहीं हो सकता तब अलधक से अलधक उसका र्ररणाम यह होता है 

हक वह स्वगथ और र्थृ्वी के बीच घूमता रहता है। कुछ समय के लिए वह स्वगथ में 
रहने की योग्यता प्राप्त करता है और हिर र्थृ्वी र्र आकर मुपि के लिए अगिा 
प्रयन्त करता है।" 

अिुथन का मन अब भी संदेह से र्ीहडत र्ा। उसन ेर्ूछा, “आर् कहत ेहैं हक 

कोई भी स्वगथ यहााँ तक हक सवथश्रिे ब्रह्मिोक भी मनुष्य को िन्म और मरण के 

चक्र से नहीं बचा सकता; तब मुपि का सीधा रािमागथ कौन-सा है? आर्के कर्न 

का तात्र्यथ क्या यह है हक िो स्वगथ की आकांक्षा करते हैं, उनको केवि उतन ेसे ही 
संतुष्ट रहना र्डता है, और उससे अलधक उन्हें कुछ नहीं लमिता?" 

कृष्ण ने उर्त्र हदया, “र्ार्थ! इन सब स्वगों से र्रे एक ऐसी अवस्र्ा है िो 
लनत्य जस्र्र, अर्ररवतथनशीि है। इन मागों या इस र्रम सुख की व्यवस्र्ा से 

अनलभज्ञ मनुष्य ऐसे मागथ िे िेता है िो हक टेढे़ हैं या केवि शारीररक सुख की ओर 

िे िाते हैं। ऐसा व्यपि सही और गित मागथ के अन्तर को र्हचानने की बुपद् नहीं 
रखता"। 

“मैं तुम्हें यहााँ उन चार मागों के बारे में बताता हूाँ जिनका आिकि मनुष्य 

द्वारा अनुसरण होता है: (१) कमथ-अतीत, कमथ से र्रे, उनस े अप्रभापवत; (२) 

लनष्काम-कमथ, िि की इच्छा रहहत कमथ; (३) सकाम-कमथ, कमथ िो िि की इच्छा 
से उस िि द्वारा सुख भोगन ेकी इच्छा से हकए गए हों; (४) कमथ-भ्रष्ट, वे कमथ िो 
हकसी मयाथदा या बंधन को न मानकर हकए गए हों। 
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कमथ-अतीत व्यपि िीवन मुि है; ज्ञान की अजग्न द्वारा उसके कमथ िि चुके 

हैं; उसने कमथ करन ेकी अर्नी प्रवपृर्त्यों को ज्ञान-अजग्न द्वारा ििा हदया है। पवलध 

और लनषधों की उसे आवश्यकता नहीं; दान, धमथ तर्स्या (आत्मसंयम) िैसी 
साधना भी उसके लिए आवश्यक नहीं है। उसके कमथ, पवचार और शब्द सभी हदव्य, 

शुद्, धमाथनुसार व मानव मात्र के लिए हहतकारी होंगे। वह िहााँ िाएगा वही िगह 

उसके  चरण र्डने से र्पवत्र हो िायेगी। इसके मुाँह से िो शब्द लनकिेंगे वे भगवान ्

के वचन ही होंगे, मतृ्योर्रान्त उसे हकसी स्वगथ में भी िाने की आवश्यकता नहीं, 
क्योंहक उसके शरीर रूर्ी वस्त्र के उतरते ही उसका तुरन्त ब्रह्म में िय हो िाता है। 

कैवल्य मुपि, ब्रह्म-प्रालप्त या सद्यःमुपि जिनको लमिी है ऐसे िीवों का मैंन ेयहााँ 
वणथन हकया है। 

आगे, दसरा समुदाय है लनष्काम कमथ करने वािों का। इन्हें मुमुक्ष ुकहते हैं 
िो हक मुपि-मागथ र्र चिकर, मुपि र्ान ेकी आकांक्षा रखते हैं। उनका प्रत्येक 

कायथ र्रमात्मा की ओर बढ़ने के लिए ही होता है। इसलिए वे कोई अयोग्य कायथ 
नहीं कर सकते। और न वे कमथ-िि-प्रालप्त चाहत ेहैं। िि देना या न देना वह 

र्रमात्मा की इच्छा र्र छोड देते हैं। उनके कायथ सांसाररक या स्वगथ के सुख र्ाने 
की इच्छा से प्रेररत होकर नहीं हकए िाते। बाह्य संसार के बंधन से मुि होना मात्र 

ही उनका िक्ष्य होता है। उनकी लनिा और अभ्यास की दृढ़ता के आधार र्र उन्हें 
भगवान ्का अनुग्रह प्राप्त होता है। 

तीसरा समुदाय उनका है िो सकाम कमथ में पवश्वास करते हैं, अर्ने सब कायथ 
िि प्रालप्त की इच्छा से ही करते है। चूंहक उनकी दृपष्ट कायथ के ििलसपद् र्र ही रहती 
है, वे ऐसे कायथ ही करते हैं िो शास्त्रों द्वारा पवहहत हैं; वे कोई भी अधालमथक या लनपषद् 
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कायथ नहीं करते; उनका प्रत्येक कायथ श्रिे िाभ, सुख और स्वगथ की प्रालप्त के िक्ष्य 

से हकया िाता है। ऐसे िोग मतृ्योर्रान्त अर्ने इजच्छत हदव्य िोकों में िाते हैं 
जिनके लिए उन्होंने िीवन में प्रयत्न हकया और हिर उन्हें अर्न ेर्ुण्यों के अनुसार 

वहााँ समय पबताकर र्थृ्वी र्र वार्स आना र्डता है। 

चौर्ा समुदाय आचरण के हकसी भी लनयम बंधन को नहीं मानता। वे हकसी 
आदेश का र्ािन नहीं करते; सदाचार और र्ार्, उलचत और अनुलचत, योग्य और 

अयोग्य में वे कोई अन्तर नहीं समझते। न उन्हें नकथ  से घणृा है, न स्वगथ का पवचार 

है। अर्नी दषु्ट प्रवपृर्त्यों से भी वे भय नहीं खाते, उनमें र्रमात्मा के प्रलत श्रद्ा तर्ा 
शास्त्रों के प्रलत आदर नहीं होता और उनकी प्रवपृर्त् धालमथक नहीं होती। उनका 
उर्युि वणथन तो यही है हक मनुष्य रूर् में वे र्शु हैं। अभाग्यवश अलधकतर व्यपि 

इस समुदाय के ही हैं। वे तुच्छ इच्छा, आनन्द, क्षजणक हषथ और शीघ्र समाप्त होन े

वाि ेसुख के लिए प्रयत्नशीि रहते हैं। इन्हें  मनुष्य रूर् में बन्दर कहना भी एक बडी 
भूि होगी क्योंहक बन्दर तो एक र्ेड से दसूरे र्ेड र्र या एक डािी से दसूरी डािी 
र्र ही कूदता है और दसूरी डािी या र्ेड र्र कूदने से र्ूवथ वह अर्ने को र्हिी डािी 
या र्ेड से मुि कर िेता है। िेहकन मनुष्य एक कीडे से अलधक समानता रखता है, 

क्योंहक कीडा अर्ने को पर्छिे र्र्त् ेसे र्ूणथतया छुडाये पबना नये र्र्त्े र्र र्ैर िमा 
िेता है। इसका तात्र्यथ यह है हक मनुष्य इस िन्म के कमाथ द्वारा अर्ने अगि 

िन्म को, हक वह कहााँ और कैस ेरहेगा, संसार छोडने से र्हिे ही लनजश्चत कर िेता 
है। नई िगह उसके लिए तैयार है, क्योंहक एक कीडे की तरह उसका अगिा हहस्सा 
वहााँ र्हुाँच चुका है। वहााँ िम िान ेके र्श्चात ही वह अर्नी र्कड इस संसार से 

छोडता है। इस समुदाय के िोग िन्म और मरण के चक्र में घूमते रहते हैं। अिुथन! 

िन्म िेन ेऔर मतृ्यु र्ान ेके लिए शुभ क्षणों का होना आवश्यक है जिससे ज्ञानर्ूणथ 
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िीवन और उर्त्म अन्त प्राप्त हो सके। उदाहरण के लिए योगी अर्ने प्राण शुभ घडी 
में ही त्यागते हैं, हकसी और समय नहीं। इसलिए िोग कहा करते हैं हक, “मतृ्यु 
र्ुण्यात्मा िोगों की साक्षी होती है।" देह त्यागने के कायथ के लिए शुभ घडी का होना 
आवश्यक है। 

अिथन ने प्रश्न हकया, “कृष्ण! िन्म-मरण के चक्र से मुि होने के लिए मत्य 

कब होनी चाहहए यह मुझे बताइये और यह भी बताइये हक मतृ्यु के लिए कौन सा 
क्षण अशुभ है?” उर्त्र में कृष्ण बोि े“र्ार्थ! तुम्हारा प्रश्न सामलयक और आवश्यक 

है। कभी-कभी मझे तुम्हारी बुपद्मानी र्र आश्चयथ होता है और मैं आनन्द से भर 

िाता हूाँ और कभी-कभी, मुझे तुम्हारा अज्ञान देख हाँसी आती है। तुम्हारा अहं एवं 
मोह ही तुम्हारी इस जस्र्लत का कारण है। खैर, अब तुम्हारे प्रश्न र्र आयें। 

िो योगी लनष्काम-कमथ का अभ्यास करते हैं वह तेिस ्में, हदन में, प्रकाश 

में, मास के शुक्ि र्क्ष में ‘उर्त्रायण की छः महीने की अवलध में' प्राण त्यागते हैं। 

उनकी प्रर्म अवस्र्ा अजग्न की होती हैं। इसे देवयान मागथ कहा िाता है या हिर 

अजग्न को वेदों में अलचथ कहे िाने से इसे अलचराहद मागथ भी कहा िाता है। ऐसे योगी 
प्रकाश मागथ से उत्र्न्न होकर, प्रकाश मागथ द्वारा िाकर, प्रकाश में ही लमि िाते 

है। उन्हें ब्रह्म की प्रालप्त होती है और हिर से उनका िन्म नहीं होता। 

सकाम-कमथ करने वाि ेयोगी रात में, धूम्र में यालन मास के कृष्ण र्क्ष में, 
दजक्षणायन की छः महीने की अवलध में प्राण तिते हैं। वे धूप्रहद-मागथ से लनकिकर 

स्वगथ को िात ेहैं और जिन सुखों के लिए उन्होंने आकांक्षा की र्ी और प्रयत्न हकया 
र्ा उन सुखों को प्राप्त करते हैं। िब उनके संलचत-र्ुण्य समाप्त हो िात ेहैं तब वे 
हिर से िन्म िेते हैं। 
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इन दोनों प्रकार के िोगों को योगी कहते हैं। इनका अजस्तत्व तब तक रहेगा 
िब तक आकांक्षी और सहक्रय प्रगलतशीि व्यपि संसार में मौिूद हैं। 

यहााँ एक उलचत संदेह उठ सकता है हक महीने का शुक्ि र्क्ष ही शुभ क्यों 
होता है, कृष्ण र्क्ष क्यों नहीं? हिर उनका क्या होता है िो न तो शुक्ि या कृष्ण 

र्क्ष में, न हदन या रात में मतृ्यु र्ाते हैं? यह सच्चा संदेह है और प्रत्येक को इसका 
उर्त्र िानने का अलधकार है। 

प्रर्म तुम्हें यह िाना चाहहए हक शुक्ि र्क्ष का क्या अर्थ है। यह वह र्क्ष है 

िब चन्द्रमा का प्रकाश प्रलत हदन बढ़ता है। हकन्तु चन्द्रमा के प्रकाश का मनुष्य से 

और उसकी मतृ्यु से क्या सम्बन्ध? चन्द्रमा मनुष्य के मन का प्रलतरूर् है। 

“चन्द्रमा मनसो िातः” मानस की (मन की) उत्र्पर्त् चन्द्र से हुई। इसलिए चन्द्रमा 
का शक्ि र्क्ष मन की आध्याजत्मक उन्नलत, दैपवक अनुशासन के आधीन है यह 

सूलचत करता है। र्ूणथ चन्द्र उस प्रालप्त की र्ूणथता का सूचक है एवं शक्ि र्क्ष का 
समय आध्याजत्मक उन्नलत प्राप्त करने का सूचक है। शरीर के लिए दृश्यमान 

चन्द्रमा एव ंमन के लिए प्रतीकात्मक अलधिाता चन्द्र-देवता! अर्नी आजत्मक 

हदव्यता के ज्ञान वपृद् के कारण, मानलसक तेिजस्वता की वपृद् होने का ही अर्थ 
“शुक्ि र्क्ष' है। 

और उर्त्रायण क्या है? इस संदेह को भी दरू करो। उर्ासना प्रत्येक शास्त्रोि 

पवलध के अर्थ को समझकर और साधना का अभ्यास उसके प्रत्येक क्रम के उदे्दश्य 

को समझकर करने से हदय प्रभावी रूर् से और हर प्रकार से शुद् होता है और संदेह 

की िंिीरें ढीिी र्ड िाती हैं। 
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उर्त्रायण वह समय है िब बादि का कोई लचन्ह नहीं होता। िब पवशाि सूयथ 
को कुहरा धुलमि न कर रहा हो और र्ूणथ प्रलतभा में चमक रहा हो, इसका ऊर्री 
अर्थ यही है। िेहकन इसका एक सूक्ष्म अर्थ भी है। हदय आंतररक आकाश है। वहााँ 
सूयथ चमकता है वही बुपद् है। िब अज्ञान के बादि, अहंकार का कुहरा, मोह का 
धुंआ उस आंतररक आकाश में माँडरान ेिगत ेहैं, तब सूयथ रूर्ी बुपद् लछर् िाती है 

और सब वस्तुएाँ धुंधिी दीखन ेिगती हैं। हदय के लिए उर्त्रायण तब होता है िब 

आंतररक आकाश से सब भ्रांलत हट िाती है और वह र्ूणथतया स्वच्छ हो िाता है। 

सूयथ तभी अर्ने र्णथ तेि में चमकता है। ‘ज्ञान-भास्कर' इस कर्न को तुमन ेसुना 
ही होगा। सयथ की हमेशा ज्ञान व बुपद् से समता की िाती। िब कोई व्यपि अर्न े

शुद् हदय में ज्ञान-रूर्ी सूयथ के इन तेिस्वी साधनों के सार् प्राण त्यागता है तब 

उसका र्ुनः िन्म नहीं होता, यह लनजश्चत है और िैसाहक र्हिे बताया गया है, वह 

अजग्न मागथ, अलचराहद मागथ से प्रयाण कर ब्रह्म में लमि िाता है। 

िो वषथ के दसूरे अधथभाग में यालन, दजक्षणायन में मतृ्यु को प्राप्त करते हैं, 
उनका प्रारम्भ इससे पवर्रीत होता है, क्योंहक उस समय उनका हदय धुाँए, कुहरे 

और बादिों से लघरा होता है। सूयथ लछर्ा होता है अर्ाथत ्र्रमात्मा के तेि की चमक 

लछर्ी होती है। मास के कृष्ण र्क्ष में चन्द्रमा का क्षीण होना र्रमात्मा के प्रलत 

पवचारों की क्षीणता का प्रतीक है। नये चन्द्र की रात जिस प्रकार र्ूणथ अन्धकार से 

लघर कर, र्राजित हो िाती है उसी प्रकार अज्ञान का गहरा धुाँआ मन र्र छा िाता 
है। कृष्ण का यही अर्थ प्रकट करता है। िो ऐसी अशुभ घडी में प्राण त्यागते हैं, 
उनका र्ररणाम भी अशुभ होता है। 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अठारहवााँ अध्याय 

उर्त्रायण मागथ ज्ञान के र्पवत्र तेि द्वारा आिोहकत होने के कारण 
शुक्ि मागथ के नाम से सम्मालनत हकया गया है। दजक्षणायन मागथ अन्धकार, 
तमस ्और अज्ञान से र्ररर्ूणथ होने से उस ेकृष्ण मागथ कहा िाता है। िो 
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अर्नी देह उर्त्रायण र्क्ष में त्यागता है वह शुक्ि मागथ द्वारा िाता है और 
मोक्ष की अवस्र्ा प्राप्त कर िेता है। यह अवस्र्ा भ्रम रहहत, ब्रह्मानंद का 
स्रोत और वासस्र्ान है, िहााँ एक बार र्हुाँच कर उसे, हिर से नाम और 
स्वरूर् वािी देहधारी प्राजणयों की रंगभूलम में नहीं आना र्डता। िो 
दजक्षणायन र्क्ष में अर्नी देह छोडते हैं वे कृष्ण र्र् द्वारा िाते हैं और 
उन्हें हिर से िन्म-मरण के प्रभुत्व में रहने वाि ेइस देह रूर्ी आवरण 
का भार वहन करना र्डता है। 

उर्त्रायण, समय की अवलध मात्र न होकर मन की जस्र्लत है िो 
अर्नी देह आत्मज्ञान के तेि के सार् छोडते हैं, व ेउर्त्रायण मागथ से िात े
हैं और िो अर्ने आजत्मक सत्य से अनलभज्ञ, अज्ञान अवस्र्ा में मतृ्यु को 
प्राप्त होते हैं वे पर्त्रायण अर्वा दजक्षणायण या कृष्ण र्र् से यात्रा करते 
हैं। 

गुणों में, सत्वगुण शुद् और तेिस्वी है; तमोगुण अंधकार की तरह 
कािा है, इसलिये ये दोनों श्वेत और कािे इन लभन्न रंगों के नाम से 
र्हचाने िात ेहैं। इडा, पर्ंगिा नामक दो सूक्ष्म नाहडयााँ हैं; इडा बाई ओर 
और पर्ंगिा, सुषुम्ना के दाहहनी और जस्र्त है। इडा नाडी मागथ को चन्द्र-
मागथ कहत ेहैं और पर्ंगिा नाडी मागथ को सयथ-मागथ कहते हैं। योगी सूयथ-
मागथ से आगे बढ़ते हैं और अन्य सब चन्द्र-मागथ से। इस रहस्य र्र भी 
ध्यान नहीं हदया िाता है। 

प्रत्येक प्राणी जिसने िन्म लिया है, उसका मरण भी है। िहााँ संयोग 
है वहााँ पवयोग भी हैं, जिसका लनमाथण हुआ है उसका ध्वंस भी होता ही है। 
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यह प्रकृलत का लनयम है हक िन्म का अन्त मतृ्यु है और मतृ्यु से िन्म 
होता है। सवथव्यार्ी ब्रह्म की प्रालप्त ही ऐसी अवस्र्ा है िहााँ से वार्स आना 
होता है न कहीं अन्य िाना क्योंहक ब्रह्म सवथत्र सवथव्यार्ी है। िहााँ ब्रह्म न 
हो ऐसी कोई िगह नहीं, इसलिए उसमें एकरूर् होन ेवािे के लिए अन्य 
कहीं 'आन-ेिान’े का स्र्ान नहीं होता। वह स्वय ंसवथव्यार्ी ब्रह्म में तदाकार 
हो चका है। 

यह अवस्र्ा सबको प्राप्त हो सकती है, सब इसके अलधकारी हैं, इसमें 
कोई संदेह नहीं। इसकी प्रालप्त के लिए कोई पवलशष्ट प्रयत्न, पवलशष्ट सोभाग्य, 

कोई असाधारण कायथ करने की आवश्यकता नहीं है; मन और ध्यान 
जस्र्रतार्ूवथक लनरन्तर भगवान ्में िीन रहे इतना ही र्याथप्त है इस प्रकार 
मन से चेर्का हुआ भ्रम हट िाता है। और मन की शुपद् हो िाती है। 
यही मोक्ष है क्योंहक मोक्ष मोह-क्षय ही है, अन्य कुछ नहीं। ऐसी मोह-क्षय 
की जस्र्लत जिसने प्राप्त कर िी है, उसकी मतृ्यु हकसी भी प्रकार से हो 
ऐसा व्यपि ब्रह्मत्व प्राप्त करता है और ऐसे ही व्यपि को ‘ज्ञानी' कहा िाता 
है। 

 इस र्र अिुथन ने एक प्रश्न उठाया, “कृष्ण! तुम जिसे 'ज्ञान' कहते 
हो इसका अर्थ मेरी समझ में नहीं आता। क्या गुरु द्वारा हदया गया उर्देश 
ज्ञान है? या शास्त्रों द्वारा ज्ञान की प्रालप्त होती है? या स्वानुभव से सम्र्न्न 
व्यपियों द्वारा प्रकट हकया गया अनुभव ज्ञान कहा िाता है? इनमें हकस 
प्रकार के ज्ञान द्वारा व्यपि बंधन मुि हो िाता है?" 
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कष्ण ने उर्त्र हदया, “अभी तुमन ेज्ञान के जितन ेप्रकारों का वणथन 
हकया है व ेसब व्यपिगत आध्याजत्मक उन्नलत की हकसी न हकसी जस्र्लत 
के लिए उर्योगी रहते हैं िेहकन िन्म-मरण के चक्र से तुम्हें छुडाने वािा 
ज्ञान इनमें से कोई नहीं है। िो तम्हें बंधन मुि कर सकता है वह केवि 
अनुभव-ज्ञान है। यही तुम्हें मुि होन ेमें सहायक हो सकता है। इस कायथ 
में गुरु से कुछ सहायता लमि सकती है। िेहकन वह तुम्हें तुम्हारी 
वास्तपवकता नहीं हदखा सकता। उसे तो तुम स्वय ंही देख सकते हो। 
इसके अिावा तुम्हें ईष्याथ िैस ेदोषों से भी मुि होना होगा। तभी तुम र्ूणथ 
ज्ञानी कहिाओगे। जिसकी इस ज्ञान में श्रद्ा है, िो इस ेप्राप्त करने का 
उद्यम करता है, इसे र्ान ेकी जिसे तीव्र उत्कंठा है, ऐसा ही व्यपि मुझे 
प्राप्त कर सकता है। 

“उस े ईष्याथ से मुि होना ही होगा, इसके अिावा उद्योगयुि और 
श्रद्ामय होना होगा। मनुष्य के लिए उद्योग उसके छोटे से छोटे कायों में 
भी आवश्यक है। मनुष्य ही नहीं, र्क्षी, र्शु, कीडे मकोडे सभी को प्रयत्न या 
उद्योग से ही सििता प्राप्त होती है। यहद तुम्हारे कायों में उद्योग का उत्साह 
और श्रद्ा नहीं है तो तुम्हें िि की प्रालप्त कदापर् नहीं हो सकती।" 

“अिुथन! मैं साक्षी हूाँ, मेरे द्वारा ही यह प्रकृलत, यह र्ंचतत्वों का र्ुंि, 

जिसे प्रर्ंच कहत ेहैं, बना है। सब चर और अचर वस्तुओं का लनमाथता भी 
मैं ही हूाँ। मेरे ही कारण मेरे ही द्वारा यह प्रर्ंच लभन्न प्रकार से कायथरत 
रहता है। िो मंद-बपद् मेरे र्रम तत्व को नहीं समझते और यह भी नहीं 
िानते हक यह सब तत्व मेरे आधीन है। और वे सब मेरी ही इच्छा का 
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र्ािन करते हैं, व ेही मुझे एक साधारण व्यपि के रूर् में देखत ेहै। कछ 
श्रिे मनुष्य श्रद्ार्ूवथक मेरे ब्रह्मरूर् का ध्यान करते हैं: अन्य िोग लभन्न 
नामो, लभन्न रूर्ों में मेरी उर्ासना करते हैं, कुछ अन्य मेरी ज्ञानयज्ञ और 
आत्मयज्ञ व्दारा उर्ासना करते हैं। 

“ हकसी भी नाम या हकसी भी रूर् में मेरी उर्ासना की िाये वह 
सब मुझ ही को प्राप्त होती है क्योंहक सभी का िक्ष्य केवि में ही हूाँ, अन्य 
और कुछ नहीं। अनेक नामों और स्वरूर्ों व्दारा मैं ही स्वयं आधाररत होता 
हूाँ। इतना ही नहीं, सब कायों का िि देन ेवािा. आधार, प्रेरक, सब का 
संचािन करने वािा भी मैं ही हूाँ। बार-बार क्या दोहराऊाँ - मैं ही प्रत्येक 
वस्तु और प्रत्येक िीव की उत्र्पर्त्, जस्र्लत और िय की कारण शपि हूाँ। 
में अिन्मा, अपवनाशी आहद कारण हूाँ। 

“मझे, आहद कारण को प्राप्त करो; यही मोक्ष है। जिसने ऐसा मोक्ष र्ा 
लिया है वह िीवन-युि (िीवन काि में ही मि) है।” इसलिए, अिुथन! 
यहद कोई मोक्ष प्रालप्त की, िीवन-मुि होन ेकी उत्कंठा रखता है तो उसे 
कुछ न कुछ सुगम अनुशासन को अर्नाना होगा। उस ेशरीर के मोह को 
िड से र्ूणथतया उखाड देना होगा। 

यह सुनकर अिुथन ने बीच में ही प्रश्न हकया, “कृष्ण! र्ूणथ पवरपि, र्ूणथ 
मोहनाश की इस साधना को आर् क्या सुगम अनुशासन कहते हैं? क्या 
इसे आचरण में उतारना इतना सुगम है? लसद् योगी भी िब इसे कहठन 
मानते हैं तो आर् इतनी वाक्-र्टुता से इसे मुझ िैस ेव्यपि के आचरण 
में उतारन ेयोग्य कैसे बता सकते हैं? इसे सुगम बताकर आर् इसकी स्तुलत 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               187   

करते हैं, िेहकन यह तो एक महादषु्कर कायथ है। मुझे िगता है हक आर् 
मेरी र्रीक्षा िेन ेके लिए ही ऐसा अनुरोध कर रहे हैं। क्या मैं कभी भी 
ऐसी जस्र्लत के योग्य हो सकता हूाँ? क्या कभी मुझ िैसे को मुपि या 
मोक्ष लमि सकता हैं? मैं ऐसा आशा कभी कर ही नहीं सकता” इतना कह 
अिुथन हताश होकर बैठ गये। 

कृष्ण देख रहे र् ेहक अिुथन की हहम्मत धीरे-धीरे टूटती िा रही है। 
उन्होंन े दबुारा पवश्वास हदिाने के लिए अिुथन की र्ीठ र्र्र्र्ाई बोि े

“अिुथन! इतनी छोटी-सी बात से डर कर लनराश होन ेकी आवश्यकता नहीं 
है; ठीक है हक इस बात को सनते ही कोई पवश्वास नहीं करेगा। इसकी 
गहराई में पववेक बुपद् की सहायता से ही उतरना चाहहए, तभी र्ता चिेगा 
हक इस अनुशासन में रहना उतना पवकट नहीं जितना हक सोचा िाता है। 
र्णथ-पवरपि र्ान ेके लिए िटा बढ़ाना, भगवा र्हनना या शरीर को कष्ट 
देकर कंकाि बना िेन ेकी भी आवश्यकता नहीं है। अर्ने सब कायथ भगवान 
को समपर्थत कर, पबना हकसी िि प्रालप्त की इच्छा से कायथ करना ही तुम्हारे 
लिए र्याथप्त है मुपि का यही रहस्य है। 

"इस दृपष्टकोण से सभी कायथ सम्र्न्न करना कहठन नहीं है। केवि 
दढ लनिा और उद्यम का होना आवश्यक है। बजल्क इनका तो प्रत्येक कायथ 
में होना आवश्यक है। इससे तुम समझ िोगे हक आध्याजत्मक कायों के 
लिए दृढ़ लनिा और उद्यम दोनों अलनवायथ ही हैं। 

"मेरे भिों में से िो भी कोई, अन्नय भाव से अर्ने सब कायथ मझ े
समपर्थत करता है, िो मेरा ही ध्यान करता है, मेरी ही सेवा, मेरी ही 
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आराधना, मेरा ही स्मरण करता है वह यह िान िे हक मैं सवथदा उसके 
सार् रहता हूाँ और इस िोक और र्रिोक की उसकी समस्त इच्छाओं की 
र्ूलतथ करता हूाँ। मैं उसके योगक्षेम का स्वय ंउर्त्रदालयत्व िेता हूाँ। तुम मेरी 
बात को सुन रहे हो?" यह प्रकट कर कृष्ण ने अिुथन के लनराश हदय भरन े
हेतु दबुारा र्ीठ र्र्र्र्ाई। 

भगवान के इस कर्न ने हक भि के योगक्षेम का उर्त्रदालयत्व उन 
र्र है, अनेक प्रकार के भ्रम उत्र्न्न हकये हैं। अन्य िोगों का तो कहना 
ही क्या र्ंहडत तक इसका सच्चा अर्थ नहीं समझ सके हैं। टीकाकार भी 
इस घोषण का प्रचार पवपवध रूर् में करते हैं। भगवान का यह कर्न 
अत्यन्त ही र्पवत्र है। यहा गीतारूर्ी शरीर की नालभ के समान है। पवष्णु 
की नाभी ब्रह्मा का िन्म स्र्ान र्ा। यह कर्न भी ब्रह्मज्ञान पर्र्ासुओं के 
लिए उस नालभ या लनवास स्र्ान के समान है। इस को आचरण में उतारने 
वाि ेव्यपि को सम्र्ूणथ गीता समझ में आ िाती है। इस श्लोक के बारे में 
अनेको रोचक कहालनयााँ प्रचलित हैं। मैं एक उदाहरण देता हूाँ। एक पवद्वान 
र्ंहडत, हकसी प्रतार्ी महाराि के सामन ेगीता र्र प्रवचन कर रहा र्ा। 
एक हदन इस श्लोक की बारी आई–– 

 

अनन्याजश्चतयन्तो मां ये िना: र्युथर्ासते। 

तेषां लनत्यालभयुिानां योगके्षमं वहाम्यहम। 
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बडे उत्साह से र्हंडत श्लोक के पवपवध भावों को समझा रहा र्ा, 
िेहकन महाराि ने नकारात्मक ढंग से लसर हहिाया और कहा, "यह अर्थ 
'गित' है”। वह र्ंहडत द्वारा दी गई प्रत्येक व्यारख्या की शुद्ता र्र तकथ  
करने िगा। पबचारे इस र्ंहडत को अनेकों महारािाओं की सभा में पवलशष्ट 
जस्र्लत लमिी र्ी और उन्होंने उस ेवैभवर्णथ र्दपवयों द्वारा सम्मालनत भी 
हकया र्ा। िेहकन िब उस महारािा ने भरी सभा में उसके श्लोक की 
व्याख्या को ‘गित' कह लनंदा की तब वह इस अर्मान से लतिलमिा उठा। 
हिर भी उसने हहम्मत बटोरी और अर्ना कायथ हिर से शुरू हकया, अर्नी 
र्ूणथ पवद्वर्त्ा के सार् 'योग' और 'क्षेम' शब्दों के पवलभन्न भावार्ों र्र बहढ़या-
सा प्रवचन देन ेिगा। महारािा को यह भी सही नहीं िाँचा। उसन ेआज्ञा 
दी: “इस श्लोक के अर्थ का सही र्ता िगा कर, इसे ठीक से समझन ेके 
र्श्चात ्ही कि हिर मेरे र्ास आना।” इतना कह महारािा अर्ने लसंहासन 
से उठकर अनतःर्ुर में चिा गया।  

 र्ंहडत में रही सही हहम्मत भी गायब हो गई। इस प्रकार अर्मालनत 
होन ेसे वह लचंलतत और व्याकुि हो गया। िडखडाते हुए कीसी तरह घर 
र्हुाँचा और गीता की र्ुस्तक एक ओर रखकर र्िंग र्र लगर र्डा। 

र्ंहडत की स्त्री को इसस ेबहुत आश्चयथ हुआ और वह बोिी, “आि 

रािमहि से आर् इतने दखुी होकर क्यों आय ेहै, मझे बताईये? क्या बात 
हो गई? लचंतातुर होकर उसने एक के बाद एक प्रश्नों की झडी बााँध दी, 
जिससे र्ंहडत को अर्नी बीती सब बतानी र्डी, हक उस ेहकतना अर्मालनत 
होना र्डा और महारािा ने कैसी अमानर्णथ आज्ञा देकर उसे घर भेिा, 
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इत्याहद। स्त्री ने शाजन्त से सब बात सुनी और उस घटना र्र गहरा पवचार 
कर वह बोिी, “हााँ ठीक तो है। िो कुछ महारािा ने कहा सत्य ही कहा। 
आर्ने श्लोक की िो व्याख्या की र्ी वह सही नहीं र्ी। हिर महारािा उसे 
कैसे ठीक मानते? तुम्हारी ही भूि है"। यह सुनकर र्ंहडत गुस्से में एक 
कु्रध्द नाग की तरह, र्िंग र्र उठ बैठा। “मूखथ स्त्री तू क्या िानती है? क्या 
मेरी बुपद् तुझ से कम है? तू िो हक लनरन्तर रसोई घर में भोिन बनाने 
और उसे र्रोसन ेमें ही िगी रहती है, मेरे िैस ेप्रलसद् र्ंहडत से भी अर्ने 
को अलधक पवद्वान समझती है? बकवास बन्द कर और मेरे सामने से चिी 
िा,” उसन ेगिथना की। 

िेहकन वह महहिा वहीं दृढ़ खडी रही और बोिी, “स्वामी! एक सच्ची 
बात सुनकर आर्को इतना क्रोध क्यों आता है? अर्ने मन में उसी श्लोक 
को एक बार हिर से दहुराइये और उस अर्थ र्र पवचार कीजिए। इसके 
बाद आर्को स्वय ंही उसका सही उर्त्र लमि िाएगा।" इस प्रकार स्त्री ने 
अर्न ेमधुर शब्दों से अर्ने र्लत के मन को शान्त हकया। 

तब र्ंहडत ने श्लोक के प्रत्येक शब्द का सूक्ष्म पवश्लेषण करना शुरू 
हकया, 'अनन्याजश्चतयन्तो मां' उसने शुरू हकया और हिर सावधानी र्ूवथक 
सोच-सोचकर इसके लभन्न-लभन्न भावार्थ िोर से कहन ेिगा। स्त्री ने बीच 
में ही टोक कर कहा, “शब्दों के केवि अर्थ को सीखकर उनकी व्याख्या 
करने से क्या िाभ? इन महारािा के र्ास आर् हकस प्रयोिन से गये र्,े 

मुझे बताइयेगा? आर्के िाने का असिी कारण क्या र्ा?" इस र्र र्ंहडत 
क्रोध से भुनभुना उठा, “क्या मुझे इस कुटुम्ब का, इस घर का र्ोषण नहीं 
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करना? तुम्हारा इन सब कुटुजम्बयों के खाने, र्ीन,े कर्डे और अन्य वस्तुओं 
के खरीदने के लिए खचाथ मैं कहााँ से िाऊाँ गा? वास्तव में मैं इसी प्रयोिन 
से महारािा के र्ास गया र्ा, नहीं तो उनसे मुझे और क्या काम हो सकता 
है?" उसन ेलचल्िाकर कहा। 

तब स्त्री ने उर्त्र हदया, “भगवान ्कृष्ण द्वारा इस श्लोक में िो घोषणा 
की गई है यहद उसे आर् हकंलचन्मात्र भी समझे होते तो महारािा के र्ास 
आर्को िाने की उत्कंठा होती ही नहीं! भगवान ने इस श्लोक में यह प्रकट 
हकया है हक यहद उनकी आराधना अनन्य भाव से, पबना हकसी अन्य पवचार 
के की िाए, यहद कोई अर्ने को उन्हें समपर्थत ही कर दे, लनरन्तर उनका 
ही ध्यान करें तो भगवान ्स्वय ंइस प्रकार र्ूणथरूर् से शरण में आए हुए 
भि की सब इच्छायें र्ूरी कर देंगे। इन तीनों का आर्ने र्ािन नहीं हकया, 
महारािा के र्ास आर् इस पवश्वास से गये हक वह आर्को सब कुछ देंगे। 
यहााँ आर्का आचरण इस श्लोक के भावार्थ से पबल्कुि लभन्न र्ा इसलिए 
महारािा ने आर् की व्याख्या को स्वीकार नहीं हकया। 

यह सुनकर वह प्रख्यात र्ंहडत र्ोडी देर स्तब्ध बैठकर उसके कर्न 
र्र बारम्बार पवचार करने िगा, उसे अर्नी भूि समझ में आ गई। अगिे 
हदन वह महाराि के र्ास नहीं गया और अर्ने घर में ही कृष्ण की र्ूिा 
में िीन हो गया। उधर महारािा ने र्ंहडत को सभा में आया न देख कर 
उसका कारण र्ूछा तो हरकारों ने र्ता िगाकर बताया हक वह घर में ही 
है और बाहर लनकिा ही नहीं। महारािा ने उस ेसंदेश भेिकर बुिवाया, 
िेहकन र्ंहडत ने बाहर आन ेसे मना हदया और कहा, "मुझे हकसी के र्ास 
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िाने की आवश्यकता नहीं है, मेरा कृष्ण मुझे सब कुछ देगा, वह स्वयं 
मेरा योगक्षेम वहन करेगा, मैंन ेअर्मान सहा क्योंहक केवि शब्दों के 
पवपवध भावार्ों को िानन ेकी उत्कंठा में मैं अंधा हो गया र्ा और तब 
तक उनके आंतररक तथ्य को समझ नहीं सका र्ा। भगवान ्की शरण 
होकर यहद मैं लनरन्तर उनका ही ध्यान करूाँ  तो वह मुझे स्वय ंही िो 
कुछ मैं चाहूाँगा, देंगे।" 

हरकारे ने िब यह संदेश रािमहि में र्हुाँचाया तब रािा र्ैदि ही 
र्ंहडत के घर गया और उसके चरणों में लगर कर बोिा, "जिस श्लोक की 
आर्ने कि व्याख्या की र्ी उसका भावार्थ अर्ने स्वानुभव द्वारा आि मुझे 
समझान ेके लिए मैं आर्को हाहदथक धन्यवाद देता हूाँ।" इस प्रकार महारािा 
ने र्ंहडत को सचेत हकया हक आध्याजत्मकता का प्रचार यहद अर्ने अनुभव 
की घररया में गिकर न लनकिा हो तो वह केवि ऊर्री चमक और 
आडम्बर मात्र ही रहता है। इस पवषय को तुमन ेसमझ लिया न? 

आि भी अनेकों पवद्वान ्गीता का प्रवचन करते हिरते हैं, उसका प्रचार 
करते हैं, िेहकन उसके लसद्ान्तों को आचरण में नहीं उतारते। वे तो संसार 
को मूल्यहीन लछिके, र्ाठ्यर्ुस्तक के अर्थमात्र, शब्दार्थ की व्याख्या ही 
बताते हैं। गीता का आचरण में अभ्यास न कर उसका प्रचार करना, उस 
र्पवत्र ग्रंर् का मूि प्रयोिन नष्ट कर उसका अर्मान ही करना है। वे गीता 
को अर्न ेिीवन की प्राणवायु कह कर प्रशंसा करते हैं, उसे सब शास्त्रों का 
मुकुट कहते हैं; उसे साक्षात ्भगवान के अक्षरों से लनकिी वाणी कहत ेहैं, 
वे र्ुस्तक का इतना आदर हदखात ेहैं हक उसका नाम िेते ही उनके नेत्रों 
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में अश्र ुउमडन ेिगते हैं, उस ेवे अर्ने सर र्र िगाते हैं, आाँखों से स्र्शथ 
करते हैं, अर्ने र्ूिाघरों में रखकर बडे उत्साह से उसकी र्ूिा कर भपि 
का प्रदशथन करते हैं। यह सब आदर, इतनी सब र्ूिा केवि कागि के 
लिए, र्ुस्तक के लिए ही है। 

यहद उनमें वास्तव में भगवान ्के शब्दों के लिए या र्ुस्तक के पवषय 
के लिए आदर होता तो वे उस ेआचरण में उतारने का प्रयत्न अवश्य ही 
करते, है न? नहीं, वे ऐसा कोई प्रयत्न नहीं करते, उन्हें िेशमात्र भी गीता 
का ऐसा अनुभव या ज्ञान नहीं होता। यहद होता तो व ेधन कमाने के लिए 
अर्न ेअनुभव का प्रचार न करते और केवि भगवान ्के अनुग्रह की ही 
याचना करते। 

नहीं, आिकि के इन करोडो गीता प्रचारकों में से एक भी ऐसा गीता-
प्रचारक नहीं है जिसे भगवान ्के अनुग्रह की आकांक्षा हो यहद उनमें ऐसी 
आकांक्षा होती तो वे आमदनी या धन के बारे में न सोचते। 

उन्द्िीसवााँ अध्याय 

गीता के प्रचारकों की संख्या आिकि बहुत बढ़ गई है। 
र्ररणामस्वरूर् अनेकों प्रकार के अर्थ, असिी अर्थ से पवर्रीत और सच्चे 
महत्व को ढकने वािे, बनन ेिगे हैं। अर्थ करने वािे का िैसा स्वभाव 
और चररत्र होता है वैसा ही अर्थ बन िाता है। एक बार एक मत बना िेने 
र्र प्रचारक उसे तकों द्वारा र्ुष्ट कर अन्य सबको झूठा सापबत करता रहता 
है। और हिर वही मत तोते की तरह बार-बार दहुराया िाता है। गीता को 
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आचरण में उतारकर अर्न े व्यावहाररक िीवन का एक अंग बनाने का 
प्रयत्न ही नहीं हकया िाता। ऐसे गीताप्रचारक महान ्होने का र्ाखंड कर, 
प्रमाण-र्त्रों और र्दपवयों के बोझ से दबे इधर-उधर घमूते हैं। इस प्रकार 
धोखे से व ेअर्नी ही हालन करते हैं और गीता र्र हकये गये पवश्वास को 
नष्ट करते हैं। 

भगवान का प्रत्यके शब्द आचरण में उतारन े के लिए ही है, वह 
मनुष्यों के कानों में उतार कर प्रलसपद् र्ाने के लिए नहीं है। िेहकन समय 
इतना टेढ़ा हो गया है हक इन र्पवत्र शब्दों का ख्यालत 

और प्रशंसा-प्रालप्त के लिए दरुुर्योग हकया िाता है! िो िोग इन 
प्रचारकों की व्याख्यायें सुनते हैं व ेभी उनकी सच्चाई का र्ता िगान ेको 
र्रवाह नहीं करते हक गीता की आसमान तक ऊाँ ची प्रशंसा करने वाि ेइन 
प्रचारकों ने इन उर्देशों के माधुयथ को चखा भी है या नहीं। इनकी कर्नी 
और करनी दोनों एक दसूरे से बहुत दरू होते हैं। िब एसे िोग दसूरों को 
सदरु्देश देते हैं, तो उन्हें मािूम हो िाता है हक उर्देशक स्वय ंअर्न े
उर्देशों का र्ािन नहीं करते! न ही, करोडों िोगों में से एक भी गीता की 
लशक्षा आचरण में नहीं उतारता। 

कछ िोग शेखी मारते हैं हक र्ूरी गीता उनकी िीभ के छोर र्र है 
और वे हकसी भी समय, िो भी गीता का श्लोक तुम सुनना चाहो, अध्याय 
और श्लोक की संख्या मात्र बतान ेर्र सुना देंगे या हिर कोई भी वाक्य या 
शब्द कहन ेसे उसका भी अध्याय और संख्या तम्हें बता देगें। पवद्वर्त्ा के 
ऐसे प्रदशथन र्र मुझे हाँसी आती है हक िीवन-व्यवहार में उर्देशों को उतारे 
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पबना पबचारी िीभ के छोर को हकतना भार वहन करना र्डता है! इतना 
तो एक ग्रामोिोन ररकाडथ भी दहुरा सकता है और उतना ही अर्न ेलिए 
िाभ प्राप्त करता है! यह लनजश्चत है हक एक श्लोक को अर्ने आचरण  में 
उतारना सब श्लोकों को रटकर कण्ठस्र् करने से कहीं अलधक िाभ-प्रद है। 
अिुथन ने कृष्ण का प्रत्येक शब्द आरचण में उतारकर सत्य प्रमाजणत कर 
हदया और अर्न ेहदय की शुद्ता से भगवान का अनुग्रह प्राप्त हकया। 

 आिकि के पवद्वान ्र्ंहडत गीता का एक भी शब्द आचरण में उतारने 
का आनन्द नहीं िानते। यह बडी दयनीय बात है इसके बाद अनर्ढ़ और 
अज्ञालनयों के बारे में हम क्या कह सकते हैं? संक्षेर् में, गीता के कुछ 
पवख्यात टीकाकार भी इसकी लशक्षा के प्रलतकूि, इसके संदेश से पवर्रीत 
व कर्टर्ूणथ व्यवहार करते हैं। भगवान ् के संगीत में प्रत्येक उर्देशक 
अर्ना एक अिग सुर लमिा देता है और इस प्रकार अर्नी पवद्वर्त्ा की 
पवलशष्ट अकड और मनर्सन्द र्क्षर्ात का प्रदशथन करता है। इस प्रकार के 
एक उदाहरण र्र पवचार करें। छठवें अध्याय के दसवें श्लोक से गीता सूलचत 
करती है हक “र्ररग्रह" एक घोर र्ार् है। 

अब गीता का प्रभुत्व मानन ेवािों का आचरण भी गीता के अनुकूि 
ही रहना चाहहए और उन्हें र्ररग्रह का त्याग करना चाहहए, ठीक है? 
र्ररग्रह का अर्थ है, ‘स्वीकार करना', चाहे वह शरीर के र्ोषण के लिए हो 
या धमथ का रक्षा के लिए। हिर भी सौ में लनंन्यानो प्रचारक दान स्वीकार 
करते हैं। हर प्रकार का र्ररग्रह लनंदनीय है, इसके लिए कोई भी ऐसी 
र्ररजस्र्लत नहीं, ररयायत नहीं, जिसमें र्ररग्रह को छूट दी िा सके। हिर 
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भी गीता-यज्ञों के लिए चन्दा, दान, आरती के लिए ‘भेंट', गीता-प्रचारक-
संघ के लिए खचाथ, गरु के लिए 'निर' या कनुका' मााँगे िाते हैं। उर्देश के 
‘हटकट' ड्रामा या लसनेमा के हटकटों की तरह बेचे िाते हैं। िो िोग ऐसा 
करते हैं उन्हें कृष्ण के शब्दों में श्रद्ा नहीं होती अन्यर्ा उनका आचरण 
इतना पवर्रीत न होता। यहद उन्हें अर्ने आचरण की प्रलतकूिता र्र 
पवश्वास हो िाता तो व ेऐसे उिटे कायथ करन ेके िािच में र्डत ेही नहीं। 
श्लोक की व्याख्या करने के बाद वह अर्ना कर्त्थव्य र्ूरा हुआ समझते हैं 
और लशक्षा का अनुसरण करना आवश्यक नहीं समझते। दंभयुग होन ेसे 
यह प्रभाव है। इस प्रकार गीता-प्रचार को देख-कर िोगों का र्हिे तो 
प्रचारक में ही अपवश्वास होता है और र्श्चात ्गीता में भी। हिर प्रचार 
केवि आडंबर और अहंकार में ही घुि िाता है। 

गीता की र्ुस्तक को जितना सम्मान लमिता है उतना गीता के 
उर्देशों को नहीं लमिता। हिारों िोग र्पवत्र धमथ-ग्रंर्, गीता, रामायण, 

भागवत, महाभारत इत्याहद को देखते ही लसर झुका देत हैं, उन्हें आाँखों र्र 
िगाकर या लसर र्र िगाकर या पवलशष्ट लसंहासन र्र र्ूिा घर में स्र्ापर्त 
कर, आदरर्ूवथक उन र्र कुछ िूि चढ़ात ेहैं, अर्ने नेत्रों को बंद कर बैठते 
हैं, हिर गािों र्र से अश्र ुलगराते हुए र्ुस्तकों के सामने साष्टांग दण्डवत ्
करते और इसके बाद उठकर अर्ने में बहुत ही संतुष्ट होते हैं। यर्ार्थ में 
यह सम्मान तो कागि, के ढेर के लिए ही है र्ुस्तक में िो कुछ उर्देश 
लिखा है उसके लिए नहीं। 
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मजस्तष्क को िो भार उठाना है वह कागिों का नहीं। बजल्क उन 
संदेशों का है िो उनमें समझाय ेगये हैं। आदर ग्रंर् को नहीं, लिखे हए 
पवषय को दो। उस ेर्ूिा-स्र्ान में न रखकर हदय में रखो। िेहकन रटकर 
सीखना, र्ूिा-कक्ष में ग्रर् की र्ूिा करना, मार्े र्र रखना, आाँखों र्र 
िगाना इत्याहद इन सब बाहरी सम्मान मात्र से मन अहंकार रहहत या 
उसी प्रकार की अन्य बुराइयों से मि हो शुध्द नहीं होगा। संदेश को हदय 
में उतरन ेदो, उसे आचरण में प्रलतपित कर उसस ेप्राप्त आनन्द का अनुभव 
करो। गीता को आदर देन ेयही एक उर्ाय है। 

स्वाहदष्ट खाद्य र्दार्ों से भरे हुए र्ाि को मार्े र्र रखने आाँखों र्र 
िगान ेया साष्टांग दण्डवत ्प्रणाम करने से वह तम्हारी भूख शान्त नहीं 
कर सकता। गीता भी इसी तरह है। वह स्वाहदष्ट भोिन से भरा एक र्ाि 
है, उसमें भपि, ज्ञान, कमथ और वैराग्य के मीठे र्दार्थ भरे हैं। इसे खाओं 
भी और पर्यो भी, इसका एक ग्रास भी र्याथप्त होता है। भूखे मनुष्य को 
खेत की र्ूरी उर्ि खाने की आवश्यकता नहीं है। उसके लिए एक मुट्ठी 
चावि ही र्याथप्त है। प्यासे को र्ूरी गोदावरी र्ीन ेकी आवश्यकता नहीं, 
एक ग्िास र्ानी ही र्याथप्त है। 

जिसे र्रमात्मा की भूख है उस ेर्ूरी गीता को आचरण में उतारना 
आवश्यक नहीं है। गीता का एक ही श्लोक आचरण में उतारना कािी है। 
हदयासिाई की हडपबया में कई तीलियााँ रहती हैं, हकन्तु आग ििाने के 
लिए एक ही तीिी र्याथप्त है। सावधानी और र्ररश्रम से इस छोटी ज्योलत 
को तुम भारी आग में बढ़ा सकते हो, सभी तीलियों को खचथ करन ेकी 
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आवश्यकता नहीं। गीता में ऐसा सात सौ तीलियााँ हैं, प्रत्येक तीिी से तुम 
ज्ञान की एक ज्योलत ििा सकते हो। अनुभव के र्त्र्र र्र एक ही तीिी 
की रगड, इस ज्ञान प्रालप्त के लिए र्याथप्त है। 

इस प्रकार गीता का उर्योग आत्म-साक्षात्कार के लिए करना चाहहए, 
इसको इसी र्पवत्र कायथ के लिए रचा गया है। इसका टरुर्योग करना एक 
बडी भूि है। ख्यालत या धन, र्दवी या प्रदशथन के लिए इसका उर्योग 
करना अहंकार का िक्षण है। ऐसे कायों से हदव्यता भ्रष्ट होती है। इस ‘ग्रंर्' 

से 'सुगंध' को लनकाि िेना चाहहए, पवद्वर्त्ा की यही कसौटी हैं ‘सुगंध' ही 
ग्रंर् का सार है िहेकन इसके पवर्रीत मस्तक को र्ुस्तक में र्ररवलतथत 
करना और मस्तक में र्ूरी र्ुस्तक धारण करने से कोई िाभ नहीं है। 

र्त्र्र में भगवान ्को देखो, भगवान ्को र्त्र्र में न बदिो। यही 
उलचत दृपष्टकोण है। र्त्र्र भी भगवान्मय है इसलिए उसमें लनहहत िो 
हदव्य सत्य है उसे देखो। इस देश के िोगों का ऐसा दृपष्ट-कोण भगवान ्
की उन्हें अमूल्य देन है मोती समुद्र की िहरों र्र नहीं तैरते, तुम्हें यहद 
इन्हें र्ान ेकी उत्कंठा है तो समुद्र की शान्त गहराइयों में डुबकी िगाओ। 
इस देश के िोगों ने प्रचीन काि से भगवान ्को इसी प्रकार खोिा है। 

धमथ के अभ्यास रूर्ी शरीर में, र्रमात्मा का ज्ञान उनका हदय है: 
इसी सत्य से प्रेररत होकर यहााँ के िोगों ने उन्नलत की और अर्नी रक्षा 
करने योग्य बने। व ेबाहरी तडक-भडक, आडंबर, कर्ट या शरीर के सुख 
या आराम के दास नहीं हैं। व ेतो आधारभूत आत्मा को आंतररक दृपष्ट 
द्वारा, मोह रहहत होकर खोिते हैं। िेहकन भारत देश को िो, जिनका एक 
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समय ऐसा भव्य स्वभाव र्ा, आि शरीर-सुख पवषयक उन्नलत और आडंबर 
की ओर आकपषथत हो रहे हैं यह एक खेदिनक दखुांतकारी घटना है। 

िो गीता की धन-प्रालप्त की अलभिाषा से कर्ा कहत े हिरते हैं, वे 
भगवान ्को अर्ने से दरू रखते हैं। अर्ने इस व्यवहार का वे अनेकों प्रकार 
से समर्थन करेंगे इसमें संदेह नहीं। िेहकन जिसे भी गीता में सच्ची श्रद्ा 
है, िो गीता के उर्देशों का सच्चा र्ािन करने वािा है, वह इस व्यवहार 
का समर्थन नहीं करेगा। 

गीता धमथ को बढ़ान ेके लिए कही गई है, धन को बढ़ाने के लिए 
नहीं: 'तोष' बढ़ान े के लिए इसका उर्देश हकया गया है ‘कोष' बढान े के 
लिए नहीं। कृष्ण या राम या गीता के मंहदरों के नाम से धन एकत्र करना 
भगवान ् में श्रद्ा कम करना है। िो भगवान ् पवश्वव्यार्क और सवथत्र 
उर्जस्र्त है उसके रहने के लिए घर बनाना मूखथता है। केवि हदय ही एक 
योग्य मंहदर है िहााँ कृष्ण और गीता को अलभपषि हकया िाना चाहहए। 
लनत्य, लनरन्तर, स्वयंभू, अपवनाशी र्रमात्मा के लिए एक कृपत्रम घर 
बनाना, जिसे समय नष्ट कर दे, सवथर्ा अनुलचत है। एक सीमा तक इसकी 
आवश्यकता हो सकती है। हिर भी उसके लिए प्राचीन मंहदर िो अब भी 
है उनका ही सदरु्योग करना बुपद्मानी होगा। नये लनमाथण करना और 
र्ुरानों को नष्ट होने देना, गाय को मारकर उसकी चमडी का िूता दान 
करने िैसी मुखथता है। पवश्व की भिाई प्राचीन मंहदरों का िीणोद्ार करने 
से हो सकती है न हक नये मंहदरों के बनने से। प्राचीन काि में मंहदरों की 
प्रलतिा कठोर शास्त्रोि पवलध द्वारा की िाती र्ी इसलिए वे बहुत ही र्पवत्र 
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हैं। इस देश में िो भी र्ोडा बहुत सुख है वह इन प्राचीन मंहदरों से 
प्रसाररत ज्योलतमथयी शपि की ही देन है। 

 ऋपषयों ने प्राचीन काि में बहुत कष्ट झेिे, संसार में पवरि रहकर 
अर्न े शरीर को भी लछन्न-लभन्न कर वैयपिक मुपि का रहस्य और 
सामाजिक उन्नलत की खोि में िीन होकर उन्होंन ेआचरण के सरि और 
करणीय लनयम और िीवन व्यवस्र्ा की र्रम्र्रा प्रदान की। िेहकन 
आिकि इनकी भी उर्ेक्षा और भ्रान्त व्याख्या होती है, नये लनयम और 
व्यवस्र्ायें र्ोर्ी गई हैं, जिससे प्राचीन और अमूल्य लनयमों की िो 
व्यवस्र्ायें र्ी,ं उन्हें दबा हदया गया है। 

िब वदृ्िन, गुरु और र्ांडत िैसे िोग इन नूतन प्रकार के आचरणों 
को स्वीकार कर इनको आदर देंगे तब हिर भारत देश धमथक्षेत्र, योगक्षेत्र 
और त्यागक्षेत्र कैसे बना रह सकता है? आदशों के इस र्तन से र्ता चिता 
है हक वास्तव में िो देश अन्न से र्ररर्णथ र्ा और िहााँ कोई भूखा नहीं 
र्ा, वह आि अन्न के लिए रो रहा है। "लशवोऽहम”् मैं लशव हूाँ इस र्पवत्र 
अनुभूलत की प्रलतध्वलन र्हिे प्रत्येक र्वथत, घाटी, गुिा, मंहदर व प्रत्येक 
र्पवत्र नदी के हकनारे से गूाँिती र्ी िेहकन अब एक रुदन कणथगोचर होता 
है हक, शवोऽहम, शवोऽहम-् मैं शव हूाँ। 

 प्राचीन भारत में िो आनन्द व्याप्त र्ा वह अब नहीं रहा; उसके 
बदि ेमें यहााँ अब लचंता भर गई है, यह सब आत्म-पवज्ञार्न का घर है, 

यहााँ खोखिे आडंबर का अनुसरण हकया िाता है। इन प्रवपृर्त्यों को रोकने 
के लिए आध्याजत्मक ज्ञान का प्रचार ऐसे िोगों द्वारा होना आवश्यक है 
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जिन्होंन ेसाक्षात ्अर्ने अनुभवों द्वारा साधना का आनन्द और उसके द्वारा 
साधना में सििता प्राप्त कर िी है। एक सरि अनर्ढ़ मनुष्य से िेकर 
र्रमहंस तक को इसकी आवश्कता को िान िेना चाहहए। सबको गीता में 
श्रद्ा रखनी चाहहए और इसे भगवान ्की प्रामाजणक वाणी मानना चाहहए। 

भगवान ् ने पवश्वास हदिाया है, "योगक्षेम ं वहाम्यहम"् : "मैं तुम्हारे 
योगक्षेम का भार यहााँ और इसके बाद भी वहन करूाँ गा।” भगवान ्ने यह 
कायथ स्वेच्छा से अर्नाया है। िेहकन िो भी व्यपि या आकांक्षी इससे िाभ 
उठाना चाहत ेहैं उन्हें लनहदथष्ट मागथ र्र चिकर लनदेलशत लनयमों का र्ािन 
करना होगा। और हिर भी उन्हें अनुभव हो हक कोई सहायता नहीं लमि 
रही है, तब अर्ने िीवन की भिी भालंत िााँच कर यह र्ता िगाना होगा 
हक क्या उन्होंने लनयलमत िीवन के बारे में भगवान ्द्वारा लनदेलशत सभी 
आज्ञाओ ंका र्ािन हकया है? िोग इसकी िााँच नहीं करते, वे भूतकाि और 
भपवष्य का भी पवचार नहीं करते हैं और यह नहीं समझते हक भूतकाि 
की उर्ेक्षा और भपवष्य का अज्ञान की इसका कारण है। उनके कष्टों की 
यही िड है। 

भगवान ्द्वारा हदिाये गये पवश्वास को ध्यान में रखते हुए उसी श्लोक, 

“अनन्याजश्चन्तयन्तो मां ये िनाः र्युथर्ासते" में लनहहत र्ूवथ लनदेलशत शतथ 
को याद रखना है। ‘योगके्षमम ्वहाम्यहम' इस शतथ का मुकुट है, अजन्तम 
िि हैं पवश्वास मस्तक है, िेहकन मस्तक कभी भी अन्य अवयवों से स्वतंत्र 
कायथ नहीं कर सकता। गदथन, कंधे और बाकी अवयवों के सहयोग के पबना 
मस्तक का ही सहारा िेना, िोहे की लतिोरी की चोरी हो िाने के बाद 
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अर्न ेहार् में र्कडी चाबी र्र लनभथर रहने िैसा है! धन की चोरी हो िान े
के बाद चाबी से क्या िाभ? 

इस पवश्वास को ििीभूत करने की क्या शत ेहैं? पबना हकसी अन्य 
पवचार के भगवान ्का जस्र्र लचंतन और र्ूिा, अनन्य लचन्ता और उर्ासना। 
यहद र्ूिा में जस्र्रता नहीं, र्ूिा र्ूणथ समर्थण भाव से नहीं की गई है, हिर 
ऐसी लशकायत करना हक भगवान ्मरेे कल्याण का दालयत्व वहन नही ं
करता है, क्या न्यायर्ूणथ है? 

औरों के सामने तम समर्थण करते हो, दसूरों की तुम प्रशंसा और 
बढ़ा-चढ़ाकर उनके गुण गाते हो, अन्य पवचारों में िीन रहते हो, हिर 
भगवान ् तुम्हारा दालयत्व कैसे साँभाि सकते हैं? सेवा तो तुम दसूरों की 
करते हो और र्ुरस्कार भगवान से चाहते हो। यह अनन्य लचन्ता कैसे कही 
िा सकती है? एक रािा के सेवक को रािा की ही सचाई से सेवा करनी 
चाहहए, यहद वह सवेा तो रािा की करे और प्रेम उसका अर्ने कुटुम्ब से 
ही हो, तो इसे अटि रािभपि नहीं कह सकते। जिसस ेतुम्हें प्रेम हो उसकी 
ही तुम सेवा करो और जिसकी सेवा करो उसी में अर्ना प्रेम रखो। 
शरणागलत का यही रहस्य है। कृष्ण के शब्दरूर्ी िूिों से व्यास ने एक 
सुन्दर हार बनाया, उस हार का लशखामजण यह श्लोक है। उन शब्द रत्नों के 
हार का यही सुमेरु है। 

भगवान ्द्वारा 'योग' और ‘क्षम' शब्दों के उर्योग का अर्थ यहााँ ‘योग' 

अर्ाथत ्इजच्छत वस्तु की प्रालप्त और 'के्षम' इस प्रकार वस्तु की रक्षा है। 
जिस लनयम के अधीन तुम इसको रजक्षत रख सकते हो वह हैः अनन्य 
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लचन्ता, केवि भगवान ्का ही ध्यान है। इसस ेमन शुद् हो िाता है, वह 
तुम्हें भि बना देती है। भि की यह र्हचान है हक वह भगवान ्की बातें 
करता है, भगवान ्के गीत गाता है, केवि भगवान ्को ही देखता है, भगवान ्
के सार् काम करता है और उसी के सार् अवकाश-काि व्यतीत करता है। 

ऐसे व्यपियों को यज्ञ या योग करन ेकी आवश्यकता नहीं। उन्हें 
र्ुण्य संलचत करने या दान कायों में व्यस्त रहने की भी आवश्यकता नहीं 
और न तीर्थ करने की है। यहद व ेयह सब नहीं कर र्ाते तो उदास क्यों 
होते हैं? क्यों ऐसी लशकायत करते हैं हक भगवान ्ने उन्हें यह सब कायथ 
करने का न तो अवसर हदया और न साधन ही हदया? ऐसे सब कायों की 
भगवान ्उनसे अर्ेक्षा भी नहीं करते, वे चाहत ेभी नहीं हक यह हकये िायें। 
साधना द्वारा शुद् हकये गये मन में िो आता है वह दोः वह उस े
प्रसन्नतार्ूवथक स्वीकार करेंगे। इच्छा होन े र्र जिन्हें 'अच्छे कायथ' कहा 
िाता है, तुम कर सकते हो िेहकन ध्यान रहे हक मन यहद अशुद् होगा, 
र्ात्र में भगवान के नाम की ‘किई’ नहीं चढ़ी होगी तो तुम्हारे वे सब 
अच्छे कहिाने वािे कायथ दपूषत हो िायेंगे। भगवान पवशेष रूर् से र्ात्र 
की शुद्ता चाहत ेहैं। 

ध्यान दो हक र्रमभि कुचेिा द्वारा शुद् मन से भगवान ्को हदय े
गये झुिसे चाविों से ही व ेप्रसन्न हो गये। महाकाव्यों और र्ुराणों में 
पवदरु और द्रौर्दी के अनुभव र्ढ़ो। भगवान ्को उन्होंने क्या हदया? पवदरु 
ने एक कटोरी कािंी ही दी र्ी, द्रौर्दी के र्ास देन ेको एक चावि का 
टुकडा ही र्ा। देखने में उनका कोई मूल्य नहीं र्ा, कोई धेिा भी न देता। 
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िेहकन सोचो, भगवान ने बदि ेमें हकतना हदया। वह वस्तुओं की कीमत 
र्र ध्यान नहीं देते। कायथ जिस भावना से प्रेररत होकर हकया िाता है उसी 
भावना को व ेआाँकते है। इसलिए भगवान ्का अनुग्रह र्ान ेके लिए अर्नी 
भावना शुद् करो। 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

बीसवााँ अध्याय 

गीता में स्र्ष्ट रूर् से सूलचत हकया गया है हक मन रूर्ी मानसरोवर 
के लनमथि िि में जखिा हुआ हदय-र्ुष्र् (हदय-कमि) ही अर्पवत्रता से 
मुि होता है और केवि वही भगवान ्को अर्थण करन ेयोग्य है। इसीलिए 
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कृष्ण ने अिुथन से कहा, "मेरे पप्रय बन्धु! िो भी कायथ तुम करो, कैसा भी 
उर्हार दो, भोिन करो, सब कुछ र्िा समझ, समर्थण भाव से, भगवान ्को 
भेंट समझ कर करो क्योंहक ऐसी ही भावना से हकए गय ेकायथ मुझ तक 
र्हुाँचते हैं। मेरा कोई एक पवलशष्ट नाम नहीं है, सब नाम मेरे ही हैं। मेरा 
न कोई लमत्र है न शत्रु। मैं अप्रभापवत रहने वािा साक्षी मात्र हूाँ िो मेरी 
सेवा कर उसमें आनन्द िेते हैं, मैं उन सब में वास करता हूाँ।” 

इसस ेअिुथन के मन में कुछ संदेह उत्र्न्न हुए। उसने र्ूछा, "कृष्ण! 
आर् कहत े है हक मैं कोई भेदाभाव नहीं करता, मेरा न कोई लमत्र है न 
शत्र,ु तब ऐसा क्यों है हक कुछ िोग सुखी हैं और कुछ दःुखी हैं; हकसी को 
मन और शरीर का बि है तो हकसी को अशपि और दबुथिता, कोई दररद्र 
है तो कोई धनवान? ऐसा क्यों हाता है? िब आर् हकसी भी भेदभाव से 
र्रे हैं, तो आर् सबको समान जस्र्लत में क्यों नहीं रखते? तथ्यों को देखते 
हुए यह मानना कहठन है हक आर् र्क्षर्ात रहहत है।” 

संदेहों से व्याकि अिथन को देख भगवान हाँसे। “मैं केवि सत्य ही 
कहता हूाँ, अर्ने कर्न को तुम्हारी र्संद और नार्संद के आधार र्र 
व्यवजस्र्त नहीं करता। तुम्हारा अनुमोदन देख न तो मुझे गवथ होता है 
और न तुम्हारी असहमलत देख उदास होता हूाँ। मैं सब में एक समान हूाँ 
िेहकन सब मुझमें एक समान भाव नहीं रखते हैं। तुमन ेदेखा होगा हक 
शीतकाि की रात में गााँव वाि ेआग ििाकर, उसके चारों ओर बैठते हैं, 
िेहकन अजग्न का तार् र्ास बैठन ेवािों को ही आराम देता है, िो दरू बैठे 
हैं उन्हें शीत ही सहना र्डता है, यहद िोग इस प्रकार दरू ही बैठे रहें और 
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हिर लशकायत करें हक उन्हें तार् नहीं लमि रहा है, तो क्या इसे तुम अजग्न 
का र्क्षर्ात कहोगे? अजग्न भेदभाव रखती है, ऐसा तकथ  करना अनुलचत है। 

"हदव्यरूर् दशथन की तेिजस्वता इसी प्रकार की है। यहद तम इसे 
खोिकर प्राप्त करना चाहत ेहो तो इसके समीर् आओ और वहीं जस्र्र रहो। 
सभी को समान अलधकार है हक वह समीर् आय,े अजग्न प्रज्वलित करता 
रहे जिससे उस ेसतत प्रकाश और उष्णता लमिे। अजग्न भेदभाव रहहत है। 
इसका िाभ उठाने और इसे अलधक से अलधक प्रज्वलित करते रहने के 
प्रयासों में ही केवि भेदभाव है। मैं ही तेिजस्वता हूाँ। मुझ में र्क्षर्ात 
पबल्कुि नहीं है। मेरी अनुभूलत का, मुझसे र्रम आनन्द र्ाने का सौभाग्य 
और समान अलधकार सबको प्राप्त है। भेदभाव और लभन्नता साधकों के 
दोषों का र्ररणाम है। यह सब दोष मुझ में नहीं हैं।" 

कृष्ण के प्रेमर्ूणथ शब्दों र्र तुमन ेध्यान हदया? उनकी कृर्ा दृपष्ट को 
देखा। मनुष्य वास्तव में अर्ने दोष न देख दसूरों के दोषों को खोिता 
रहता है। यहद र्रमात्मा में दोष होता तो र्ूरी सपृष्ट का संचािन और 
उसकी रक्षा कैस ेहो सकती र्ी? र्रमात्मा के लिए सब समान हैं। उसके 
हदय में सबके लिए समान प्रेम हैं। इसीलिए पवश्व में कम से कम इतनी 
भी शांलत और समपृद् है। बीमार को केवि सांत्वना देन ेके लिए ही डाक्टर 
कह सकता है हक बुखार नहीं है, िेहकन र्माथमीटर कभी झूठ नहीं बतिाता। 
र्रमात्मा आंतररक-भावना को िानकर उसी के अनुकूि उर्ाय करता है न 
हक ऊर्री हाित से प्रभापवत होता है। यह न तो भूि कर सकता है और 
न उस ेकोई धोखा दे सकता है। सांसाररक िोग बाह्म हदखावट र्र ही ध्यान 
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देते और वही उनका मागथ दशथक हाती है। र्ानी के अन्दर उतरन ेसे ही 
उसकी गहराई का र्ता चिता है। खाने की वस्तु को चखने से दी उसके 
स्वाद का अनुभव होता है। पबना र्ानी में उतरे या खाये िब िोग गहराई 
या स्वाद बताते हैं, तब उनकी सूचना को सत्य को कैसे कहा िा सकता 
है? यहद भगवान ्भेदभाव रखते हैं तो वनृ्दावन की गोपर्काओं को सायुज्य 
का र्रमानन्द कैसे प्रदान कर हदया? वे ऐसे र्क्षर्ाती होते तो शबरी के 
झूठे िि खात!े या िनक ब्रह्मज्ञानी बन िात!े क्या भि नन्दनार को 
भगवान ्के हदव्य दशथन प्राप्त होते! प्रह्लाद और पवभीषण को भगवान ्के 
हदव्य दशथन प्राप्त होते। प्रह्लाद और पवभीषण की भगवान ्तक र्हुाँच होती। 
हनुमान को राम का सन्देशवाहक बनन ेकी अनुमलत लमि िाती! बाल्मीहक 
द्वारा रामायण महाकाव्य रचा िाता! यह सब क्या र्रमात्मा का हकसी के 
प्रलत र्क्षर्ात प्रकट करता है! या ये सब यह प्रमाजणत करते हैं हक र्रमात्मा 
में ऐसे िक्षण नहीं हैं! ये सब र्रमात्मा के प्रेम के, उनकी सब के प्रलत 
समान कृर्ा भाव के उदाहरण है। 

“मन्मना भवमद्भिो, मद्यािी मां मनस्कुरु।" भगवान ् के इस आदेश 
का यही अर्थ है हक अर्ना मन मुझ र्र जस्र्र करो। मेरी लनष्काम भपि 
करो; अर्ने सब वचन, कमथ और पवचार मुझे अर्थण कर, मुझमें दृढ़ता से 
अनुरि होओ और मुझे साष्टांग (हदय, मन वचन से मस्तक, आाँख, हार्, 

र्ैर और िंघा को भूलम से स्र्शथ कराते हुये नमस्कार) प्रणाम करो" यह 
उनका लनदेश है। इस प्रकार भगवान ्ने स्र्ष्ट हकया हक उन्हें 'लनदोष मन 
एवं लनमथि भपि' ही सबसे अलधक पप्रय है। 
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मानवत्व में लिप्त रहकर तुम माधवत्व को नहीं प्रार् कर सकते। 
माधवत्व को र्ान ेके लिए तुम्हें माधव तत्व को र्ाना होगा। अाँधेरा देखने 
के लिए सामन ेअंधेरा ही होना चाहहए और प्रकाश देखने हेतु प्रकाश का 
ही होना आवश्यक है। बुपद् को समझने के लिए तम्हें बुपद्मान होना 
र्डेगा। लनरंतर मानवत्व में िीन रहकर तुम माध्वत्व की महहमा कैसे 
िान सकते हो? हदव्य बनन ेके लिए तुम्हें हदव्य स्मरण, हदव्य कायथ और 
हदव्य आचरण करना होगा। इस िक्ष्य के लिए रुलच, र्ररजस्र्लत और भाव 
इन सभी में सामञ्िस्य आवश्यक है। तभी तत्व को समझा िा सकता 
है। 

इसी सत्य के आधार र्र कृष्ण ने आगे कहाः “अिुथन! ज्ञानी, देवताओं 
से भी श्रिे हैं और देवता मनुष्यों से भी श्रिे है, िेहकन ये ज्ञानी भी 
र्रमात्मा की र्ूणथ महर्त्ा को नहीं समझ सकते तो हिर तम िैसा साधारण 
मनुष्य इसे कैसे समझ सकेगा?" इस सहि चुटकी से अिुथन ने संकोचवश 
अर्ना लसर झुका लिया और पवनम्रता र्ूवथक बोिा, “हााँ, मैं मानता हूाँ। हे 
कृष्ण! चाहे हकतना ही बुपद्मान कोई क्यों न हो, आर् सभी की समझ के 
र्रे हैं। आर् अनन्त है, अनेक रूर् हैं। मुझे पवश्वास हो गया है, मैं िानता 
हूाँ, आर् स्वयं पवश्वव्यार्क हैं। 

“मैं पवश्वास करता हूाँ हक आर् ही सम्र्ूणथ पवश्व के लनमाथता है और 
आर् ही इसका र्ोषण करते हैं; आर् समस्त संसार के पवकास और पवषमता 
दोनों के अलधिाता है। सपृष्ट, जस्र्लत और िय आर्के आधीन है। यह ज्ञान 
आर्ने ही मुझे हदया र्ा इसके लिए मैं आर्का सवथदा कृतज्ञ रहूाँगा, अर्ने 
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को धन्य समझूाँगा हक आर्ने मुझे इस योग्य समझने की कृर्ा की, मुझे 
इसस ेप्रसन्नता लमिी है। 

“िेहकन अर्ने द्वारा लनलमथत इस पवश्व में आर् हकस प्रकार और हकस 
रूर् में व्याप्त है? आर् से इसका उर्त्र िानन ेकी मुझे बहुत उत्सुकता है 
जिससे अर्ने िीवन का उद्ार कर सकूाँ ।” अिुथन ने कहा, “और इन सब 
स्वरूर्ों में से हकसका मैं ध्यान करंू? जिससे उसी प्रकार का ध्यान कर मैं 
अर्नी रक्षा करूाँ ।” उसने पवनय की। 

“एक नन्हा-सा छोटा प्रश्न है यह!” कृष्ण ने मस्करा कर कहा। तुम्हें 
िगता है हक इसका उर्त्र लमित ेही तुम इसे सरितार्ूवथक िोगे! ठीक है! 
चूाँहक सवाि र्ूछा ही गया है, मैं भी हकंलचत ्द्रवीभूत होकर इसका उर्त्र दे 
ही दूाँ। ध्यान से सुनो। प्रत्येक प्राणी के हदय-कमि की अन्तरवती आत्मा 
मैं हूाँ। यहद इस र्र तुम्हें पवश्वास है तो अर्ना िीवन इसी लनिा के आधार 
र्र लनयंपत्रत करो, हक प्रत्येक की अन्तरवती आत्मा मेरी ही र्रम आत्मा 
है; तब तम्हारे लिए इतना ही ध्यान प्रयाथप्त होगा िेहकन इतनी सावधानी 
रखना हक यह लनिा दृढ़ हो और टूटने न र्ाये। इसी र्र दृढतार्ूवथक जस्र्र 
रहो। इसे आचरण में उतारो; कमथ, शब्द और पवचारों में इस लनिा को 
प्रलतपित करो। तभी एकात्मता का अनुभव (हक तुम मैं हूाँ और मैं तुम) 
प्राप्त हो सकेगा। 

"र्थृ्वी, िि, अजग्न, वाय ुऔर आकाश िो हक र्ंच तत्व हैं, वे भी मेरा 
स्वरूर् हैं। मैं सूयथ, चन्द्र और तारों की कायथ-शपि हूाँ। प्रिय आन ेर्र मैं 
ही वह शपि हूाँ, िो नष्ट करती है और हिर से लनमाथण करती है। सूक्ष्मतर 
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से िेकर पवराट तक सब मैं ही हूाँ; मैं ही भूतकाि, वतथमान और भपवष्य 
हूाँ। मनुष्य और प्रकृलत को रचन ेवाि ेतीनों िोक और तीनों गुण मैं हूाँ। 
ऐसी कोई वस्तु नहीं िो मैं नहीं, कोई नाम ऐसा नहीं िो मेरा न हो। शरीर 
के एक भाग से लनकिा रि उसके दसूरे हहस्से िैसा ही है; इसी प्रकार 
र्रमात्मा सब िगह एक ही है"। 

तब अर्ने दोनों हार् िोडकर अिुथन ने कहा, “कृष्ण! र्ूरी सपृष्ट तुम्हारा 
स्वरूर् है, है न? ज्ञान, धन सर्त्ा, शपि, सामथ्यथ, उत्साह यह सब आर्को ही 
महर्त्ा प्रकट करते हैं। क्या आर् मुझे अर्ने पवश्वरूर् दशथन देकर मेरे िीवन 
की इस र्पवत्र महत्वाकांक्षा को र्णूथ नहीं करेंगे? मैं अर्के चरणों में 
पवनयर्ूवथक प्रार्थना करता हूाँ”। 

अिथन के हदय का संतार् िानकर कृष्ण ने उर्त्र हदया, “अिुथन मैं 
तम्हारी मनोकामना र्ूणथ करूाँ गा। िेहकन तुम्हारी यह स्र्ि दृपष्ट उस महहमा 
को देख नहीं सकेगी। यह सीलमत मानवी दृपष्ट केवि प्रकलत को ही देख 
और समझ सकती है। इसलिए मैं तुम्हें हदव्य-दृपष्ट दूाँगा। अब देखो!” ऐसा 
कहकर भगवान ्ने अिुथन को अर्ना पवश्वरूर् और उससे भी अलधक का 
दशथन हदया। हकतनी अगाध कृर्ा! हकतनी श्रिे अनुभूलत! 

यहााँ र्र एक अलतशूक्ष्म पववरण र्र साधक ध्यान दें। वेद, शास्त्र, 

र्ुराण और इसके अलतररि अनेकों पवद्वान,् जिनका इस पवषय र्र अलधकार 
है, वे सब र्रमात्मा को सवथव्यार्ी, सवथभूत अन्तरात्मा, अर्ाथत ्सवथत्र आसीन 
और प्रत्येक में लनहहत, आंतररक सत्य बताते हैं। इसी तथ्य र्र कुछ िोग 
तकथ  करते हैं हक, “यहद र्रमात्मा इस प्रकार सवथत्र और सब में व्याप्त है 
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तो उन्हें सब िोग क्यों नहीं देख सकते! इन सब िोगों के इस प्रश्न का 
यह उर्त्र है: र्ंचतत्वों से बनी मनुष्य की स्र्ूि दृपष्ट, इन र्ााँचों तत्वों के 
र्रे कैसे देख सकेगी? 

जिस वस्तु से प्रकाश र्ररवलतथत नहीं हो सकता उस वस्तु को कोई 
भी वस्तु प्रकाशयुि नहीं कर सकती। िेहकन दीर्क की िौ स्वतः प्रकालशत 
होकर चारों ओर प्रकाश िैिाती है। र्रमात्मा स्वतः प्रकालशत है; वह सबको 
प्रकालशत करता है; वह, प्रकृलत से, िो उसकी महर्त्ा प्रकट करती है, र्रे है। 
इसलिए उसे ज्ञान की दृपष्ट से ही देखा िा सकता है, ऐसी दृपष्ट र्रमात्मा 
की कृर्ा से प्राप्त होती 

है। इसलिए, भगवान की उर्ासना करना, साधना का एक आवश्यक 
अंग है। िो अर्ने आर्को देखन ेमें सिि नहीं होता, वह दसूरों को अर्न े
से बाहर िो कुछ भी है उस ेदेखन ेमें कभी सिि नहीं हो सकता। ऐसी 
साधना करो जिससे भगवान ्का अनुग्रह प्राप्त हो। उस अनुग्रह से तुम्हें 
ज्ञान-दृपष्ट उर्िब्ध होगी। भपि-मागथ से ही उसकी ओर सरिता र्ूवथक र्हुाँचा 
िा सकता है। भगवान ्के पवश्वरूर् दशथन का अनुभव करते हुए अिुथन के 
आनन्दाश्र ु भर रहे र्,े “ओह! सवथशपिमान र्रमात्मा! सब देवतागण 
सपृष्टकताथ ब्रह्मा, सब ऋपष महात्मा! अनेकों वस्तुएाँ और प्राणी, सब चर और 
अचर वस्ताएाँ: ओह! मैं इनमें से प्रत्येक को देख रहा हूाँ.... मैं सब देख 
रहा हूाँ.. ओह.... आर् के भाषण मखु से तेि की ज्वािा प्रसाररत हो रही 
है। और बहुत दरू तक िैिती चिी िा रही है। यहद मैं इस भीषण स्वरूर् 
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का अर्थ अलभप्राय िान सकता तो कैसा रहता!” अिथन ने पवजस्मत होकर 
र्ुकारा। 

“अिुथन! तुमन े देखा? क्या इसस े तुमन ेिाना हक मैं ही सब कायों 
का सब प्राजणयों व वस्तुओं का सषृ्टा, र्ोषक और क्षय करने वािा हूाँ? क्या 
तुमन ेयह समझा हक इस युद्-के्षत्र में तुम न तो हकसी को बचा सकते 
हो और न हकसी को मार सकते हो? तुम में हकसी को मारन ेकी कोई 
शपि नहीं है और न व ेअर्ने प्रयत्न से स्वय ंमर ही सकते हैं। िीना और 
मरना सब मेरी इच्छानुसार होता है। "मैं र्थृ्वी का भार वहन करता हूाँ, मैं 
भार का सिथनहार हूाँ, मैं ही उसस ेमुि करता हूाँ" अिुथन की र्ीठ को स्नेह 
से र्र्क कर, उसके र्रम आनन्द के उभार को मधुर शब्दों से शांत करते 
हुए उन्होंन ेबताया। 

यह घटना एक सुन्दर उदाहरण है जिसके द्वारा स्र्ष्ट होता है हक 
भगवान ्सच्ची भपि द्वारा हकस प्रकार बाँधे हैं और अर्ने भिों को सांत्वना 
और प्रोत्साहन देने को हकतना झुकते हैं। कल्र्ना करो! यही अिुथन िो 
हक एक साधारण व्यपि की तरह जझझक रहा र्ा, घबडाया हुआ र्ा, प्रत्यक्ष 
प्रमाण लमिने र्र, र्राक्रमी और सब किाओ ंमें प्रवीण भीष्म, द्रोण और 
कणथ का सामना कर उन्हें कैस ेर्रालचत कर सका? भगवान ्की इच्छा-
शपि से ही अिुथन ने उन सब र्र पविय र्ाई। 

अिथन ने अर्ने अश्र ुर्ोंछे और र्ूिा-भाव से हार् िोडकर बोिा, 
"ओह, भगवन!् मैं ऐसे पवश्वरूर् का दशथन कर रह हूाँ जिसके बारे में र्हिे 
न तो कभी मैंन ेसुना, न सोचा, न देखा र्ा! मैंन ेअब िाना है हक 
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वास्तपवक सत्य यही एक है। उन भीषण ज्वािाओं का तेि मुझे झुिसा 
रहा है, उस महर्त्ा के तेि से मेरा शरीर झनझना रहा है। अर्नी मधुर 
मुस्कान वाि ेस्वरूर् में आर् हिर से मेरे सामन ेव्यि होइये। मुझसे अब 
आर्का पवश्वरूर्-दशथन सहा नहीं िाता। र्रमपर्ता! अर्ना र्हिा स्वरूर् ही 
धारण कीजिए, मैं अब इसे देखन ेमें असमर्थ हो रहा हूाँ।” अिुथन ने पवनय 
की।  

अनुग्रहवश भगवान ्ने मान लिया और कहा, “अिुथन! तमने अभी मेरा 
पवश्वरूर् देखा, ऐसा दशथन, हकतना भी कोई श्रिे वेदज्ञ, लसद्-संन्यासी या 
आत्म-संयमी हो उस ेभी नहीं प्राप्त हो सकता। मेरा पवश्वरूर्-दशथन तो ऐसे 
सच्चे भि को ही लमिता है जिसमें अनन्य भपि है। ऐसे भि सवथदा 
केवि र्रमात्मा को ही देखत ेहैं; वे िो भी कायथ करते हैं र्रमात्मा को 
र्ूिा-रूर् समझकर अर्थण करते हैं। उनकी दृपष्ट के सामने अन्य कोई 
स्वरूर् नहीं होता; उनके मन में अन्य कोई भी पवचार नहीं होता और न 
कोई अन्य कायथ ही होता है। सवथदा, सवथत्र वह केवि मेरा ही स्वरूर् देखते 
हैं। मेरा ही नाम िर्त ेहैं, मेरा ही पवचार करते हैं; मेरे ही या मुझ से 
सम्बजन्धत अनुभव ही व ेचाहते हैं; व ेमेरे ही लिए कायथ करते हैं। ये ऐसे 
ही व्यपि हैं। हे अिुथन! ऐसे को ही मेरे दशथन प्राप्त होते हैं। मैं भी केवि 
अनन्य-भपि ही चाहता हूाँ।”  

मुस्कराते हूए, हकंलचत कंपर्त होठों से अिुथन ने र्ूछा, “भगवन!् मैं 
िानता हूाँ आर् अनन्य-भपि से प्रसन्न होते हैं िेहकन आर् साकार उर्ासना 
से प्रसन्न होते हैं या लनराकार से? ऐसा कैन सा उर्ाय है जिससे आर् 
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अलधक द्रपवत हों और आर्का अनुग्रह शीघ्र प्राप्त हो सके? साधक के लिए 
क्या अलधक सुगम है औऱ आर्को अलधक क्या पप्रय है? कृर्या मुझे 
बताइये।” 

इस प्रश्न को सुनकर कृष्ण बहुत प्रसन्न हुए। उन्होंने कहा, अिुथन! 
मेरे लिए दोनों प्रकार की भपि में, साकर और लनराकार में, अन्तर नहीं 
है। मेरी उर्ासना हकसी भी प्रकार करो, मैं प्रसन्न होता हूाँ, केवि इतना 
होना चाहहए हक मन मुझमें डुबा दो और वचन, कमथ व मन, प्रत्येक से 
दृढ़ लनिा व्यि हो।” अिथन ने उन्हें प्रश्न द्वारा बीच में ही रोकाः “कृष्ण, क्या 
शुद् हदय और दृढ़ लनिा ही र्याथप्त है? क्या वणथ-भेद या िीवन की 
र्ररजस्र्लतयों द्वारा स्र्ापर्त सामाजिक व्यवस्र्ा या स्त्री-र्ुरुष भेद इसकी 
सििता में रुकावट नहीं र्हाँचाते?" कृष्ण ने अिुथन को िटकारा और उर्त्र 
हदया, “इतनी अनुभूलत होन र्र भी, तुम ऐसे प्रश्न र्ूछते हो इससे मुझे 
आश्चयथ होता है। तुम अभी तक यह नहीं समझ सके हक जिन्होंने अर्ना 
मन र्रमात्मा र्र जस्र्र कर लिया है, िो मुझमें ऐसा पवश्वास रखते हैं हक 
मैं ही सत्य, लनत्य और शुद् हूाँ, उनमें िेशमात्र भी ‘देह-भ्रांलत' (हक आत्मा 
शरीर है) न होगी...यहद उनमें अब भी स्त्री-र्ुरुष, वणथ, िीवन अवस्र्ा और 
उसके अनुचर अहंकार लतरस्कार इत्याहद हैं तो वह यही प्रकट करेगा हक 
उन िोगों ने अर्न ेमन र्रमात्मा को अर्थण नहीं हकये है। जिन्होंन ेशरीर 
का मोह त्याग हदया है उनके लिए वणथ, सामाजिक-व्यवस्र्ा इत्याहद बाधायें 
नहीं होती। 
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िेहकन आश्रम-धमथ और वणथ-धमथ (वणथ और ब्रह्मचयथ, गहृस्र्, संन्यास 
और वानप्रस्र् की इन चार अवस्र्ाओं के लिए लनधाथररत नैलतक आचरणों 
के लनयम) हकसी प्रकार से, मन को र्रमात्मा र्ा जस्र्र रखने या मन से 
बुराई हटाकर उसे शुद् करन ेमें या अर्ने सब कायथ, शब्द और पवचार से 
र्रमात्मा की र्ूिा करने में बाधक नहीं होते। लिंगभेद या िालतभेद या 
सामाजिक जस्र्लत या िीवन की र्ररजस्र्लतयों का प्रभाव उन्हीं र्र र्डता 
है िो शरीर को ही सत्य समझते हैं और िो ऐसा व्यवहार करते हैं मानों 
यह स्र्ूि संसार ही लनरर्ेक्ष और शाश्वत है।" 

यह सुनकर अिुथन ने कहा, “कृष्ण! जिनको ‘देह-श्रांलत' है उनके लिए 
लनगुथण-लनराकार की उर्ासना बहुत कहठन है, है न? क्या र्रमात्मा के 
साकार रूर् की उर्ासना द्वारा, जिसे साधारण व्यपि भी सुगमता से कर 
सकते हैं, मन की शुपद्, चैतन्य के आन्तररक साधनों की शुपद् हो सकती 
है? कृर्या मुझे समझाइये।" 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

इक्कीसवााँ अध्याय 

“अिथन! िोग सोचते हैं हक भगवान ्के रूर् और गुण की उर्ासना 
करना ही र्याथप्त है। व्यपि को इसस ेकुछ समय के लिए की सहायता या 
मागथ-दशथन लमि सकता है। केवि इतना करने से ही भगवान ्मुपि नहीं 
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देंगे। क्योंहक मुपि जिसका िक्ष्य है उस ेप्रर्म शरीर का मोह छोडना होगा। 
ऐसा हकये पबना आजत्मक जस्र्लत प्राप्त नहीं हो सकती। अर्ने को शरीर 
समझना ही अज्ञान प्रदलशथत करना है; आत्मा को प्रकृलत से लभन्न समझना 
ही होगा। 

ध्यान और तर् के द्वारा बाह्य र्दार्थ-पवषयक, सुखों की इच्छा को, 
जिसका आधार प्रकृलत का लमथ्या मूल्यांकन है, हटाना र्डेगा। इस इच्छा 
के हटने से मनुष्य नाररयि की सूखी लगरी की तरह कोष और बाहर के 
रेशे दोनों से िुदा और िगाव-रहहत हो िाता है; और हिर से अंकुररत 
होकर उत्र्न्न नहीं होता है। तब वह सवथदा दोष-रहहत ही रहता है; व्यपि 
भी र्ुनः िन्म नहीं िेता और न उसके र्ररणाम स्वरूर् मतृ्यु को प्राप्त 
होता है, अर्ाथत ्वह मुि हो िाता है। कोष के अन्दर सूखे नाररयि की 
जस्र्लत में होना िीवन-मुि जस्र्लत कहिाती है। 

िीवन-मुपि र्ाने के लिए र्रमात्मा “सब गुणों से ऊर्र और र्रे" है 
ऐसा ध्यान करना आवश्यक है। यहद इसमें कहठनाई हो या र्ुम्हारा शपि 
से यह बाहर हो तो ध्यान का एक और उर्ाय है; अर्नी सब उर्ासना, सब 
भपि, सब धालमथक-पवलधयााँ और अन्य संकल्र् और िागरण, ििसहहत मुझे 
समपर्थत कर दो। सब कायों को र्ूिा में र्ररवलतथत करने वािे उस भगवान ्
को, यानी मुझे ही अर्ना अंलतम िक्ष्य समझो। अर्ना मन मुझमें जस्र्र 
करो, मेरा ध्यान करो, तभी मैं तुम र्र अर्नी कृर्ा-वपृष्ट करूाँ गा और इस 
र्ररवतथनशीि संसार-सागर के र्ार िे िाऊाँ गा। मेरी कृर्ा से तुम अर्ना 
िक्ष्य प्राप्त कर िोगे। अिुथन! मेरा लनश्चि रहकर ध्यान करना सरि कायथ 
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नहीं है। प्रत्येक इसमें सिि नहीं होता। हकतना भी अलधक अभ्यास हो, 
पबना दसूरी वस्तुओं और पवचारों र्र मन पवचलित हुए मुझ र्र ही ध्यान 
दृढ़ रखना कहठन है। 

तुम इसलिए र्ूछ सकते हो, 'हमारे लिए अन्य कोई साधन नहीं? मेरा 
उर्त्र है, 'हााँ' है, मैं जिसमें प्रसन्न हूाँ ऐसे कायथ को करने में िो उत्सुक हैं 
वे आजत्मक चैतन्य में प्रलतपित होकर मुपि प्राप्त कर सकते हैं। प्रार्थना, 
िर्, र्रमात्मा की महहमा के गुणगान उर्ासना इत्याहद द्वारा र्ूवथ-कमथ के 
र्ार् नष्ट हो सकते हैं; आंतररक चैतन्य से प्रवपृर्त्यों और इच्छाओं के हटने 
र्र इस शुपद् द्वारा ऐसे ज्ञान का उदय होगा िो अन्धकार से मुपि की 
ओर िे िाता है। 

र्ाठकों को आवश्यक है हक वे इस पवषय र्र पवचार करें क्योंहक 
पवलध और लनषेध के तौर र्र ही मूल्यवान ् लनष्कषथ लनकि सकते हैं। 
उदाहरण के लिए भपि का प्रचलित अर्थ और भगवान द्वारा बताई हुई 
भपि का अर्थ की लभन्नता र्र पवचार करो। भपि का प्रचलित अर्थ है 
भगवान के लिए सच्ची भपि का होना। िेहकन इसका अर्थ इसस ेभी 
अलधक है। 

भगवान ्में भपि तो केवि िक्ष्य र्र र्हुाँचने के लिए एक अनुशासन-
रूर् है। भपि की प्रालप्त होते ही साधक को वहीं नहीं रुकना चाहहए; उस े
भगवान ्के प्रलत हकतनी भपि और प्रेम है, इस र्र इतना ध्यान न देकर, 
भगवान ्को वह हकतनी पप्रय है और उस र्र उनकी हकतनी कृर्ा है, इस 
र्र ध्यान देना चाहहए! उस ेसवथदा यह िानन ेकी उत्सुकता रहनी चाहहए 
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हक भगवान ्उसके हकस व्यवहार से प्रसन्न होंग;े इसका र्ता िगाओ, यही 
आकांक्षा रखो कायथ करो जिससे यह िक्ष्य प्राप्त हो- यही सच्ची भपि है। 

 िेहकन आमतौर से िोग भपि के इस आदशथ का र्ािन नहीं करते 
और न वे इस आदशथ की र्ररलध के बारे में पवचार करते हैं। भि का 
भगवान ्के लिए िो प्रेम हे उस तक ही उनका ध्यान केजन्द्रत रहता है 
और इस प्रकार जिस धमथ और कमथ का भगवान ्लनदेश देते है उस र्र 
कोई अलधक ध्यान नहीं हदया िाता। इसलिए कृष्ण कहत े है हक "जिस 
कमथ से भगवान ्प्रसन्न होते हैं, वह भि की आकांक्षाये र्ूणथ करने वाि े
कमथ से श्रिे है"। िो भी कायथ भि कर, सोच,े उर्ाय रचे, देखे, केवि 
भगवान की कृर्ा प्राप्त करने के लिए करे, व ेसब अर्नी इच्छार्ूलतथ के लिए 
न होकर, भगवान ्की इच्छा समझ कर हकए िायें। भि को चाहहए हक 
वह अर्न ेसब पवचार और भावनाओं को भगवान ्द्वारा लनदेलशत र्संद की 
कसौटी र्र िााँचे। 

गीता प्रकट करती है हक हकसी में चाहे हकतनी गहरी भगवान ्की 
भपि क्यों न हो, वह यहद अर्ने आचरण द्वारा भगवान ्के लनदेशों, अर्ाथत ्
शास्त्रों में लनहहत धमथ के लनयम, भगवान ् के लनदेशों का संग्रह, जिसका 
रहस्य संतों और लसद् र्ुरुषों को बताया गया है, की अवज्ञा करेगा तो वह 
भि कहिाने योग्य नहीं। कृष्ण िब गीता में सूलचत करते हैं, “भपिमान ्
यःस मे पप्रयः” तब वहााँ 'भपि' यही अर्थ प्रकट करती है। 

इसके अलतररि भि िो भी कायथ करे उनके लिए यह न सोचे, “मम 
कमथ" मेरा कमथ कृष्ण कहत ेहैं हक वह उस,े भगवान ्द्वारा, भगवान के लिए 
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हकया गया कमथ 'ईश्वरीय कमथ' ही समझे। प्रायः िोग सोचते हैं, कछ कायथ 
तो उनके 'अर्ने' हैं और दसूरे भगवान' के हैं। ये िक्षण सच्ची भपि के 
नहीं है। यहद सब कायथ भगवान ्के सोचे िायें तो अहंकार की मलिनता 
या 'मेरार्न' का टोष उन्हें नहीं िगेगा। भपि एक ऐसी लशक्षा है िोहक 
अहंकार और ‘मैं’ और 'मेरार्न' की सीमा लमटाती है। यही कारण है हक 
िानकार िोग भि की व्याख्या भगवान ्से वह 'अ-पवभि' है ‘अिग नहीं’ 
है यही करते हैं। हर समय, हर र्ररजस्र्लत में व्यपि के कायथ और भावनायें 
भगवान ्में ही केजन्द्रत होनी चाहहएाँ। इसके पवर्रीत दःुख, लचन्ता और 
हालन से लघर िाने र्र ही यहद तुम प्रार्थना करो, “हे भगवन!् मुझे बचाओ, 

मेरी इनस ेरक्षा करो; और हिर इन कष्टों के हटते ही तुम यहद बाह्य-वस्तु-
पवषयक मामिों में दबुारा डूबने िगो, सांसाररक िक्ष्यों के बंधन में हिर 
र्ड िाओ, तो ऐसा आचरण लनंदनीय ही होगा। 

गीता की यही लशक्षा है। भगवान ्की उर्ासना आवश्यकता र्डने र्र 
ही नहीं करनी चाहहए। स्वाद पबगड िाने र्र िोग चटर्टा अचार मााँगते 
हैं जिससे भोिन का स्वाद िीभ िे सके; इसी प्रकार दःुख र्डने र्र िोग 
भगवान ्को खोिने िगत ेहैं। भपि की ऐसी हदखावट आिकि तेिी र्र 
है; इसका कारण शायद वतथमान समय के र्ाखंड का प्रभाव हैं। दभुाथग्य से 
नामी साधक और व्यपियों में भी जिन्होंने भगवान के लिए ‘सवथस्व’ त्याग 
हदया है और अब भगवान ्को ही अर्ना ‘सवथस्व’ समझते हैं, ऐसी खोखिी 
भपि का प्रदशथन भगवान ्में उनकी भपि की शपि हदखाने के लिए ही 
होता है। अनेकों के लिए भपि एक ‘र्ररधान' है, जिसे तीर्थयात्रा या बडों के 
र्ास, या र्ूिागहृों में िात ेसमय ही ओढ़ लिया िाता है। घर वार्स आकर 
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वे इस आवरण के सार्-सार् भगवान ्के प्रलत आदर के सब भाव और 
पवचार उतार देते हैं।  

यह सब केवि प्रदशथन के लिए ही होता है। भपि तो र्ूणथरूर् से दृढ़ 
होनी चाहहए। हर र्ररजस्र्लत, हर समय मन को भगवान ्में ही जस्र्र रखना 
होता है। बहुत से व्यपि दृढ़तार्ूवथक कहत ेहैं हक उनके सब कायथ भगवान ्
को समपर्थत हैं, िेहकन उनके व्यवहार से व्यि हक व ेकायथ देह को ही 
समपर्थत हैं। भगवान ्को समपर्थत करन ेिे केवि अर्ने शरीर को समपर्थत 
करते हैं, अर्ने को अज्ञानवश शरीर ही समझन ेसे ऐसा करते हैं। और 
हिर दृढतार्ूवथक मानते हैं हक, “यह मैं कृष्ण को समपर्थत करता हूाँ” िेहकन 
यर्ार्थ में वह अर्ने र्ुत्र को ही अर्ने कायथ समपर्थत करते हैं, "यह राम को 
मपर्थत हैं" िेहकन उनके भाव व्यि करते हैं हक अर्न ेराग' (मोद-भाव, प्रेम) 
के लिये ये समपर्थत हैं। हिर ऐसे कायों को समर्थण का आदरणीय नाम 
कैसे हदया िा सकता है? 

शरीर, मन और वाणी द्वारा प्रेररत होकर समर्थण हकया िाता है। 
तम्हारे कर्न को यहद मन ने स्वीकार न हकया, या मन ने िो अनुभव 
हकया, उस ेकायथ रूर् में र्ररवलतथत न हकया गया, तब समर्थण केवि एक 
र्ाखंड बन िाता है। पवश्वास करो हक कर्त्ाथ, कायथ और हक्रया सब र्रमात्मा 
ही है। उन्हीं में अनुरपि रखो, संर्पर्त्, स्त्री और संतान में नहीं। 

तुम्हारा मन जिसमें आसि है, वहीं तुम्हारी भपि भी ठहर िाती है। 
भपि गंगािि की तरह र्पवत्र है; कमथ िमुना िि की तरह है और ज्ञान 
सरस्वती है िोहक रहस्यर्ूणथ और गुप्त रूर् से अन्दर प्रवाहहत होकर, भपि 
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और कमथ दोनों से लमिकर र्पवत्र बन िाता है। इन तीनों के लमिन को 
ही पत्रवेणी कहत ेहैं। इसका अर्थ है मन का िुप्त होना, तीनों गुणों का ‘एक 
होना' लमिना। इससे अहंकार का नाश होता है। 

हिर भी अनेकों व्यपि इस आधारभूत सत्य के तथ्य से अनलभज्ञ 
है। हदन में दो बार व ेर्ानी में डुबकी िगाते हैं। प्रातः, दोर्हर और संध्या 
की धमथ-पवलधयााँ सम्र्न्न करते हैं; गहृदेवताओं की र्िूा कर, पवभूलत या 
चन्दन से अर्ने मार्े, भुिाओ ंऔर वक्ष र्र िकीरें खींचते हैं, मुाँह र्र केसर 
के लतिक िगाकर, दानों की मािायें व िर्-मािायें गिे में िर्ेटकर, एक 
मंहदर से दसूरे मंहदर में, एक आध्याजत्मक गुरु से दसूरे गुरु के र्ास भटकते 
रहते हैं। र्पवत्र स्र्ानों की र्ररक्रमा िगाते हैं; अनेकों उर्देश, र्ुराण-कर्ायें 
और धमथ-ग्रंर्ों के र्ाठ सुनने र्हुाँच िाते हैं। अलधक से अलधक इनके लिए 
हम यही कह सकते हैं हक व ेशुभ कायों में व्यस्त हैं; िेहकन वे भि नही ं
कहिाये िा सकते। 

वेश-भूषा और वाणी का भपि से सम्बन्ध नहीं है। केवि वस्त्र और 
धमथ की बातें करने के आधार र्र ही हम हकसी व्यपि को "भगवान ्का 
भि” नहीं मान सकते। भपि आंतररक चैतन्य भावना का पवषय है, बाह्म 
आचरण या व्यवहार का पवषय नहीं है। िहााँ धुवााँ होगा वहााँ अजग्न होगी 
ही। हिर भी अजग्न के कछ ऐसे प्रकार हैं जिनसे धआाँ नहीं लनकिता। 
िेहकन हर प्रकार का धवााँ अजग्न से ही उत्र्न्न होता है। कायों का पबना 
भावना के हकया िाना सम्भव है, िेहकन तुम यह नहीं कह सकते हक सब 
भावनाओं को बाह्म हदखावट द्वारा प्रदलशथत करना ही चाहहए। पबना आडंबर 
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और प्रदशथन के भी सच्ची भावनाओं का होना संभव है, शुद् भावना ही 
मुख्य वस्तु है, हदखावटी आडंबर से भरे कायथ वास्तपवक उन्नलत चाहने 
वािों के लिए लनजश्चत रूर् से हालन-कारक हैं। 

 अिुथन के प्रश्नों का आगे और उर्त्र लमिाः यर्ार्थ में दो लभन्न प्रकार 
के भि होते हैं, सगुण-भि और लनगुथण-भि। भिों में आतथ (दखुी) अर्ाथर्ी 
(लनधथन) और जिज्ञासु यह सब सगुण, साकार रूर् र्रमात्मा के लिए 
उत्कंहठत रहते हैं। जिस प्रकार प्रत्येक शुभ कायथ के लिए दाहहना र्ैर प्रर्म 
आगे रखा िाता है, लनगुथण भपि का दाहहना र्ैर मोक्ष प्रालप्त के लिए अवश्य 
उर्योग में िाना चाहहए। वह ‘सवथदा शभु' है। इसका तात्र्यथ है हक र्रमात्मा 
के लनराकार रूर् की साधना केवि प्रकाश दे सकती है। दोनों अवस्र्ायें 
बहुमूल्य और अलनवायथ हैं। कोई व्यपि कब तक एक र्ैर अन्दर और दसूरा 
बाहर रख सकता है? यहद ऐसा सम्भव है तो भी उसस ेक्या िाभ? इसलिए 
सगुण भपि को साधना के लिए और लनगुथण भपि को िक्ष्य समझकर 
ग्रहण करना चाहहए। 

या तो तुम र्ूणथ पवश्व को पवश्वेश्वर रूर् समझो या पवश्व और पवश्वेश्वर 
इन दोनों को अिग और लभन्न समझो। हकन्त ुसत्य तो यह है हक दोनों 
ही एक हैं। तुम चाहे कर्डे को ‘सूत्र' या 'सूत्र और कर्डे' दोनों का अजस्तत्व 
अिग-अिग देखो और हिर चाहे तम इसे समझो या न समझो, सूत्र कर्डा 
ही है; कर्डा सूत्र ही है। 

यह भपि ऐसी वस्तु नहीं जिसे कहीं बाहर से माँगाया िा सके, यह 
हकसी से िी नहीं िाती। यह न तो र्थृ्वी से उत्र्न्न होती है न आसमान 
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से लगरती है। यह तो र्रमात्मा के लिए लनःस्वार्थ आसपि है िो हक व्यपि 
के अंतःकरण में स्िुररत होती है। मनुष्य में अन्तलनथहहत िो प्रेम व आसपि 
है उस े लभन्न हदशाओं में लनरर्थक नहीं बहना चाहहए उस े पबना रुकावट 
र्रमात्मा की ओर ही बहना चाहहए तभी वह भपि बन िाती है। यह प्रेम 
सब प्राजणयों में है। र्क्षी, र्शु, कीटाणु, कीडे, मकोडे। प्रत्येक में उलचत ही 
उतनी ही मात्रा में प्रेम भरा है और इनको प्रेरणा देता है। संक्षेर् में, िीवन 
प्रेम है, प्रेम ही िीवन है। 

िीवधाररयों के प्रत्येक वगथ का सदस्य अर्नी संतान के प्रलत पवपवध 
प्रकार से प्रेम व्यि करता है। माता-पर्ता उसकी रक्षा करते हैं, आश्वासन 
देते हैं, उनके खाने-र्ीने का सुख और मनोरंिन का ध्यान रखते हैं। प्रत्येक 
प्रकार के प्रेम या मोह का जिस वस्तु र्र िगाव है उसके अनुसार उसका 
लभन्न नाम होता है। बच्चे के प्रलत स्नेह को वात्सल्य, िीवन सार्ी के 
लिए सम्मोहन, लनधथनों के लिए सहानुभूलत, बराबर वािों के लिए लमत्रता, 
वस्तु या िगह के लिए होन े से आसपि, हकसी अन्य अवस्र्ा में इसे 
आकषथण, हकसी और में लमत्रता कहत ेहैं। यह आसपि अर्ने से बडे, लशक्षक 
या माता-पर्ता की ओर होन ेसे श्रद्ा, नम्रता इत्याहद कहिाती है। 

हकन्त ुभपि शब्द का उर्योग भगवान ्में अनुरपि होने के सम्बन्ध 
में ही हकया िाता है। िब यह प्रेम पवलभन्न धाराओं में पवभि होकर, 
अिग-अिग हदशाओं में और लभन्न वस्तुओं की ओर बहने हदया िाता है, 

तब व्यपि उसस ेकष्ट ही र्ाता है क्योंहक हिर वह क्षजणक और नाशवान ्
वस्तुओं में ही रुका रहता है। 
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इसके बदि ेप्रेम को एकाग्रता से भगवान ्के अनुग्रह सागर की ओर 
ही बहने दो, ऐसी साधना भपि कहिाती है। संसार के खारी दिदि में 
िीवन व्यर्थ बरबाद क्यों करना? इससे तो अनगु्रह के पवस्ततृ समुद्र की 
ओर र्हुाँचने का प्रयास करो। वहााँ तुम अर्ने को र्हचान िोगे, तुम सत-्
लचत-्आनन्द प्राप्त कर िोगे। हकतनी र्पवत्र है यह र्ररर्णूथता! हकतना र्रम 
आनन्द है इसमें! 

गोपर्काओं ने अर्ने प्रयत्नों द्वारा इस साधना में सििता प्राप्त की 
र्ी। प्रत्येक क्षण, प्रत्येक र्ररजस्र्लत में उनका प्रत्येक पवचार, शब्द और 
हक्रया भगवान ् श्रीकष्ण के चरण कमिों में समपर्थत र्ी। इसीलिए 
गोपर्काओं को 'योगी' कहा गया है। िब स्वय ंभगवान ्श्रीकृष्ण गोपर्काओं 
को योगी कहत े हैं तब इसस े तुम अनुमान कर सकते हो हक उन्होंन े
हकतनी उच्चकोहट की आध्याजत्मक साधना प्राप्त कर िी होगी। 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

बाइसवााँ अध्याय 

कृष्ण के उर्त्रों से सम्बजन्धत प्रश्न अिुथन ने और भी हकये। भगवान ्
से सगुण रूर् उर्ासकों के गुणों का वणथन करते हुए अिुथन ने कहा हक 

"जिनमें ऐसे गुण हैं वे ही योगी होते हैं यह िानकर मुझे खुशी हुई। िेहकन 
जिस प्रकार सगुण उर्ासकों के गुण हैं, उसी र्र भगवान ्के लनगुथण उर्ासकों 
के भी गुण होगें जिनसे उन्हें र्हचाना िा सके। कृर्या मुझे इसके बारे में 
बताइय,े मैं िानना चाहता हूाँ”। 
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यह सुनकर सौन्दयथमूलतथ नन्दकुमार ने उर्त्र हदया “अिुथन! लनगथण के 
उर्ासकों को अर्नी इजन्द्रयों र्र र्ूणथ लनयंत्रण करना होगा। दसूरे, उन्हें 
अर्नी र्ररजस्र्लतयों से अप्रभापवत रहना चाहहये। तीसरे उन्हें दजुखयों की 
सेवा करनी चाहहये। अक्षर (अमरत्व) के उर्ासकों का यही स्वभाव होगा।" 

र्ाठक इसस ेयह लनष्कषथ िगा सकें गे हक भगवान ् के सगुण और 
लनगुथण या अक्षर रूर् से उर्ासकों के सब गुण समान ही है। कृष्ण का 
उर्त्र सुनकर अिुथन को अलतशय आनन्द हुआ। उसन ेपवजस्मत होकर कहा, 
"मैं इस पवषय को स्र्ष्ट रूर् से समझ गया हू। िेहकन मैं आर् से यह 
िानना चाहता हूाँ हक इस मागथ र्र आगे कस ेआऊाँ  और भगवान ्की कृर्ा 
प्रालप्त के लिये क्या करंू? हिर वे भगवान ्के चरणों में लगर गये। नारायण 
ने नर को (अिुथन का) उठा कर खडा होन ेमें सहायता करते हुए कहा, 
“अिुथन! तुम्हें अब इन दोनों में से हकसी के भी गणु प्राप्त करने की 
आवश्यकता नहीं है हकन्त इन दोनों से भी सरि एक मागथ मैं तुम्हें 
बताऊाँ गा जिसके अनुसरण से तुम्हें मेरी कृर्ा अवश्य ही प्राप्त होगी। 

“यह है वह मागथः अर्ना मन और बुपद् मुझमें जस्र्र करो। यहद ऐसा 
न कर सको और इसे असाध्य समझो तो अर्ना अहंकार त्यागकर 
धमाथनुरूर् और र्पवत्र कायथ करो। यहद वह भी कहठन िगे तो अर्ने सब 
कमों के ििों का मोह त्याग कर उन्हें "कृष्णार्थणम”् मझे समपर्थत कर 
दो। अर्न ेकमों का समर्थण वालचक व्यायाम मात्र नहीं होता। ऐसा समर्थण 
शब्द, कमथ और पवचार द्वारा जिसे िोग मनसा-वाचा-कमथणा कमथ कहत ेहैं, 
सावधानी र्ूवथक करो। 
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“क्या तुम इसे भी अर्नी शपि के र्रे समझत ेहो? तब तम्हें इसके 
एक अन्य उर्ाय से अवगत कराया िाएगा।” इतना कहकर कृष्ण कुछ देर 
तक चुर् हो गए। 

इस र्र ध्यान दो। अनुग्रह चाहने वािे को केवि कमथ र्र ही ध्यान 
देना चाहहए, उसके अच्छे या बुरे र्ररणाम र्र नहीं। इसलिए गोर्ाि ने 
कहा हक ज्ञान अभ्यास से श्रिे है, ध्यान ज्ञान से श्रिे है और अर्ने कमथ-
िलनत र्ररणाम के मोह का त्याग ध्यान से भी श्रिे है। ऐसी पवरपि ही 
शाजन्त प्रदान करेगी,” कृष्ण ने कहा। “भपि और दे्वष, अजग्न और र्ानी की 
तरह हैं, अनुरपि और लतरस्कार दोनों सार् नहीं रह सकते। मुझे वे पप्रय 
हैं िो शोक और आनन्द, स्नेह और घणृा, अच्छा या बुरा सब को समान 
ही समझत ेहैं। हकसी भी रूर् में, हकतनी भी कमथ घणृा का हदय में होना 
भपि नहीं कहिाएगी। भि को यह लनजश्चत पवश्वास होना चाहहये हक यह 
सब “वासुदेव सवथम ्इदम”् है। तात्र्यथ यह है हक स्वय ंकी ही आत्मा सवथत्र 
और सब में है, इस सत्य का ज्ञान प्राप्त करना। इसे आचरण में उतार कर 
ही अनुभव करना चाहहए। दसूरों के लिए घणृा से भर िाना स्वय ंसे घणृा 
है, दसूरों को लधक्कारना स्वय ंका ही अर्मान करना है, दसूरों को िााँघना, 
त्यागना स्वय ंको ही किंहकत करना है" कृष्ण ने कहा। 

र्ाठकों को इस पवषय र्र शायद एक सन्देह व्याकुि करेगा। क्या 
दसूरों के लिए घणृा और अनादर मात्र के न होन ेसे “वासदेव सवथम ्इदम”् 

के सत्य की चेतनता प्राप्त हो सकती है? नहीं, घणृा इत्याहद की अनुर्जस्र्लत 
मात्र से न तो “आत्मलनवासी” भगवान ्और न उनके साक्षात्कार के ज्ञान 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               227   

का आनन्द प्राप्त हो सकता है। भगवान ्की कृर्ा इतने से ही प्राप्त नही ं
होती। अनाि बोने वािा हकसान इसका उदाहरण है। इस र्र ध्यान देने 
से, सत्य को िान िोगे, सन्देह दरू हो िायेंगे। िमीन में बीि बोन ेके र्ूवथ 
हकसान सब िंगिी उर्ि, झाडी, छोटे र्ेड और घास-िूस इत्याहद लनकाि 
देता है। िेहकन अनाि घर िाने के लिए इतना ही र्याथप्त नहीं है। िमीन 
में हि चिा कर उसके पवभाग करके, र्ानी देकर बीि बोने के लिए उसे 
तैयार करना होगा। तब हिर अंकुरों का र्ोषण और रक्षण, उनके बढ़ने और 
र्कन ेर्र उस अन्न की उर्ि को इकट्ठा कर खर्त्ी में भरना होगा। 

इसी प्रकार स्नेह, घणृा, ईष्याथ, घमण्ड इत्याहद की कंटीिी झाहडयों को 
हदय-प्रदेश से उखाड कर (खेत) क्षेत्र को अच्छे कायों से िोतना होगा। 
उस में आनन्द रूर्ी र्ौधे िगान ेहोंगे और उन बढ़ते र्ौधों को सावधनी 
र्ूवथक लनयलमतता और श्रद्ा से र्ोषण करना होगा। अन्त में इन सब 
प्रयत्नों के र्ररणामस्वरूर् आनन्द की िसि से तुम्हारी बखारी भर िायेगी। 

हदय से केवि घणृा को लनकाि देने से आनन्द प्राप्त नहीं होता। प्रेम 
की भी वपद् करनी होगी। अर्थ है हक घणृा लनकाि दो, प्रेम का रोर्ण करो। 
यहद केवि घणृा की अनुर्जस्र्लत से भपि लमिती हो तो भूलम और 
बल्मीक, वकृ्ष और टहनी, कीचड और र्हाड, इन्हें हकससे घणृा है? व ेहकसी 
का लतरस्कार नहीं करते, िेहकन इसलिए क्या हम उन्हें भि कह सकें गे? 

नहीं, क्योंहक यह हास्यास्र्द होगा। भि को प्रर्म घणृा रहहत हो, प्रेममय 
हो िाना चाहहए। इसके अिावा, उसका प्रेम, दररद्र और र्ीहडत की सेवा 
द्वारा व्यि होना ही चाहहये। गोर्ाि ने यह सूलचत हकया। 
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अिुथन यह सब बहुत ही ध्यान से सुन रहा र्ा। अब उसने र्ूछा, 
“कृष्ण! क्या यह तीन ही र्याथप्त है? या और भी हैं जिनका अभ्यास करना 
और आचरण में उतारना होगा। कृर्ा कर बतिाइये।” कृष्ण ने उर्त्र हदया, 
“र्ौधे का बोना मात्र ही र्याथप्त नहीं, के्षत्र को सींचना और खाद भी देना 
होता है। घणृा को हटाना और प्रेम का रोर्ण प्रर्म कायथ है। अंकुर िूटते 
ही, लनमथमकार और लनरहंकार, इन दो पवलधयों का र्ािन करना होता है 
िो हक सींचन ेऔर खाद देन ेकी तरह है। आनन्द की उर्ि के लिए दोनों 
आवश्यक हैं। 

तात्र्यथ है हक तुम्हें ‘मेरा' और 'मैं' की भावना का त्याग करना होगा। 
वे लभन्न नहीं हैं, र्हिा दसूरे में उत्र्न्न होता है और दोनों के अजस्तत्व 
का कारण अज्ञान है, अर्ाथत ्यह मूि सत्य से अनलभज्ञता है। क्योंहक 
अज्ञान के एक बार के हटान ेसे 'मैं' और 'मेरा' की भावना दःुख नहीं देगी। 
हिर इनके लिए व्यपि में स्वीकृलत नहीं होगी। इसलिए लनयम बना है हक 
भपि के आकांक्षी को सतत सन्तुष्ट रहना चाहहए। इसका अर्थ क्या है? 

चाहे स्वस्र् हो या अस्वस्र्, हालन हो या िाभ, शोक हो या आनन्द, हर 
र्ररजस्र्लत में संतुष्ट रहना, यही इसका अर्थ है। अर्नी इच्छा र्ूणथ हो या 
न हो, लचर्त् की जस्र्रता और सन्तुिन नहीं खोना चाहहए। 

“अर्ने लिए बनाये मागथ में िरा सा भी पवघ्न आन ेसे मन अर्ना 
सन्तुिन खो देता है। मन हकतना अजस्र्र है। समय र्र यहद एक प्यािा 
कािी भी न लमिे, सप्ताह में दो लसनेमा न देख र्ायें, रेहडयो के सामन ेदेर 
तक  सुबह व शाम दोनों बार न बैठ सकें , यही नहीं अन्य और भी छोटी-
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छोटी इच्छाएाँ र्ूणथ न हो सकें  या उनमें पवघ्न आय ेतो तुम असन्तोष से 
लघर िात ेहो। सन्तुष्ट मन की ऐसी अवस्र्ा है िो हक हकसी भी इच्छा 
की र्ूलतथ या अर्ूलतथ से हकसी घटना के होने या न होन ेसे अप्रभापवत रहता 
है। पबना हकसी उरे्त्िना या लनराशा के मन को शांत रहना ही चाहहये।” 

 अिुथन ने तब र्ूछा, “हे भगवन!् आर् प्रायः प्रकृलत और र्ुरुष की 
चचाथ करते रहते हैं; मुझे यह िानन ेकी बहुत उत्कंठा है हक यर्ार्थ में 
प्रकलत, उसके िक्षण और उसका स्वभाव क्या है?" इस सवाि का उर्त्र 
कृष्ण ने सरि और सुिभ तरीके से हदया। "अिथन! प्रकृलत का एक और 
नाम भी है। उस ेके्षत्र भी कहत ेहैं, प्रकृलत का अर्थ है यह प्रर्ंच, िो इन 
र्ांच तत्वो का संगठन है। इस प्रर्ंच या प्रकृलत में दो सर्त्ायें हैं। एक िड 
और दसूरी चैतन्य है। कहन ेका अर्थ है हक एक तो दीखता है और दसूरी 
द्रष्टा है, िानन ेवािा "अहम"् है और िाना गया वह, इदम– “मैं” और “यह” 

है। 

प्रकृलत गुणों का समूह है। तमस ् (भ्रम), रिस (शोक) और सत्य 
(आनन्द) ये प्रकृलत के गुण है; प्रकृलत तो इन गुणों का र्ररवतथनशीि समूह 
है। इसी प्रकार कर्त्ाथ और भोगने वािे कतृथत्व और भोिृत्व गुण हैं। 

अिुथन प्रश्न करते रहना चाहता र्ा। इसलिए कृष्ण ने कहा, “मेरे पप्रय 
बन्धु, क्या और भी प्रश्न र्ूछने की तुम्हें उत्सुकता है?" मौका देखकर अिुथन 
ने र्ूछा, 'कृष्ण! तुमन ेप्रकृलत तत्व या प्राकृलतक लसद्ान्त तो समझा हदया 
है। अब मुझे यह िानने की बहुत इच्छा है हक र्ुरुष के क्या अर्थ हैं, उसके 
िक्षण और स्वभाव इत्याहद क्या है? 
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“अिुथन!" कृष्ण बोिे, “तुम चाहे र्ुरुष कहो या क्षेत्रज्ञ या ज्ञय, िो भी 
कहो सब एक ही हैं। क्षेत्रज्ञ वह है िो के्षत्र को िानता है। ज्ञेय वह जिस े
िाना िाता है। र्ुरुष िीव है और प्रकृलत देह है। देह ही र्ुरुष है िो शरीर 
को िानता है। देह के भी अनेक नाम हैं जिनके महत्वर्ूणथ अर्थ हैं। इनको 
शरीर कहते हैं क्योंहक वह नष्ट हो िाता है; देह क्योंहक वह ििाया िा 
सकता है। िीव इसलिए कहत ेहैं हक वह शरीर को संचालित करता है व 
उसकी र्ररलमतता का उस ेबोध है। 

 इस उर्त्र को सुनकर अिुथन हिर सन्देह में उिझ गया इसलिए 
उसने अन्य प्रश्नों का क्रम बांध हदयाः “कृष्ण! क्षय व नाशवान ्होन ेवािे 
शरीर को के्षत्र नाम क्यों हदया गया?" वास्तव में अिुथन एक चतुर श्रोता 
र्ा। कृष्ण ने बडे धीरि से उसको उर्त्र हदया। 

कृष्ण ने प्रकट हकयाः इसी शरीर के द्वारा अनेक र्रोर्कारी कायथ कर, 
श्रिेता प्राप्त होती है। शरीर ही ज्ञान उर्ािथन या पवश्वव्यार्क दृपष्टकोण की 
प्रालप्त का साधन है शरीर ही तुम्हें मोक्ष की ओर अग्रसर करता है। यह 
इतने महान ्कायों का भण्डार होन ेके कारण के्षत्र कहा िाता है। क्षेत्र का 
अर्थ कवच है, क्योंहक यह िीव हालन से रक्षा और चौकसी करता है। दसूरा 
महत्वर्ूणथ अर्थ हैः 'खेत', िो भी बीि या र्ौधा खेत में बोया िाता है उसके 
गुण और उर्त्मता र्र ही िसि लनभथर है। शरीर खेत है, िीव क्षेत्रर्ािक 
है, खेत और िसि का संरक्षक है। श्रिे कायों के बीि बोने से आनन्द 
और सुख की प्रालप्त होती है। र्ार् के बीि बोन ेसे शोक और लचन्ता की 
िसि प्राप्त होती है। ज्ञान के बीि बोने वाि ेको मोक्ष या िन्म-मरण के 
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बन्धन से मुपि लमिती है। जिस प्रकार हकसान खेत का स्वभाव और गुण 
िानता है, क्षेत्रज्ञ या िीव को अर्ने शरीर के स्वभाव व गुण को िानना 
ही चाहहए। के्षत्र और क्षेत्रज्ञ में एक अक्षर 'ज्ञ' का ही िकथ  है। जिसका अर्थ 
है 'ज्ञान' : वह िो िानता है, अनुभव करता है। इस प्रकार िो खेत या 
शरीर की उर्त्मता और त्रुहटयों को िानता है वह क्षेत्रज्ञ है और िो स्र्ूि 
व भौलतक र्दार्थ है जिसमें ज्ञान नहीं है उस ेके्षत्र कहते हैं।  

"कृष्ण! अिुथन ने र्छूा, “इन दोनों सर्त्ाओं: के्षत्र और क्षेत्रज्ञ को िानने 
से क्या िाभ है? कृष्ण हंसन ेिगे, बोिे, "हकतना मूखथतार्ूणथ प्रश्न है? के्षत्र 
के बारे में र्ूछ-ताछ और उसके स्वभाव को समझन ेसे व्यपि का शोक 
नष्ट हो िाता है, क्षेत्रज्ञ के स्वभाव को समझने से आनन्द या र्रमसुख की 
प्रालप्त होती है। इस आनन्द का नाम मोक्ष भी है"। 

 इतना कहकर कृष्ण चुर् हो गये। िेहकन अिुथन ने िो हक श्रिे और 
हीन प्रवपृर्त्यों के युद्-के्षत्र में मनुष्य मात्र का प्रलतलनलध है और भी प्रश्न 
र्ूछा, “कृष्ण! यह कौन है, जिन्हें इन दोनों, शोक-नाश और र्रमसुख प्रालप्त 
का अनुभव होता है? यह क्या िीव है या देह? कृर्या स्र्ष्ट समझाइये"। 

कृष्ण ने उर्त्र में कहा, “अिुथन!् के्षत्र या शरीर का सम्बन्ध तमस, 

रिस और सत्व गुणों से है। िीवन िब इसके संर्कथ  में आता है, तब 
अर्न ेको शरीर से एक रूर् समझकर कल्र्ना करता है हक वह शोक और 
आनन्द का, िो गुणों के कारण उत्र्न्न हुए है, वह स्वंय अनुभव कर रहा 
है। र्ुरुष अर्वा क्षेत्र का गुणों से कोई वास्तपवक सम्बन्ध नहीं है। वह तो 
साक्षी मात्र है। िब िोहा अजग्न के सम्र्कथ  में आता है, तब उसमें ििाने 
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की शपि आती है; केवि िोहा नहीं ििा सकता, अजग्न ही ििाती है 
प्रकृलत के सम्र्कथ  में आन ेसे ही र्ुरुष कर्त्ाथ और अनुभव करने वािा प्रतीत 
होता है।  

 शरीर िो हक गुणों का रर् है और चूाँहक िीव उसमें रहता है, इसलिए 
यह समझना हक शोक और आनन्द भी उसी को हो रहा है, उलचत नहीं है। 
र्थृ्वी सहारा देती है और बीि को बढ़ाकर वकृ्ष बनाने में सहायता र्हुाँचाती 
हैं अर्वा उसका नाश करती है। र्थृ्वी के गुण ही इन दोनों का कारण है। 
इसी प्रकार िीवतत्व का बीि बढ़ता शरीर में, िो हक र्थृ्वीतत्व हैं और 
ब्रह्मतत्व होकर जखि उठता है। जिस प्रकार खाद और र्ानी वकृ्ष के जखिन े
का िि उत्र्न्न करने में लिए आश्वयक हैं, सत्य, शांलत, शम और दम 
आत्मा के लिए आजत्मक ज्ञान में प्रस्िुहटत होन ेके लिए आवश्यक हैं। 
प्रकृलत के पवलभन्न स्वरूर् का कारण उसके गुण हैं।    

 इस एक पवषय र्र पवचार करो तब सम्र्ूणथ समस्या हि हो िायेगी। 
कभी मनुष्य प्रसन्न दीखता है तो कभी दखुी, हकसी क्षण कायर हो िाता 
है तो दसूरे क्षण साहसी। क्यों? इसलिए हक गणुों ने ही मनुष्यों को ऐसा 
बना रखा है। क्या इसे तुम अस्वीकार करते हो? तब इस प्रकार के र्ररवतथनों 
का कारण तुम और हकस प्रकार स्र्ष्ट कर सकते हो? ये गुण ही इस प्रकार 
एक जस्र्लत से दसूरी में मनुष्य को बदि सकते हैं। यहद सत्व, रिस ्और 
तमस ्ये तीनों गुण बराबर संतुलित रहें, तो मनुष्य में ऐसा कोई र्ररवतथन 
नहीं होगा। िेहकन ऐसा कभी नहीं होता है। ये हमेशा असंतुलित ही रहते 
हैं। िब एक गुण प्रधान और दसूरे लछर्े होते हैं, तब प्रकृलत उसस ेअनेक 
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र्ात्रों का अलभनय करवाती है। तीन गुण मनुष्य स्वभाव के तीन स्वरूर्ों 
का प्रलतलनलधत्व करते हैं। रिोगुण ऐसा मोह है जिसमें इच्छायें उमडती 
हैं; इसस ेबाह्म र्दार्थ पवषयक संसार 'िो दीखता है' उसमें आनन्द िेन ेकी 
उत्कंठा उत्र्न्न हो िाती है। शरीररक और स्वगीय आनन्द-प्रालप्त की इच्छा 
बढ़ती है। तमोगुण यर्ार्थ को नहीं समझ सकता है। इसलिए सहि ही 
भ्रम में र्डकर असत्य को सत्य समझता है। 

मनुष्य इस कारण िार्रवाही और भूि कर बैठता है। मुि करने के 
बदि ेबन्धन में बााँधता है। सत्व गुण, शोक और दःुख के कारण को अर्ने 
लनयन्त्रण में रखता है। िोगों को सच्चे आनन्द और सुख का मागथ िेन े
के लिए उत्साहहत करता है। अतःलनश्चय-र्वथ इन तीनों से अप्रभापवत होना 
ही र्पवत्रता और जस्र्रता की नींव डािना है। 

िैम्र् की लचमनी का कााँच स्वच्छ रखो हिर प्रकाश उज्िवि 
चमकेगा। एक बहुरंगी काच िो, तो इसका प्रकाश कम होगा। के पवर्रीत 
यहद िेम्र् को एक लमट्टी के बतथन में रखोगे तो अन्धेरा जितना र्ा उतना 
ही रहेगा। िेम्र् तो वही है िेहकन जिसमें से रखा िाता है, वह प्रकाश को 
प्रभापवत कर देता है। सत्वगण का िैम्र् सिेद कााँच की लचमनी में रहने 
से स्र्ष्ट प्रकाश देता है। रिोगण बहुरंगी कााँच की लचमनी है जिससे प्रकाश 
धीमा और कम हो िाता है और तमोगुण लमट्टी का बतथन है जिसके 
अन्दर रहन ेर्र िैप्र् एक दम व्यर्थ हो िाता है। 

सत्व गुण आत्मज्ञान है। रिोगुण कुछ मात्रा में धएुाँ से मलिन, 
प्रकाश कम करने वािी लचमनी-सा मैिा है जिसमें िैम्र् की िौ भी अजस्र्र 
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रहती है। तमोगुण ज्ञान के प्रकाश को, िो हक मनुष्य का स्वभाव है, दबा 
देता है। 

 

तेइसवााँ अध्याय 

सत्व, रिस ्और तमस ्इन तीनों गुणों का क्रमचय, संचय, सपृष्ट, पवश्व 
और प्रकृलत के रूर् में प्रकट होता है। इसलिए प्रकलत र्ररवतथनशीि है। यह 
सत्य है हक वह अचि नहीं है। िेहकन आत्मा चैतन्य “तेिोरूर्म”् है। 
इसलिए इसमें दोष या रूर्ांतरण नहीं होता शरीर प्रकृलत है, बुपद् और मन 
भी प्रकृलत है, इसलिए एक या दसरे गुण की अलधकता या कमी के कारण 
इनमें लभन्नता आ िाती है। 

सत्व गुण जस्र्र, शुद्, स्वार्थ रहहत प्रकाश है। इसलिए जिनमें यह 
पवलशष्ट गुण हैं उन्हें कोई इच्छा या अभाव का अनुभव न होगा। आत्म-
ज्ञान प्रालप्त के लिए व ेही उर्युि र्ात्र होंगे। जिनमें रिोगण । होगा व े
अहंकार युि कायों में ही व्यस्त रहेंगे। दसूरे की सेवा करन ेकी इच्छा उन्हें 
ख्यालत और नाम प्रालप्त के लिए और अर्नी सििता का गवथ अनुभव करने 
के लिए ही होगी। दसूरों की भिाई करते समय उन्हें अर्नी भी भिाई की 
उत्कंठा रहेगी। िो तमोगुणी है वे अज्ञान के अन्धकार से लघर कर मागथ 
टटोिते हैं और यह नहीं समझते हक योग्य और अयोग्य क्या है। इन 
तीनों में से कोई भी एक गुण र्रमात्मा के साक्षात्कार की योग्यता नहीं 
दे सकता जिसके द्वारा व्यपि सवथव्यार्ी र्रमात्मा में लमि िाए। चूाँहक वह 
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प्रकृलत से अलभभूत है इसलिए यह पवश्वास करता है हक प्रकृलत को बनाने 
वािे गुणों को वह स्वय ंअनुभव कर रहा है। िेहकन यह उसका भ्रम है। 
इस भ्रम को लमटाने के लिए के्षत्र या प्रकलत के स्वभाव और पवलशष्ट गुणों 
के बारे में अन्वेषण करना आवश्यक हो गया है। नय ेसाधक के लिए 
आरम्भ में, ज्ञात और ज्ञान के बारे में र्ूछताछ करना बहुत आवश्यक हो 
गया है। िेहकन ज्ञानी को इन तीनों गणों की ओर अलधक ध्यान देना 
र्डेगा। िो ज्ञात हे वह सत्य है और सबमें लनहहत दैवी आधार का अनुभव 
रूर् है। 

यह सब अिुथन ने बडे ध्यान से सुना और अन्त में र्ूछा, "हे. भगवन!् 
ज्ञानी में कौन सा गुण होना आवश्यक हैं?" कृष्ण ने उर्त्र हदया “र्ार्थ! 
उसमें बीस सद्गणु र्याथप्त मात्रा में होन ेचाहहएाँ। तुम कटालचत र्ूछो हक व े
क्या है? मैं उनके बारे में तुम्हें बतिाऊाँ गा, सनो, िेहकन इससे यह मत 
समझना हक इनको र्ा िेन ेसे तम्हें िक्ष्य की प्रालप्त हो ही िायेगी। िक्ष्य 
अमरता है, अमतृत्व है। वह केवि ब्रह्म साक्षात्कार अर्ाथत ्ब्रह्म के 'सवथम ्
खजल्वदम ्ब्रह्म' अनुभव द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। र्ूणथ-ज्ञान प्रालप्त होन ेसे 
ही ज्ञाता और ज्ञेय एक हो िात ेहैं। 

इस र्ूणथता के लिए स्वय ंको सदाचारों द्वारा शुद् करना ही र्डता है। 
तभी ज्ञेय का अनुभव और साक्षात्कार की प्रालप्त होती है। इसलिए मैं इसके 
बारे में र्हिे बताऊाँ गा। प्रर्म सदाचार, हिर पविय की प्रालप्त; यह हकतन े
महत्व का मागथ है; पबना नैलतक और सदाचारी िीवन के ब्रह्म को र्ान ेकी 
इच्छा करना पबना िैम्र्, बाती और तेि के, ज्योलत की इच्छा करना है। 
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इन तीनों को प्राप्त करो हिर दीर्क को प्रज्वलित करो तब तुम्हें प्रकाश 
लमिेगा। ब्रह्मज्ञान के प्रकाश या ब्रह्मसाक्षात्कार के लिए भी ऐसा ही है। 
यहााँ एक पवषय र्र साधक को बहुत ध्यान देना है। िैम्र्, दीर्क बाती 
और तेि तीनों का उर्युि र्ररमाण होना चाहहए। िैम्र् के लिये यहद बाती 
बडी या बहुत छोटी हो, बाती के लिए तेि बहुत अलधक हो या बहुत ही 
कम हो या िम्र्, तेि या बाती के र्ररमाण से बहुत ही बडा या बहुत ही 
छोटा हो, तो िौ उज्ज्वि प्रकाश नहीं देगी। स्र्ष्ट जस्र्र प्रकाश तीनों में 
उर्युि र्ररमाण होने से ही लमि सकता है। अलधक से अलधक िि के 
लिए, मोक्ष के िि के लिए इन तीनों गुणों का होना आवश्यक है। तीनों 
गुण बन्धन है जिनके बाँधन से मनुष्य भी उस गाय की तरह है जिसके 
अगिे र्ैर एक सार् बाँधे हैं, पर्छिे र्ैर भी एक सार् बाँधे हैं और जिसकी 
गदथन और सींग भी तीसरी रस्सी से बाँधे हैं। 

ये तीनों गणु, तीन प्रकार के बन्धन हैं। इस प्रकार बााँधने से बेचारा 
र्शु कैसे स्वतंत्र घूम सकता है। सत्वगुण सोने की िंिीर के रिोगुण तााँब े
की और तमोगुण िोहे की िंिीर है, धातु के मल्य लभन्न होने र्र भी इन 
तीनों बंधनों की िकड एक िैसी प्रभावकारी है, बन्धनरूर् में तीनों की 
गलत की स्वतन्त्रता के लिए पवद्यमान हैं। 

अिुथन ने र्ूछा, "हे प्रभु! आर्ने कहा र्ा हक ज्ञान का अलधकार र्ान े
के लिए बीस गुण आवश्यक हैं। तो वे कौन से हैं? कृर्या उनको र्ोडे 
पवस्तार से बताइये।” कृष्ण ने कहा, “अिुथन! तुम्हारी िगन से मैं प्रसन्न 
हूाँ। सुनो।   
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  प्रर्म गुण है अ-मालनत्वम, अहंकार का अभाव, नम्रता। िब तक 
तुममें अलभमान है तुम्हें ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। मनुष्य का आचरण 
र्ानी की तरह होना चाहहए, र्ानी में िो भी रंग तुम डािो वह उसी में 
लमि िाता है। वह अर्ने रंग को स्र्ापर्त नहीं करता। वह अहंकार रहहत 
और नम्र है। िेहकन आि मनुष्य का व्यवहार इसके पवर्रीत ही है। िब 
वह र्ोडी-सी भी सेवा करता है या दान में र्ोडा-सा भी कुछ देता है तो 
उस ेऔरों को बताने के लिए व्याकुि हो उठता है। इसके लिए या तो खुद 
ही कहता हिरता या प्रकालशत करवा देता है। ऐसे अहंकार या उत्कट इच्छा 
का न होना ही अ-मालनत्वम ्है। 

अब दसूरा अ-दंलभत्वम,् लमथ्या अलभमान रहहत होना। यह मनुष्य 
का बहुत बडा गुण है। इसका अर्थ है कर्ट (छि), आडम्बर, बडप्र्न की 
बडाई शपिशािी न होते हुए भी हदखाने की है। सर्त्ा के न होते हुए भी 
सर्त्ा है, यह बताना। यहााँ र्ाठकों के ध्यान में एक बता आयेगी हक आिकि 
संसार ऐसे ही लमथ्या आडम्बरी, कर्टी िोगों से भरा हुआ है। हकसी भी 
कायथ-के्षत्र का लनरीक्षण करो जिस हकसी को देखो तुम्हें यही भयंकर दोष 
दीखेंगे, देशों की सरकारें ऐसे िोगों के हार् में हैं िो शपि, अलधकार और 
योग्यता का ढोंग रचते हैं। जिनमें कोई ज्ञान नहीं और वे अर्ने को पवद्वान 
मानते हैं। जिन्हें अर्ने गहृ में भी हकसी की मदद नहीं लमि सकती व े
असंख्य अनुगालमयों के नेता होन ेका दावा करते हैं। 

प्रत्येक कायथ में कर्ट इनका र्हिा कदम है। जिस प्रकार िसि को 
कीडा नष्ट करता है, यह कर्ट मनुष्य को प्रत्येक के्षत्र में नष्ट करता है। 
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इसको लमटाने से ही संसार पवनाश से बच सकेगा, कर्ट से तुम इस िोक 
को और र्रिोक को भी खो दोगे क्योंहक यह तो हर समय, हर िगह 
हालनकारक है। साधारण मनुष्य के लिए भी यह उलचत नहीं, तब एक 
साधक को कैसे यह िाभदायक हो सकता है। 

तीसरा गुण अहहंसा है। यह भी एक मुख्य गुण है। हहंसा केवि शरीर 
से ही सम्बजन्धत नहीं होती है, इसका और भी व्यार्क अर्थ है; मानलसक 
हहंसा िो तुम्हारे कायथ और शब्दों द्वारा दसूरों को मानलसक कष्ट, लचंता और 
र्ीडा र्हुाँचाती है। केवि शारीररक कष्ट औरों को देना बन्द करन ेसे कोई 
अहहंसात्मक नहीं बनता। तुम्हारे कायों से हकसी को कष्ट न लमिे; लनःस्वार्थ 
भाव से कायथ हकए गए हों; तुम्हारे पवचार, शब्द और कायथ अन्य िोगों को 
र्ीडा देन ेकी इच्छा से न हकए गए हों। 

हिर क्षमा चौर्ा गणु है। उस ेशाजन्त या सहनशीिता भी कहत ेहैं। 
इसका अर्थ है हक दसूरों का तुम्हारे प्रलत हकया गया बरुा बताथव, हालन या 
तुम्हारे प्रलत घणृा का होना सब सारहीन असत्य ही हैं, ऐसा समझना। इन 
सबको मगृतषृ्णा ही समझो, तात्र्यथ यह है हक तुम्हें उतन ेही र्ररणाम में 
धीरि या सहनशपि बढ़ानी र्डेगी। इसे बदि िेन ेकी असमर्थता या औरों 
की तरह िाचार होकर बुराई सहना नहीं कहा िा सकता। यह शाजन्त िो 
बाह्म व्यवहार में है, उस शाजन्त को प्रकट करती है िो हक तुम्हारे हदय 
र्र शासन करती है। 

सत्य है, कुछ िोग शारीररक, आलर्थक और िौहकक समर्थन के अभाव 
में दसूरों के द्वारा दी गई र्ीडा को सहन कर िेते हैं, िेहकन यह कष्ट सहना 
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वास्तपवक 'क्षमा' नहीं मानी िाएगी। अब हम र्ााँचवें र्र पवचार करते हैं; 
ऋिुत्वम ्यानी सरिता, सच्चाई या शुद् हदय; इसका अर्थ है कमथ, वाणी 
और पवचार िो िौहकक और आध्याजत्मक कायों से सम्बजन्धत हैं उनका 
समन्वय; यह चौर् ेगुण, अ-दंलभत्वम ्का ही एक र्ाश्वथ है। 

छठा है आचायोर्ासना, िोहक आध्याजत्मक गुरु के प्रलत आदरर्ूणथ 
सेवाभाव है। इससे लशष्य के प्रलत गुरु का स्नेहभाव बढे़गा जिससे लशष्य 
को िाभ होगा। िेहकन िक्ष्यहीन गुरु अर्ने लशष्य को अधःर्तन की ओर 
िे िायेगा। गौ माता जिस प्रकार अर्न ेनन्हें बछडे को दधू पर्िाकर उसका 
र्ोषण करती है, उसी प्रकार गुरु को चाहहए हक वह लशष्य र्र अनुग्रह रखे। 
भगवान ्की प्रालप्त और मोक्ष का मूि कारण और सहारा गुरु की लशक्षा ही 
है। सातवााँ गुण शौच व स्वच्छता है। केवि बाहरी स्वच्छता नहीं हकन्तु 
आन्तररक शुलचता। यह क्या है? स्नेह और घणृा, इच्छा और संतोष, काम 
और क्रोध की अनुर्जस्र्लत और दैवी गुणों की उर्जस्र्लत। िि शरीर को 
शुद् करता है; सत्य मन को शुद् करता है; ज्ञान पवचार-शपि को शुद् 
करता है और मनुष्य की शुपद् र्श्चातार् और लनयम-र्ािन द्वारा होती है। 
आठवााँ गुण है जस्र्रता, लनश्चिता, अचित्व, धैयथ, अटि श्रद्ा। साधक को 
चाहहए हक आध्याजत्मक उन्नलत के लिए, जिस र्र एक बार अर्ना पवश्वास 
िग गया हो, उसी र्र दृढ रहे। प्रलतहदन िक्ष्य को बदि कर एक आदशथ 
से दसूरे आदशथ र्र उस ेनहीं मानना चाहहए। इसी को दीक्ष भी कहते है। 
चंचिता लनबथिता से उत्र्न्न होती है। सावधनीर्ूवथक इस दोष से बचना 
चाहहए। 
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इस सूची में इजन्द्रय-लनग्रह यानी इजन्द्रयों र्र लनयन्त्रण, नवााँ गुण है। 
पवश्वास रखो हक इजन्द्रयााँ तुम्हारे भिे के लिए हैं और तम इजन्द्रयों के भिे 
के लिए नहीं हो। इसलिए इजन्द्रयों के दास न बनकर, उन्हें अर्नी सेपवका 
बनाओ। 

दसवााँ गुण, वैराग्यः त्याग, पवरपि अर्ाथत ्शब्द, स्र्शथ, रूर्, रस, गंध 
इत्याहद से अरुलच होना। इजन्द्रयााँ इन सबके र्ीछे भागती हैं क्योंहक इनके 
संर्कथ  से उनमें क्षजणक गुदगुदी (सुख) प्राप्त होती है। 

िेहकन इजन्द्रयों को तो श्रिे प्रकार के धमथ-अर्थ-काम-मोक्ष में कोई 
रुलच नहीं होती इसलिए आत्मा की खोि श्रिे प्रवपृर्त्यों का अनुसरण करने 
से ही होती है। 

ग्यारहवााँ गुण है 'अनहंकारम'्, अहंकार रहहत होना। अहंकार सब र्ार् 
और दोषों का र्ोषण है, अहंकारी व्यपि अच्छा या बुरा, योग्य या अयोग्य 
हकसी का आदर, हकसी की र्रवाह नहीं करता और न उनकी अच्छाइयों 
को समझता है। धमथ और नैलतकता के बारे में यह लनर्ट अज्ञानी होता है, 

न्याय से वह सहमत नहीं होता। ऐसे पवषैिे गुण का न होना अहंकारम ्
है, लमत्र के भेष में अहंकार दषु्मन ही है। 

अगिे गुण का नाम- िन्म-मतृ्यु-िरा-व्यालध-दःुख-दोषानुदशथनम,् 

जिसका इतना ही अर्थ है हक- अलनवायथ िन्म-मरण-चक्र, बुढार्ा और 
बीमारी, शोक और दषु्टता संसार और सांसाररक िीवन की क्षणभंगुरता की 
चतेना; यद्यपर् इनको अर्ने और दसूरों से सार् होते हुए देखा िाता है, हिर 
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भी िोग इनके कारण और उनस ेबचने उर्ायों का र्ता नहीं िगाते। यह 
एक सबसे बडा रहस्य है और एक आश्चयथ की बात है।    

 इस पवषय की तह तक िाने से ही तुम समझोगे हक चाहे जिससे 
बच सकते हो, िेहकन मतृ्यु से कदापर् नहीं बच सकते। जिसे मनुष्य आि 
सुख समझता है, वह वास्तव में सुख के आवरण में दःुख ही है। इसलिए 
इन वस्तुओं के यर्ार्थ को समझो और अर्नी पवचार-शपि की त्रुहटयों र्र 
ध्यान दो, जिससे तुम भ्रम में र्ड िाते हो। ऐसा करने से तुम्हारी पवरपि 
दृढ़ हो िायेगी और तुम्हें ज्ञान प्राप्त होगा। इसलिए, हे अिुथन, अर्ने को 
िन्म-मतृ्यु, िरा, व्यालध और दःुख से मुि करो"। कृष्ण ने यह सब बडे 
प्रेम से उस ेसावधान करते हुए कहा। 

हिर उन्होंन ेआसपि या अनासपिः इच्छाओ ंसे हटा िेना, इच्छारहहत 
होन ेके बारे में बताया। हकसी भी वस्तु को देखकर उस ेअलधकार में करने 
की िािसा का कारण अहंकार है। "मुझे यह िेना है,” “इस मूल्यवान ्वस्तु 
र्र मेरा ही गवथर्ूणथ अलधकार हो”, इस प्रकार अहंकार उर्त्ेजित होता है। एक 
मिबूत रस्सी की तरह तुम्हें र्दार्ों से बााँध देता है। मन को हटा िो और 
सबको भगवान ्की महहमा की अलभव्यपि समझो। सब वस्तुओं में भगवान ्
की ही प्रलतभा का प्रदशथन समझकर उनसे प्रेम करो। िेहकन इस भ्रम में 
न र्डो हक उनको अर्ने अलधकार में कर िेन ेसे तुम्हें सुख लमिेगा। उनके 
लिए ही अर्ना िीवन समर्थण मत करो और आवश्यकतानुसार ही उनका 
केवि उर्योग करो। मुपि-र्र् र्र चिने वािों के लिए वस्तुओं को इस 
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प्रकार र्ूणथ अलधकार में िेन ेकी प्रवपृर्त् का होना बहुत ही पवघ्नदायक है। 
तुम्हारी िो भी सम्र्पर्त् है उस ेएक हदन 

छोडना ही र्डेगा। उस हदन अजन्तम यात्रा के समय, अर्ने सार् तुम 
एक घास का लतनका या चुटकी-भर धूलि भी नहीं िे िा सकोगे। इस को 
मानलसक दृपष्ट के सामन ेहमेशा रखो, तब तुम वास्तपवकता को समझ 
सकोगे। 

िन्म के र्ूवथ, इस संसार या इसके भौलतक र्दार्ों से हकसी का 
सम्बन्ध नहीं होता, मतृ्यु के बाद, वे स्वय ंऔर सब नाते-ररश्तेदार अवश्य 
हो िात ेहैं। यह बसेरा तो मध्यान्तर का खेि मात्र है। इस तीन हदन के 
मेि ेसे मोहहत हो िाना वास्तव में मूखथता ही है। इच्छायें मन को मलिन 
कर देती हैं और मनुष्य को उच्च िक्ष्य के योग्य नहीं रखतीं। उन साधकों 
को िो मुपि और आत्म-साक्षात्कार के इच्छुक हैं, इच्छाओं का त्याग 
करना चाहहए–– क्योंहक वे लचकनाई की तरह एक बार िग िान ेर्र 
कहठनता से ही छूटती हैं। 

 इसके र्श्चात ् दसूरे गुण र्र भी ध्यान देना होगा; वह है। 
समत्वजस्र्लत; हषथ, शोक, सौभाग्य और दभुाथग्य, सुख और दःुख इन सब 
र्ररजस्र्लतयों में जस्र्रलचत ् होना चाहहए और लनपवथघ्नतः शान्त रहना 
चाहहए। ज्ञानी का यह र्न्द्रहवााँ गुण है। सििता और हार, िाभ और हालन, 

मान और अर्मान के समय प्रसन्न या जखन्न लचर्त् होना व्यर्थ ही है। 
सबको समान रूर् से, भगवान ्का प्रसाद, उसकी कृर्ा समझकर स्वीकार 
करो। कााँटेदार िगहों से लनकिन ेके लिए जिस प्रकार तुम िूते र्हनते 
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हो, वषाथ से छतरी द्वारा बचाव करते हो, कीडे-मकोडे, मच्छरों से बचन ेके 
लिए मसहरी के अन्दर सोत ेहो, इसी प्रकार तम जस्र्र-लचर्त्-रूर्ी शस्त्र भी 
धारण करो और भगवान ्के अनुग्रह में पवश्वास रख कर- प्रशंसा या लनन्दा, 
र्रािय 

और पविय, आनन्द और कष्ट को समान समझकर सहन करो। 
िीवन में वीरता से रहने के लिए इस समलचर्त्त्व को आवश्यक कहा गया 
है। 

इसके बाद है अनन्य–– भपि; र्रमात्मा में अनुरपि, पबना हकसी 
अन्य पवचार और चेतना के, िब तुम्हें दखु घेर िेता तम भगवान के र्ास 
दौडत ेहो। अत्यालधक संकट र्डने र्र वेंकट भगवान ्की शरण िेते हो। 
िब हिर सुख आता है तब उनको छोड देते हो। बुखार होने से िब तुम्हारा 
स्वाद पबगडता है, िीभ कडवी हो िाती है तब 'चटर्टा अचार' खाने की 
इच्छा होती है। िेहकन बुखार के उतरते ही, र्ूवथजस्र्लत र्र आकर, वही 
अचार तम्हें उतना अच्छा नहीं िगता। भपि एक अल्र्कािीन पवश्राम नही ं
है। यह भगवान ्का अनन्यलचन्तन है। 

िो भी कायथ, मनोरंिन या वाताथिार् हो वह भगवान के प्रेम से ही 
भरा होना चाहहए, यही अनन्य-भपि है। इसके बाद आता है एकान्तवास। 
इसका अर्थ यह नहीं हक शरीर को हकसी सुनसान िगह िे िाकर रखा 
िाये। अर्न ेमन में ही शाजन्त और एकांत होना चाहहए, उसके अन्य 
लनवालसयों को बिर्ूवथक या समझा-बुझाकर बाहर लनकािना ही होगा। मन 
को लनपवथषय, ररि, बाह्म-र्दार्थ पवषयक संसार से पवरि कर िेना चाहहए। 
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  अठारहवााँ गुण िो ज्ञानोर्ािथन में सहायता देता है वह है मनुष्यों 
के संर्कथ  में रुलच का अभाव। इसका अर्थ है हक बाह्म-प्रदार्थ, इजन्द्रय व 
वस्तु-पवषयक सांसाररकता लिप्त िोगों से सम्र्कथ  रखने की इच्छा का न 
होना। िंगिी िानवरों के बीच में शाजन्त लमि सकती है, िेहकन सांसाररकता 
में िीन मनुष्यों के बीच में शाजन्त का लमिना कहठन है। संसगथ का साधना 
र्र गंभीर प्रभाव र्डता है। सज्िनों से सज्िनता लमिती है। बुरे िोग 
बुराइयों की ओर जखंच िात ेहै। 

वास्तव में कौन सज्िन है और कौन दषु्ट है इसका र्ता िगाना, 
जिससे सज्िनों का ही संर्कथ  रह सके, बहुत ही कहठन है। इसिीए अच्छा 
यही है हक िोगों के सम्र्कथ  से दरू रहो और साधना र्र ध्यान दो। मनुष्य 
का मन िोहे की तरह है, यहद वह कीचड में है तो िंग िग िाता है और 
लछन्न-लभन्न होन ेिगता है। यहद आग में लगरता है तो मिरहहत होकर 
शुद् हो िाता है। इस तरह मनषु्य का ज्ञालनयों से संर्कथ  रखना, सुनसान 
िगह में रहने से अलधक अच्छा है। याद रखो हकस प्रकार नारद, िो एक 
दासीर्ुत्र र्ा, अच्छी संगलत लमिने से ऋपष हो गया और रत्नाकर िो हक 
एक कू्रर लशकारी र्ा, सप्तपषथयों की संगलत से “आहद कपव" बन गया। बुरी 
संगलत अत्यलधक हालनकारक है। अजग्न की ज्वािा से अलधक हालनकारक 
एक िोहे का िाि प्रज्वलित गोिा होता है। र्ार् से अलधक र्ार्-कमथ में 
लिप्त मनुष्य के संर्कथ  से बचना चाहहए। साधकों की कैसी संगलत है, इसकी 
सावधानी रखनी चाहहए। 
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उन्नीसवााँ गण है “आत्मा और अनात्मा” की लभन्नता का ज्ञान। 
अर्नी चेतनता को आजत्मक सत्य र्र सदा जस्र्र रखो। शरीर और इजन्द्रयों 
को असत्य और क्षणभंगुर समझकर मन से हटा दो। आत्मा सनातन है 
इसलिए अर्ने को इसी में जस्र्र करो, न हक क्षजणक अनाजत्मक भ्रम या 
र्दार्ों में। िीवन इस र्ीछा करने वािे भ्रम र्र पविय र्ाने के लिए एक 
संघषथ है। तुममें और सबमें मैं ही अन्तभूथत अनन्त आत्मा हैं। इसलिए 
मुझ में अर्ना ध्यान जस्र्र करो और अर्नी पविय में पवश्वास रखकर 
संघषथ में िग िाओ। 

बीसवााँ और अजन्तम गुण जिसे प्राप्त करना है, वह है "तत्व-
ज्ञानदशथनम”् “तत”् (वह) िो सवथव्यार्क लसद्ान्त है उससे सत्य स्वरूर् का 
दशथन। व्यपि केवि उसका प्रलतपबम्बमात्र ही है। इसका मतिब है हक 
साधक को पवश्वव्यार्क की अनुभूलत करने की उत्कट इच्छा होनी चाहहए। 
र्ूवथ उजल्िजखत इन बीस गुणों में से यहद दो या तीन भी अर्नाने का 
सच्चा प्रयन्त हकया िाये तो आकांक्षी को दसरे गुण तो अर्ने आर् ही 
प्राप्त हो िायेंगे। उनको र्ारे के लिए कोई पवशेष प्रयत्न करने की आवश्कता 
नहीं र्डती। इस र्र अग्रसर होन ेसे केवि बीस ही नहीं हकन्त ुऔर भी 
अलधक में संख्या में गुण लमित ेिायेंगे। यहााँ केवि बीस ही गुण इसलिए 
बताय ेगये हैं क्योंहक ये प्रमुख गुण हैं। इन गुणों र्र आधाररत साधना 
साधक सरिता से िक्ष्य र्र र्हुाँचाती है। इसलिए कृष्ण ने इनको अलधक 
महत्व हदया है। 



 

 

गीता वाहिनी ई-बुक प्रकाशक : श्री सत्य साई सेवा संगठन ,मध्यप्रदेश                                               246   

इन साधनों द्वारा व्यपि आत्म-ज्ञान प्राप्त कर सकता है, इसमें कोई 
संदेह नहीं है, इन गुणों के द्वारा ही यह ज्ञान प्राप्त होता है हक शरीर, 
इजन्द्रयााँ, बुपद्, आन्तररक चेतना- सब प्रकृलत-सम्बन्धी है और र्रमात्मा, 
िो इसस ेर्रृ्क् है, र्ुरुष है। र्ुरुष वह है जिसे के्षत्र और क्षेत्रज्ञ का ज्ञान 
है। िब कोई व्यपि र्ुरुष और प्रकृलत, अर्ाथत क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का अन्तर 
र्हचानने िगता है तब वह केवि “साक्षी' भाव में प्रलतपित होकर सब 
अभावों और इच्छाओं के बन्धन से मुि हो िाता है। 

चौबीसवााँ अध्याय 

सब की साक्षी रूर् केवि एक सर्त्ा की चेतना ही आत्मसाक्षात्कार 
का रहस्य है। आत्मसाक्षात्कार अर्ाथत ्यह ज्ञान हक “र्रमात्मारूर् सत्य मैं 
हूाँ" अर्वा "मैं अर्ने र्रमात्मारूर् को िान गया” अर्वा “सब एक ही आत्मा 
है" अर्वा "व्यपि और पवश्वव्यार्ी लभन्न नहीं हैं यह अनुभव मैंन ेकर लिया। 
प्रत्येक व्यपि को स्वय ंइसकी शोध करनी है। मनुष्य केवि र्शु नहीं है, 

उसमें हदव्यता की लचनगारी है जिसे बुझाकर नष्ट नहीं होन ेदेना चाहहए। 

यही नहीं, इजन्द्रयााँ भी आत्मा की उर्जस्र्लत के कारण कायथ करती 
हैं। सूयोदय होते ही र्क्षी उडन ेिगत ेहैं, िूि जखि उठते हैं, मनुष्य पवलभन्न 
कायों में व्यस्त होते हैं। सूयथ केवि प्रेरणा देता है, स्वय ंप्रत्यक्ष कोई काम 
नहीं करता। सूयथ कारण नहीं है, वह संचािन करने वािा है, द्रष्टा है, वह 
सबस ेर्रे और श्रिे है। मनुष्य, र्शु या र्क्षी न तो उसके आधार हैं और 
न इनके बंधन में हैं। 
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र्क्षी आसमान में उडते समय, मागथ में अर्नी उडान का कोई लचन्ह 
नहीं छोडते। इसी प्रकार आंतररक हदयाकाश में अर्न ेइजन्द्रय-ज्ञान के 
आते-िात ेअनुभवों के लचन्ह नहीं रहने देन ेचाहहए। इस प्रकार हदय र्र 
अनुभवों के आवागमन का प्रभाव नहीं र्डना चाहहये। 

हकन्त ुमनुष्य आधार नहीं देखता केवि लनमाथण देखता है। कोई भी 
मािा में िूिों को एकत्र रखन ेवािे धागे को नहीं देखता है। धाग ेका 
अजस्तत्व तो र्ूछ-ताछ और शोध द्वारा ही मािूम र्ड सकता है। आधार 
धागा है, मािा में िूिों को वही एकपत्रत रखता है। 

इसे स्र्ष्ट करने के लिए एक और उदाहरण िो। घडे, गमिे आहद 
सब लमट्टी के बने हैं, इन सब में लमट्टी है, हिर भी लमटी स्वतः केवि 
लमट्टी ही है। वह घडा ही हो ऐसा नहीं है। इसी प्रकार आत्मा िो हक 
आधार है उसमें इन लमट्टी के बतथनों िैसा कोई गुण नहीं हकन्त ुगुणों में, 
आत्मा गुणस्वरूर् होकर प्रलतपित है। 

र्ररलमतता, नाम और रूर् का लमथ्यारोर्ण ही आत्मा को गुण समझन े
की भूि करवाता है। जिस प्रकार लमट्टी के बतथनों में लमट्टी टृढ़ िमी है 
उसी प्रकार सब नाम और रूर् में सत्यरूर् केवि आत्मा ही है। इस प्रकार 
पववेचन से यह पवश्वास हक सब का आधार और तत्व आत्मा या क्षेत्रज्ञ 
या र्रब्रह्म है, दृढ़ हो िाता है। 

तब अिुथन ने कृष्ण से र्ूछा, “सब में लनहहत उस आधार रूर् आत्मा 
को, उस अन्तरवती सत्य को समझना वास्तव में बहुत ही कहठन है। वह 
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सवथत्र होते हुए भी दीखता क्यों नहीं! वह सब का अन्तभाथग होते हुए भी 
सम्र्कथ  से र्रे क्यों है! इस रहस्य का कारण क्या है”। 

कृष्ण ने उर्त्र में कहा, “अिुथन! तुम अभी समझे नहीं हो! आत्मा 
सूक्ष्मतम से भी सूक्ष्म है इसलिए उसे िानना कहठन है। र्ंचतत्वों के बारें 
में तुम िानत े हो? र्थृ्वी, िि, अजग्न, वाय ुऔर आकाश? इनमें प्रत्येक 
तत्व क्रमशः र्ूवोि तत्व से अलधक सूक्ष्म है। र्थृ्वी के र्ााँच गुण हैं: शब्द, 

स्र्शथ, रूर्, रस और गंध। िि में गंध के लसवाय अन्य गुण हैं। अन्त में 
आकाश है जिसका गुण केवि शब्द है। इस प्रकार प्रत्येक तत्व र्हिे तत्व 
से अलधक सूक्ष्म 

और अलधक व्यार्क है। आकाश सवथत्र, सब में सवथव्याप्त है क्योंहक 
उसमें एक ही गुण है। तब पवचार करो हक आत्मा िो गुणरहहत है, वह 
हकतना सूक्ष्म होगा, हकतना सजन्नहहत और स्वव्यार्ी होगा। बाह्म र्दार्ों 
में लिप्त िोग इस घटना को नहीं समझ सकते। आत्म-दृपष्ट वाि ेही इसे 
िान सकते हैं। पवचार शपि के उर्योग से ही इसमें श्रद्ा दृढ़ हो सकती 
है। कुछ िोग कहते हैं हक भगवान ्को सब नहीं देख सकते इसलिए 
भगवान ्सवथत्र और सब में सजन्नहहत नहीं हैं। जिन तुच्छ गुणों से वे 
भगवान की समता करना चाहत ेहैं भगवान ्उनके बहुत र्रे और ऊाँ चे हैं। 
यह एक दयनीय बात है हक जितन ेतुच्छ ऐसे व्यपियों के पवचार हैं उतन े
ही तुच्छ व ेस्वय ंहैं। यह उनका दभुाथग्य है। यह दृढ़ लनयम है हक भगवान ्
तुम्हारे लनकट उतने ही होते हैं जितन ेहक तुम उनके लनकट होते हो, यहद 
तुम दरू रहोगे। तो वे भी तुम से दरू रहेंगे। 
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र्ुराणों में इस सत्य के कुछ सुन्दर उदाहरण हैं। हहरण्यकश्यर्ु ने 
भगवान ्को सवथत्र खोिा और तत्र्श्चात ्इस लनणथय र्र आया हक भगवान ्
कहीं नहीं हैं। दसूरी ओर, प्रहिाद का पवश्वास र्ा हक भगवान को िहााँ 
खोिोगे वहीं र्ाओगे और इसी कारण िोहे के एक अभेद्य कठोर स्तम्भ से 
भगवान ्प्रकट हुए! प्रहिाद भगवान ्के लनकट र्ा इसलिए भगवान ्उसके 
लनकट र्े। र्ौपष्टक और र्पवत्र दगु्ध गाय के र्न में रहता है। िेहकन गाय 
धोए गए चाविों के र्ानी की ओर दृपष्ट डािती है। इसी प्रकार मनुष्य 
अर्न ेमें, अर्ने आत्मा-रूर् लनि सत्य-स्वरूर् माधव को िानने का प्रयत्न 
नहीं करता। दपूषत और छिर्ूणथ इजन्द्रयों के कारण क्षण-भंगुर वस्तुओं से 
लमिन ेवाि ेतुच्छ आनन्द की ओर मनुष्य िाता है। इससे बढ़कर अज्ञान 
और क्या हो सकता है? 

अनेकता में रमना अज्ञान है, सब में एक आत्मा को देखना ज्ञान हैं 
'शवम'् अर्ाथत ्िो सत्यानुभव के लिए मतृ हैं वे ही अनेकता देखते हैं। 
हकन्तु 'लशवम ्अर्ाथत ्िो हदव्यरूर् हैं वे अनेक में 'एक' हैं। अिुथन को इस 
आनन्द का अनुभव करान ेहेतु कृष्ण ने यह उर्देश हदया। 

र्ाठको! जिस प्रकार नहदयों का िक्ष्य समुद्र है, उसी प्रकार िीव का 
िक्ष्य ब्रह्म है। ‘चतेन िीव’ को स्र्ूि र्दार्ों से स्र्ायी सुख कभी नही ं
लमि सकता। मोक्ष ही स्र्ायी आनन्द की प्रालप्त है जिसे ब्रह्म की प्रालप्त भी 
कहत ेहैं। र्रमात्मा की दृढ़, एकलनि भपि इस संसार अर्ाथत,् इस नामरूर् 
के लनरर्थक छायालचत्र में आसि न रहने से ही प्राप्त हो सकती है; आत्म-
ज्ञान केवि तभी लमि सकता है।  
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त्याग की प्रालप्त का साधन संसार है। इसलिए वह इतना मोहक है 
और मनुष्य इससे ठगा िाता है। सच्चा वेदान्ती वही है िो संसार को 
मोह और भ्रम के िंिाि से लनकिने का साधन समझता है। 

साधारणतया ‘ऊध्वथ' शब्द का अर्थ ऊंचा, ‘ऊर्र' आहद है। यहद तम 
संसार को वकृ्ष समझो तो उसकी िड ब्रह्म में हैं, यानी िो ऊर्र है। और 
शाखायें नीचे हैं! इसे कृष्ण ने अिुथन को इस प्रकार बताया, “संसार या 
िीवन रूर्ी वकृ्ष बहुत पवलचत्र है और संसार के वकृ्षों से लभन्न हैं संसार में 
िो वकृ्ष है उनकी शाखायें ऊर्र और िडे नीचे है हकन्त ुसंसाररूर्ी अश्वत्र् 
वकृ्ष की िडें ऊर्र और शाखायें नीचे हैं। यह वकृ्ष उल्टा खडा है। 

अिुथन ने बीच में ही र्ूछा, “इसका नाम अश्वत्र् कैसे र्डा। इसका 
अर्थ वट वकृ्ष है न? िीवन रूर्ी वकृ्ष को ऐसा नाम क्यों हदया गया? इसे 
कोई अन्य नाम क्यों नहीं हदया गया?" अनोखे वकृ्ष का यह अनोखा नाम 
है “सुनो अश्वत्र् का अर्थ है अलनत्य, क्षणभंगुर; इसका दसूरा अर्थ वट वकृ्ष 
भी है। इसके िि न तो सुगन्ध युि होते हैं और न इसके िि खाने 
योग्य। हिर भी हवा में इसके र्र्त् ेलनरन्तर कााँर्ते रहते हैं। इसलिए इसे 
‘चिदि' भी कहा िाता है। संसार की सब वस्तुयें भी हमेशा कम्र्ायमान, 

अजस्र्र और र्ररवतथनशीि होती हैं। इस सत्य को समझाने एवं इसे र्ान े
के लिए। इसे 'अश्वत्र्' कहा है।" 

इस पववेचन उदे्दश्य ब्रह्म में दृढ़ पवश्वास और उत्कृष्ट दृपष्ट पवकलसत 
करना है। दो प्रकार के र्रीक्षणों द्वारा वस्तु-िगत ्के यर्ार्थ को समझा िा 
सकता है: बाह्म और आन्तररक। एक पवचार बन्धनकारी। है, दसूरा मुि 
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करता है। िो संसार को संसार ही देखता है वह भूि करता है; िो इसे 
र्रमात्मा देखता है वह सही पवचार रखता है। संसार र्ररणाम है; यह कारण 
से उत्र्न्न है; कारण से यह अिग नहीं हो सकता। ब्रह्म जिसमें यह 
प्रलतपित है उसका यह र्ररवलतथत स्वरूर् है। करोडों प्राणी शाखाएाँ, टहनी 
और र्र्त् ेिैस ेहैं, बीि ब्रह्म है जिसमें र्ूणथ वकृ्ष सूक्ष्म रूर् में समाया हुआ 
है। िो इसे िान गया वह वेदों के ज्ञान को भी िान गया समझो। 

पच्चीसवााँ अध्याय 

"कृष्ण! आर् कहते हैं हक िो संसार को केवि संसार ही समझते  है, 
उन्हें वेद-ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता। उन्हें तो संसार को र्रमात्मा-स्वरूर् 
ही िानना र्डेगा। संसार एक र्ररणाम है इसलिए वह कारण से लभन्न 
नहीं हो सकता है? यह हदखन ेवािा िगत ्पवकास और क्षय के आधीन 
है। इसके पवर्रीत र्रमात्मा लनत्य, सत्य और अर्ररवतथनशीि है, र्ानी और 
अजग्न में मेि नहीं हो सकता है, ठीक है न? तब इन दोनों में एकरूर्ता 
कैसे हो सकती है? कृर्या समझाइए। आर् की बातें सुनकर मुझे अत्यलधक 
आनन्द होगा"-अिुथन बोिा। 

“अिुथन! इस ज्ञातव्य िगत ्में प्रत्येक वस्तु अर्ने िाक्षजणक गुण 
बताती है। गुण उसके स्वामी के आधीन होते हैं। संसार की प्रत्येक वस्तु 
और प्राणी के गणुों का एक आधार है। एक आधार आत्मा ही है। 
अर्ररवतथनशीि आधार र्र ही अर्ना ध्यान दृढ़ करो- अजस्र्र अलभव्यपि 
र्र नहीं। नहीं तो तुम अजस्र्रता में तडिडाते रहोगे। जिस तरह बीि, वकृ्ष 
के तन,े शाखाए, डािी, टहनी, र्र्त् ेऔर िूि का आधार है, उसी प्रकार प्रकृलत 
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या संसार का प्रर्ंच आत्मा से उत्र्न्न होता है। प्रर्ंच आधार रूर्ी आत्मा 
में लनहहत र्ााँच तत्वों का क्रमचय और संचय है। आत्मा का पवचार करो, 
िो एक आवश्यक आधार है और इसी की अलभव्यपि रूर् यह प्रत्यक्ष 
संसार है। लनश्चि अभ्यास द्वारा जिसने इस सत्य को समझ लिया, वही 
वेदपवद् है यानी उसन ेवेदों र्र प्रभुत्व प्राप्त हकया और वहा ऐसा नाम र्ान े
योग्य है। 

िेहकन पबना गहन पववेचन के, पबना सत्य या असत्य का अन्तर 
समझे, यहद कोई केवि दृश्य को ही लनत्य समझन ेकी भूि करे और 
पववाद करे तो वह मागथ भूि रहा है। अर्ने िक्ष्य र्र वह कैसे र्हाँच सकता 
है? उस ेसत्य कैसे प्राप्त होगा? इस यर्ार्थ को िानने की उत्कंठा 'दैवी 
सम्र्पर्त्' अर्ाथत ् देवत्व की ओर िे िाने वािी प्रवपृर्त् द्वारा प्राप्त होती है। 
आसुरी सम्र्पर्त् पवर्रीत प्रवपृर्त् है। िो अज्ञानी मनुष्य से कुतकथ  करवाती 
है हक वह सब िानता है। उस ेज्ञान के सब प्रयत्नों से दरू रखती है और 
असत्य को सत्य रूर् में स्र्ापर्त करने के लिए प्रेररत करती है।" 

िैस ेही कृष्ण ने यह वाक्य समाप्त हकया, अिुथन ने पवस्मय से लसर 
उठा कर र्ूछा- गोर्ाि! अब तक तो तुम यह सूलचत कर रहे र् ेहक आत्मा 
सब गुणों और प्राजणयों का आधार है। इससे यह प्रकट होता है हक आर् 
ही यह आधार हैं। इतने में ही आर्ने दो लभन्न स्वभाव की, दैवी सम्र्पर्त् 
और आसुरी सम्र्पर्त् के पवषय में कहना शुरू कर हदया। मैं तो भ्रम में र्ड 
गया हूाँ। समझ में नहीं आता हक हकसे स्वीकार करूाँ  और हकसे अस्वीकार"। 
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“अिुथन! तुम्हारा प्रश्न और भी पवलचत्र है। तुम कहते हो हक मैं कभी 
लनरर्थक शब्द नहीं बोिता या अनावश्यक कायथ नहीं करता। हिर भी तुम 
इस समस्या से लचंलतत होते हो हक मेरे हकस कर्न को स्वीकार करो और 
हकसे अस्वीकार! तुम्हारी यह दपुवधा और लचन्ता व्यर्थ है। मेरे पप्रय 
बन्धुवर! देव और असुर ऐसे दो लभन्न वगथ नहीं हैं। वे दो लभन्न गण ही 
है िो ऐसे पवभािन का आधार है। खैर, यह गुण भी कृपत्रम है। िैस ेहक 
मैं र्हिे कह चुका हूाँ उनमें चेतनत्व नहीं है। कुम्हार बतथन, घडे आहद 
बनाता है, िेहकन वे 'लमट्टी' नहीं जिनसे व ेबने हैं; व ेलमट्टी के बने कृपत्रम 
रूर् है, उनके नाम भी कृपत्रम है। इन नाम और रूर्ों को गुण कहा िाता 
है। लमट्टी आधार है: स्वरूर् िो है वह नाम-रूर्, हदखावट, बनावट, घडे, 

ढक्कन व ररकाबी हैं। लमट्टी प्राकृलतक है; घडे, ढक्कन, ररकाबी कृपत्रम है। 
लमट्टी आधार है; सहि है, मेरा स्वरूर् है, सत्य है। नाम, स्वरूर्, बनावट, 

घडे इत्याहद मुझ में, र्रमात्मा में नहीं है, हकन्त ुमैं उनमें हूाँ। गुण मुझ में 
नहीं, में गुणों में हूाँ, यह ध्यान में रखो और इसलिए लमट्टी और घडे दोनों 
को लभन्न सर्त्ा मानकर अिग करने का प्रयत्न मत करो, ऐसा अनलचत 
ही नहीं असंभव भी है।" 

“कृष्ण! मुझे बताइये हक आर्के स्वभाव (सत्य, वास्तपवकता) व 
स्वरूर् और प्रकृलत या बाह्म-िगत ्में क्या आर्सी सम्बन्ध है?" 

“मैं तुम्हें र्हिे ही बता चुका हूाँ हक, यह र्ंचतत्व र्थृ्वी, िि, अजग्न, 

वाय ुऔर आकाश मेरा ही स्वभाव, मेरे ही गुण हैं। 
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इस बाह्म-िगत ्को तुम इन र्ंचतत्वों की एकात्मकता के लसवाय 
अन्य और क्या कह सकते हो? 

“अिुथन! इन र्ााँचों के पबना इस िगत ्में कुछ रह नहीं सकता, है न? 

तब मैं इनका महत्व कैसे अस्वीकार कर सकता हूाँ, अजस्तत्व इनस ेही बाँधा 
है। िब तुम र्ंचतत्वों के महत्व को स्वीकार करते हो तो प्रत्येक तत्व की 
र्ााँच गुनी वपृद् अर्ाथत ्२५ तत्वों को भी तुम्हें स्वीकृत करना र्डेगा। केवि 
चार तत्व, र्थृ्वी, िि, अजग्न और वायु प्रत्यक्ष दीखते हैं; हकन्त ुआकाश 
सबका आधार-रूर् है। इसी प्रकार मानस, बुपद्, लचर्त्, अहंकार यह अनुभव 
द्वारा िाने िात ेहैं, हकन्त ुअंतःकरण िो हक इनका आधार है, उनका केवि 
अनुमान ही हकया िा सकता है। वे सब वस्तुयें जिनकी हमें चेतना हैं, व े
एक उसी वस्तु की अलभव्यपियााँ हैं जिस वस्तु का हमें ज्ञान नहीं है। सब 
वस्तुओं को शपि और सहारा इस अदृश्य वस्तु से ही लमिता है। यह 
अदृश्य आधार जिसका तुम्हें ज्ञान नहीं है वह आत्मा, स्वय ंमैं ही हूाँ, मैं 
सबका आधार हूाँ। 

आधेय र्ररवतथनशीि है; वह वपृद्, क्षय और र्ररवतथन के आधीन है। 
हकन्त ुइसलिए आधार को भी र्ररवतथनशीि नहीं करना चाहहए। उदाहरण 
के लिए र्ानी में प्रलतपबंपबत चन्द्र र्र पवचार करो। चन्द्र छाया र्ानी में 
लनश्चि नहीं रहती, वह अजस्र्र रहती है, कााँर्ती है, िेहकन यर्ार्थ में र्ानी 
ही हहिता है और कााँर्ता है, आकाश का चन्द्र नहीं। अज्ञानी िोग बच्चों 
की तरह अनुमान िगाते हैं हक चन्द्र हहि रहा है। आधेय की पवलशष्टता 
को आधार र्र र्ोर्ना ही प्रधान आसुरी िक्षण है। आधेय रूर् में भी 
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आधार की लनत्यता और सत्य को र्हचान िेना ही सच्ची दैवी संर्पर्त् है, 

धालमथक वपृर्त् है। 

अिुथन ने यह सब उत्सुकता और ध्यानर्ूवथक सुना और हिर र्ूछा- 
“माधव! आर् कहत े हैं हक इन दोनों की लभन्नता का कारण इनके 
अन्तरवती गुण है। कृप्या स्र्ष्ट समझाइये हक कौन से गुण आसुरी और 
कोन से दैवी हैं।" 

कृष्ण ने उर्त्र हदया, “अिुथन! स्र्ष्टता के लिए मैं सदैव तैयार हूाँ, केवि 
लनिा और लनश्चिता से सुनन े वािे चाहहएाँ। इसे ध्यान से सुनोः (१) 
लनभथयता, (२) शुद् भाव, (३) सपृष्ट की एकात्मकता की चेतना, (४) दान, 

(५) इजन्द्रयलनग्रह, (६) त्याग, (७) अध्ययन (८) संन्यास, (९) लनष्कर्टता, 
(१०) अहहंसा, (११) सच्चाई, (१२) जस्र्रलचर्त्ता, क्रोध व घणृा का अभाव, 

(१३) पवरपि, (१४) आंतररक शांलत, (१५) दसूरों की लनंदा न करना, (१६) 
सहानुभूलत, (१७) लनिोभ वपृर्त्, (१८) मधुरवाणी, (१९) अधालमथक कायों से 
पवरपि, (२०) मन का लनयंत्रण, (२१) पवर्पर्त् के समय धैयथ, साहस और 
सहनशपि रखना, (२२) दृढ़ता, (२३) स्वच्छता, (२४) लनदोषता, (२५) 
पवनम्रता। यह २५ र्पवत्र गुण दैवी संर्त ्है। 

मनुष्य में घमंड, आडम्बर, लमथ्या अहंकार, क्रोध, कठोरता और 
पववेकबुपद्-पवहीनता का होना, आसुरी संर्पर्त् है। जिनमें यह प्रवपर्त्यााँ हैं, 
वह आसुरी संर्त ् से भरर्ूर हैं। उनकी बाहरी हदखावट तो मनुष्यता है 
िेहकन व ेइस नाम की योग्यता नहीं रखते हैं। र्हिे  बताए गुणवािे िोगों 
में दैवी अंश है। जिनमें आसुरी िक्षण हैं, वे दानव-मानव, कहिाते हैं। 
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कुछ िोग अर्ने को आंलशक-हदव्य मानते हैं। िेहकन ऐसे नाम-
लनधाथरण के लिए उनमें सभी आवश्यक गुण हैं क्या? और कुछ नहीं, तो 
कम से कम उनमें दया, धमथ र्रोर्कार और शांलत तो है? उनमें इतना भी 
कम र्ररमाण में ही सही, उन्हें दैवी कहिवा सकता है। इसके स्र्ान र्र 
यहद उनमें आसुररक सामग्री से भरा-र्ुरा तोर्खाना प्रत्यक्ष दीखे तो उनके 
इस नाम मात्र मूल्य की घोषण को कौन मानेगा? ऐसे व्यपि यहद हदव्य 
होन ेका दावा करें तो झूठा अलभमान ही माना िायेगा। लमथ्या दंभ और 
आडम्बर कभी भी हदव्य नहीं कहे िाते हैं। वे तो लनश्चय ही आसुरी गुण 
हैं। अर्नी सूक्ष्म र्रीक्षा द्वारा प्रत्येक यह लनजश्चत कर सकता है हक वह 
हकस वगथ का है। 

शारीररक हदखावट, सम्र्पर्त्, सामाजिक जस्र्लत या अलधकार द्वारा यह 
वगथ लनजश्चत नहीं होता। उदाहरण के लिए रावण को िो। रूर् मनुष्य का 
र्ा और वह एक ऐसा सम्राट् र्ा िो धन के अधीश्वर कुबेर से भी श्रिे 
माना िाता र्ा। हकन्तु क्या इस कारण वह दैवी अंश वािा समझा िायेगा? 

नहीं। उसके गुणों के आधार र्र उसे असुर ही घोपषत हकया गया है। 

तीन मुख्य गुण सब आसुरी स्वभाव के आधार माने िाते हैं, वे हैं 
काम, क्रोध और िोभ, वे आत्म-चेतन्य को नष्ट कर, मनुष्य में आसुरी भाव 
का र्ोषण करते हैं। उन्हें तो वैराग्य, शाजन्त और त्याग के हदव्य गुणों 
द्वारा घेर कर, र्राजित करना चाहहए। इस युद् में इन्हीं योद्ाओ ंर्र पवश्वास 
रखना चाहहए। इन्हीं का र्ोषण करो, व ेक्षण भर में आसुरी शपिवािी सेना 
के सभी प्रभाव को र्ूणथरूर् से नष्ट कर देंगे। क्योंहक काम, क्रोध, िोभ, िैसे 
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शत्र ुका कोई एक भी अंश पबना कुचिे रह िाने से खतरा रहेगा। इसलिए 
उन्हें ििाकर राख ही बना देना चाहहए। िक्ष्य प्रालप्त में संघषथ से सििता 
र्ान ेका यही मागथ है। 

िीवन वकृ्ष की िड, कामना और मोह है। िड को काट कर र्रृ्क् 
कर देन ेसे वकृ्ष कट िाता है। शीघ्रता और सििता से काट कर अिग 
करने र्र ही उसके नष्ट होन ेकी गलत लनभथर है। एक िड के भी रह िान े
से र्ुनः अंकुर लनकिते रहेंगे, न वह सुखेगा, न नष्ट होगा। सभी िडों को 
हटा देन ेसे वकृ्ष नष्ट होकर सूख िायेगा। मनुष्यों का यह घमंड, हक उन्होंने 
सब िडें नष्ट कर दी हैं, बेकार है, यहद वकृ्ष हरा होकर हिर बढ़न ेिगा हो। 
इसी प्रकार िीव को बााँधने वािी माया उतन ेही अनुर्ात में नष्ट होगी 
जितनी मात्रा में उसे बााँधने वािी कामनायें िड से नष्ट होंगी। 

कुछ िोग अल्र् मात्रा में ही, िािसाओं और कामनाओं को कम कर 
ध्यान करन ेबैठ िाते हैं। िेहकन उनका र्ूणथ ध्यान नहीं िगता। र्ूणथ 
एकाग्रता नहीं प्राप्त होती है और न ही उन्हें अलनयंपत्रत क्षोभ डााँवाडोि करते 
हैं। वह मध्य स्तर र्र ही अटके रहते हैं। ऐसी जस्र्लत का कारण क्या है? 

र्ूणथ एकाग्रता तो कामना र्र र्ूणथ लनयंत्रण होन े से ही प्राप्त होती है। 
इसीलिए सूलचत हकया गया है, हक काम, क्रोध, िोभ ही भयावनी कुरूर् 
आकृलत वाि ेपर्शाच है, िो मनुष्य को तंग करते रहते हैं। 

िेहकन कुरूर् होना या डरावनी आकृलत का होना कोई संकट की बात 
नहीं है। बुरा से बुरा यही होगा उस े“घजृणत” कहा िायेगा। घजृणत चररत्र व 
दषु्ट स्वभाव ही संकट के लचन्ह है। अगर कोई व्यपि देखने में सुन्दर हो 
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और जिसकी वाणी तोत ेकी तरह, सुनन ेमें मीठी िगे, तब भी केवि इन 
कारणों से, उस े दैवी गुण सम्र्न्न या दैवी अंशयुि िन्मा नहीं कहा 
िायेगा। यहद उनमें आसुरी स्वभाव सनसना रहा हो तो शारीररक सुन्दरता 
और मधुरवाणी उन्हें हदव्यता का नाम नहीं दे सकती। उनके मुाँह से लनकिे 
शब्द हर्ौडे की चोट और छुरे के प्रहार से भी अलधक कू्रर होते हैं। इस 
प्रकार आसुरी सम्र्पर्त् व्यपि के गुणों से, उसके आचरण से सम्बजन्धत है, 
शारीररक बनावट और सौन्दयथ से नहीं। 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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छब्बीसवााँ अध्याय 

“कृष्ण! आर्का कहना है हक मनुष्य के दैवी और आसुरी स्वभाव 
उनके र्ूवथिन्मों के कमथ और प्रवपृर्त्यों के प्रभाव का र्ररणाम हैं। चूंहक इन 
प्रभावों से बचना असम्भव है, उनका क्या होता है जिन्हें ऐसे र्ररणामों का 
बोझा ढोन ेका दण्ड लमिा है? इससे बचने का कोई उर्ाय है? क्या इस 
बोझ को घटाया िा सकता है? यहद ऐसा हो सकता है, तो कृर्या मुझे 
बताइय ेजिससे मैं अर्नी रक्षा कर सकूाँ ।” मानवमात्र को बचाने का उर्ाय 
भगवान ्से प्राप्त करने के लिए, अिुथन ने इस प्रकार र्ूछा। 

कृष्ण ने तुरन्त उर्त्र हदया, “उर्ायों की कोई कमी नहीं है। सुनो। 
तीन प्रकार के गुण हैं, साजत्वक, रािलसक और तामलसक। उनका आधार 
अंतःकरण, आंतररक चेतना है। अंतःकरण आहार र्र लनभथर है, तुम िैसा 
अन्न खाओगे वैसा ही बनोगे; िैस ेकायथ करोगे वैसा ही स्वभाव बनेगा। 
इसलिए कम से कम इस मनुष्य िीवन में भोिन और कायथ (आहार और 
पवहार) को व्यवजस्र्त रखकर तुम आसुरी प्रवपृर्त्यों के प्रभाव में र्डने से 
बच सकते हो”। व्यवजस्र्त आत्म-प्रयास द्वारा तुम साजत्वक प्रवपृर्त्यों को 
बढ़ा सकते हो। बडे प्रेम से भगवान ् ने अिुथन के आतुरतार्ूणथ प्रश्नों का 
उर्त्र हदया। 
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अिुथन ने िब सुना हक मनुष्य के लिए बचन ेके उर्ाय हैं, वह हषथ 
से भर गया और भी अलधक िानन ेकी उस ेउत्सुकता हुई प्रसन्नतार्ूवथक 
मोहक मुस्कान द्वारा कृर्ा बरसा कर कृष्ण ने उर्त्र हदया, “अिुथन मुख्य 
र्ोषण-शपि आहार से लमिती है। दपूषत मन नैलतक श्रिेता को मलिन कर 
देता है; कीचड-भरे तािाब में र्रछाई स्र्ष्ट कैसे दीख सकती है? एक दषु्ट 
या दरुाचारी के मन में हदव्यता कभी भी झिक नहीं सकती। आहार द्वारा 
मनुष्य के शरीर को शपि लमिती है। शरीर का मन से अंतरंग सम्बन्ध 
है। मनोबि का आधार शारीररक शपि भी है। धमाथनुकूि आचरण, शुभ 
वपृर्त्यााँ, आध्याजत्मक प्रयत्न- सब उर्युि आहार र्र लनभथर हैं; बीमारी, 
मानलसक दबुथिता, आध्याजत्मक त्रुहटयााँ, इन सबका कारण अनुर्युि आहार 
है।" अिुथन ने हिर र्ूछा, "कृष्ण! साजत्वक, रािलसक और तामलसक आहार 
क्या है?" 

“अिुथन! साजत्वक आहार में मन और शरीर, दोनों को सशि करने 
की क्षमता होती है। अत्यन्त नमकीन, अलत तीखा, अलत चटर्टा, अलत 
मीठा, अलत खट्टा या अलत उष्ण आहार नहीं खाना चाहहए। प्यास की आग 
को भडकाने वाि ेआहार से भी बचना है। यह एक साधारण लसद्ांत है। 
संयलमत और सीलमत आहर िेना चाहहए। र्ानी में बनाये भोिन को दसूरे 
हदन कभी नहीं खाना चाहहए। वह बहुत हालनकारक हो िाता है। ति ेहुए 
र्दार्थ भी दगुथन्ध आने के र्ूवथ ही खा िेन ेचाहहए। रािलसक आहार साजत्वक 
से लभन्न है। यह आहार अत्यन्त खारी, अत्यन्त मीठा, अलत उष्ण, अत्यन्त 
खट्टा, अत्यन्त दगुधंमय होन ेसे उर्त्ेिक और मादक होता है। 
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"भगवन,् मेरी अलशष्टता हो तो क्षमा करें, क्योंहक मैं केवि िानने की 
इच्छा से प्रश्न करता हूाँ। क्या केवि आहार-संबंधी स्वभाव बदि िेन ेसे ही 
मनुष्य का एक गुण दसूरे में र्ररवलतथत हो सकता है? या ऐसी शुपद् के 
लिए अन्य कुछ और भी करना होता है। यहद ऐसा है तो मुझे बताइये।" 

"पप्रय बंधुवर! चररत्र र्ररवतथन करना यहद इतना सरि होता तो, दषु्टता 
और दरुाचार िो हक आसुरी स्वभाव के िक्षण हैं, र्थृ्वी र्र से बहुत र्हि े
ही लमटा हदय ेिाते। लनःसंदेह, इसके लिए कुछ और भी करना र्डता है। 
वह सुनो। तीन प्रकार की 'शुपद्' माननी र्डती हैं: सामग्री की शुद्ता, खाना 
र्कान ेके बतथनों को शुद्ता और भोिन र्रोसन ेवािे की शुद्ता। खाद्य 
सामग्री की शुद्ता और उर्त्मता ही र्याथप्त नहीं है।, उनकी प्रालप्त के उर्ायों 
का भी पवशुद् होना आवश्यक है। अन्यायर्ूणथ अशुद् और बेईमानी की 
कमाई का उर्योग अर्ने लनवाथह के लिए कभी नहीं करना चाहहए। क्योंहक 
वे अर्न ेउद्गम स्र्ान से ही अशुद् होते हैं। स्रोत, र्र् और िक्ष्य यह सब 
समान ही शुद् होने चाहहए। र्ात्र स्वच्छ व दोष रहहत होना चाहहए। र्रोसन े
वाि े व्यपि के वस्त्र की स्वच्छता ही नहीं उसकी प्रवपृर्त्यााँ, कृत्य और 
आचरण का शुद् रहना भी आवश्यक है। भोिन र्रोसते समय उसमें घणृा, 
क्रोध, लचन्ता या िार्रवाही न होकर, प्रसन्नता और स्वस्र्ता होनी चाहहए। 
व्यवहार भी नम्र और प्रेमर्ूणथ रहना चाहहए। भोिन करने वािों की सेवा 
करते समय दषु्ट या र्ार्र्ूणथ पवचारों र्र र्रोसन ेवािों का मन नहीं रहना 
चाहहए। बुरे पवचार और स्वभाव की क्षलतर्ूलतथ स्वच्छ या आकषथक शरीर 
द्वारा र्ूरी नहीं की िा सकती। ध्यान में एकाग्रता िाने की इच्छा वाि े
साधकों को इन लनषेधों का सावधानीर्ूवथक र्ािन करना है; अन्यर्ा रसोई 
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बनाने वाि ेऔर र्रोसने वािों के दषु्टतार्ूणथ पवचारों का सूक्ष्म प्रभाव साधक 
का ध्यान करते समय र्ीछा करेंगे। चारों ओर केवि सदाचारी व्यपियों से 
ही संर्कथ  रहे इसका ध्यान रखना चाहहए। बाह्म आकषथण, व्यावसालयक 
लनर्ुणता, व कम वतेन के िोभ में आकर तुम्हें भयंकर रसोइयों और सेवकों 
के प्रलत र्क्षर्ात नहीं हदखाना चाहहए। र्हिे सावधानीर्ूवथक उनके स्वभाव 
और व्यवहार की र्रीक्षा करो। िो अन्न तुम खात ेहो वह तुम्हारे शारीररक 
और मानलसक उर्करणों का बहुत आवश्यक अंश है जिसके द्वारा तुम मन 
की र्पवत्रता की कमी, शरीर और वाणी की र्पवत्रता, िोहक शरीर की 
महत्वर्ूणथ हक्रया है, उसके द्वारा र्ूरी की िानी चाहहए। यही सच्ची मानलसक, 

शारीररक और वालचक तर्स्या है। 

मन को, व्यग्रता, लचन्ता, लतरस्कार, घणृा, िािच और अहंकार से मि 
रख, मानवमात्र के प्रलत प्रेमभाव से भर देना चाहहए। उस ेर्रमात्मा के 
लचंतन में ही िीन रहना है। बाह्म सुखों का र्ीछा करने से इसे रोकना 
होगा; हकसी भी प्रकार के नीच पवचार मन में आन ेन देकर, व्यपि को ऊाँ च े
स्तर र्र िे िाने के ही सब पवचार िगान ेचाहहए। मन के लिए यही 
उलचत है। 

अब शारीररक तर् को िो। अर्ने शरीर और सामथ्यथ को दसूरों की 
सेवा, र्रमात्मा की उर्ासना, उनकी महहमा गाने में, उनके नाम से र्पवत्र 
हकए गये तीर्थ करने में, लनयलमत प्राणायाम में िगाकर इजन्द्रयों को पवषैि े
मागथ र्र से हटाकर र्रमात्मा के मागथ र्र िे िाना चाहहए। 
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लमत-भाषण; लमथ्या कर्न और र्रलनन्दा न करना; कठोर वाणी का 
न बोिना यह वालचक तर्स्या भी आवश्यक है। मधुर और मीठी वाणी से 
मन-मन में माधव को स्मरण करो। 

शारीररक, मानलसक और वालचक इन तीनों तर्स्याओं में से यहद एक 
भी कम हो िाये तो आत्म-ज्योलत प्रकाश नहीं दे सकेगी। दीर्क, वलतथका 
और तेि तीनों ही प्रकाश के लिए आवश्यक हैं। शरीर दीर्क है, मन तेि 
है और जिह्वा वलतथका है; उन तीनों की उर्युि व्यवस्र्ा रहनी चाहहए। 

कुछ धमाथत्मा िोग दान को भी शारीररक तर् समझते है। सोचने 
वािों का पवचार उर्त्म हैं, िेहकन दान करते समय स्र्ान, काि और र्ात्रता 
का ध्यान रखकर दान करना चाहहए। उदाहरण के लिए िहााँ स्कूि नहीं 
वहााँ स्कूि बनन े हेतु दान देना, िहााँ बीमारी िैिी हुई है वहााँ अस्र्ताि 
बनवान ेचाहहए, बाढ़ और अकाि र्डने र्र िोगो की भूख शान्त करनी 
चाहहए। धमथ या ब्रह्म-पवद्या की लशक्षा देते समय या अन्य प्रकार की सेवा 
करते समय र्ात्र के स्वभाव और गुण का ध्यान रखना चाहहए। व्यपि की 
उन्नलत में बाधक त्रुहटयों को हटान ेवािे कायथ को साजत्वक-दान कहत ेहैं। 

बीच में ही रोककर अिुथन ने कहा, “कृष्ण! क्या मैं एक प्रश्न र्ूछ 
सकता हूाँ? कैसे भी हकया हो, दान तो दान ही रहता है, ठीक है न? हिर 
इसमें भी साजत्वक, रािलसक और तामलसक का भेद क्यों रखा िाता है? 

क्या ऐसा पवभािन आवश्यक है? वास्तव में ऐसा भेद है भी?" 
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कृष्ण ने उर्त्र में कहा, “अवश्य है। इन सब में कायथ करने का कारण 
यशःप्रालप्त होता है। बहुत से िोग प्रलसपद् या बदि ेमें कुछ र्ान ेकी उत्कंठा 
से दान करते हैं। बहुत कम ऐसे हैं िो केवि भगवान ्का अनुग्रह चाहत े
हैं; अन्य कुछ नहीं। भगवान का केवि अनुग्रह र्ान ेकी इच्छा से हकया 
गया दान साजत्वक दान है। यश और पवज्ञार्न, िोकपप्रयता और सर्त्ा, रोष 
या दबाव में आकर इच्छा न होते हुए दान करना रािलसक दान है"। 

“आदर और श्रद्ार्ूवथक दान करना चाहहए। र्ात्र के मुाँह र्र िें ककर 
या अयोग्य को, या िो असामलयक हो, ऐसा दान नहीं करना चाहहए। जिसका 
र्ेट भरा है ऐसे को जखिाना बोझ है, उर्हार नहीं। िहााँ र्हुाँचना भी कहठन 
हो ऐसी िगह अस्र्ताि बनवाना दान को व्यर्थ िें कने के बराबर है। ऐसे 
लनरर्थक दान को तामलसक कहत ेहैं। 

“दान करने वािे व्यपि को बहुत सावधान रहना र्डता है। प्रत्येक 
मााँगने वाि ेको दान नहीं देना चाहहए और न प्रत्येक िगह इसकी वषाथ 
करना चाहहए। मेरे बताय ेहुए इन तीनों प्रकार के दान को सावधानी र्ूवथक 
याद रखकर िो उलचत िगे वही करना चाहहए। दान में दी िाने वािी 
वस्तुएाँ आडम्बर या प्रलसपद् के लिए न होकर उदे्दश्यर्रक और उर्योगी 
होनी चाहहए। सब कायों में साजत्वक भावना श्रिे है, ऐसी ही भावना देखी, 
सुनी या कही गई प्रत्येक वस्तु में भर िानी चाहहये। 

अिथन लसर झुका कर, बडे ध्यान से भगवान ्के चेहरे की मधुरता को 
देखते हुए सुन रहा र्ा, बोिा, “भगवन!् सत्य श्रवण और सत्य दशथन यर्ार्थ 
में क्या हैं? कृर्या मुझे कुछ पवस्तारर्ूवथक बताइय,े जिससे मैं आर्की लशक्षा 
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को समझ सकूाँ ।” उसकी इतनी पवनम्र प्रार्थना सुनकर कृष्ण बहुत प्रसन्न 
हुए। 

उन्होंन ेअिुथन की र्ीठ र्र्र्र्ाई और कहा, “भगवान ्को प्राप्त करने 
के िो आकांक्षी र् ेवह जिन्होंन ेआत्म-साक्षात्कार कर लिया है ऐसे साधु, 
संतों की कहालनयााँ, अनुभव और संदेशों का श्रवण, साजत्वक श्रवण है। 
साजत्वक-दशथन यालन भगवान ्के भि व साध सन्तों के लचत्रों को देखना। 
मजन्दर में त्यौहारों र्र िाना इत्याहद है। रािलसक दशथन अर्ाथत वैभव के 
दृश्य, इजन्द्रय-सुख-पवष-यक लचत्रों को देखना, शपि और सर्त्ा का 
आडम्बरर्ूणथ तडक-भडक और प्रभाव के अहंकारर्ूणथ प्रदशथन में रुलच रखना 
है। इजन्द्रयिलनत सुख के वणथन और घटनाओं में शपि और अलधकार के 
प्रदशथन करना, बि और र्राक्रम की स्र्ार्ना में आनन्द िेना रािलसक 
श्रवण कहिाया िाता है। अन्य िोग िो हक भीषण साहस, दषु्टतार्ूणथ 
आसुरी प्रवपृर्त्यों और र्ार्र्ूणथ कायों की बातें सुनने में आनन्द िेते है, वे 
तामलसक व्यपि कहे िात ेहैं। ऐसे िोग कू्रर और भयानक चािबाजियों के 
प्रशंसक होते हैं और ऐसे ही लचत्रों को देखन ेमें आनन्द िेते है। खून के 
प्यासे आसुरी देवों की व ेर्ूिा करते हैं व ेभूत और र्ैशालचक शपि की 
कर्ायें सुनकर प्रसन्न होते हैं।" 

पप्रय र्ाठक! भगवद्गीता के उर्देश का यह हदय है। इसमें शरीर और 
िीवन का आधार और र्ोषक अन्न है। इसलिए अन्न ही उच्च या लनम्न 
स्तर की प्रालप्त लनजश्चत करता है। आिकि प्रातराश का उल्िेख हकये पबना 
ही अनुशासन और लनिा को महत्व हदया िाता है। हकतना भी महान ्
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व्यपि हो, ज्ञानी हो, वेदांत के उर्देश का ध्यान रखता हो, उनके प्रचार के 
लिए तत्र्र रहता हो िेहकन यहद वह शरीर और उसकी कायथ-शपि के 
मुख्य आधार आहार के लिए लनहदथष्ट कठोर लनयमों की उर्ेक्षा करता है, तो 
वह सिि नहीं हो सकता। भोिन सामग्री, भोिन बनाने वाि ेऔर उसे 
र्रोसन ेवाि ेकी शदु्ता र्र ध्यान नहीं है। र्ेट भर भोिन कर, भूख शान्त 
होन ेर्र व ेसंतुष्ट हो िात ेहैं। प्रभात होते ही, प्रर्म मजन्दर, िहााँ आत्माराम 
प्रवेश करता है वह 'इडिी' और साभरम ्का भोिनगहृ होता है। ऐसे र्ेटू 
िोगों का एकाग्रतार्ूवथक ध्यान कसे हैं? शुद् भोिन, शुद् सामग्री और शुद् 
सेवा- भोिनाियों में कैसे लमि सकते हैं? िेहकन इसकी र्रवाह कौन करता 
है? इसका पवचार हकये पबना िोग उच्चस्वर से लशकायत करते हैं हक 
उनको ध्यान में सििता नहीं लमिती हिर वे और अलधक उिझन में र्ड 
िात ेहैं, असर तो तभी र्डेगा िबहक सही कारण द्वारा सही कायथ सम्र्न्न 
हो। कडुवाहट से मीठी वस्तु कैसे लमि सकती है? कडुवी चीि र्कान ेसे 
मीठा र्कवान नहीं लमि सकता। 

आहार और पवहार के लनयम को गीता में बडी सावधानीर्ूवथक 
व्यवजस्र्त क्रम हदया है। िेहकन इस लशक्षा र्र बहुत कम ध्यान हदया 
िाता है और इसे इतना आवश्यक समझा िाता है। हर िगह ऐसे िोग 
हैं िो गीता की सौगन्ध खात ेहै। इसकी घण्टों व्याख्या और प्रचार करते 
हैं। िेहकन ऐसे बहुत कम हैं िो इसके उर्देश को आचरण में उतारते हैं। 
अनेकों श्लोक उनके हदमाग में भरे होते हैं िेहकन आर्पर्त् आन ेर्र वे 
र्राभव का सामना दाशथलनक सौमनस्यता से नहीं कर र्ाते। आहार और 
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पवहार की शुद्ता और र्पवत्रता होन ेसे ही आनन्द और शाजन्त लमि सकती 
है।   

 अन्धकार और प्रकाश दोनों एक सार् नहीं रह सकते; काम और 
राम एक सार् एक ही िगह र्र नहीं रह सकते; व ेदोनों अजग्न और िि 
की तरह हैं। यहद एक हार् में गीता हो और दसूरे में गमथ चाय या सुिगती 
लसगरेट या बीडी या चुटकी भर सुाँघनी ही हो, तो उसकी बुरी प्रलतहक्रया से 
कोई कैसे बच सकता है? कुछ िोग अर्ने अलनयलमत िीवन का औलचत्य 
यह घोपषत करते हैं हक, िो भी खाया, कैसे भी खाया, कहीं भी खाया, 
उनकी प्रचंड आन्तररक ज्ञानाजग्न से सब शुद् और स्वीकार हो िाता है। 

क्रमानुसार अनेकों र्पवत्र नहदयों में डुबोने से भी एक कुडवा िि, 

मीठे िि में कैसे र्ररवलतथत हो सकता है? गीता र्र प्रवचन मात्र करने से 
कोई उसके उर्देश की मधुरता से कैसे तर सकता है? वास्तव में होता यह 
है हक इसकी कर्टर्ूणथ बातों को सुनकर िोगों का िो कुछ र्ोडा पवश्वास 
हमारे धमथग्रंर्ों में होता है वह भी लमटता िा रहा है और वे कट्टर नाजस्तक 
बनते िाते हैं। िो व्यपि अर्ने आहार को संयलमत और लनयलमत नहीं 
बना सकता वह कैसे अर्नी इजन्द्रयों को संयलमत और व्यवजस्र्त रख 
सकेगा? इसका कैसे पवश्वास हकया िाये? िो भोिन को सीलमत और 
लनयजन्त्रत रख सकता है वह इजन्द्रयों को लनयजन्त्रत और व्यवजस्र्त रख 
सकेगा। वह नाक िो एक छींक आते ही लगर िाती है क्या खााँसी आने 
र्र बच सकेगी? जिससे सीहढ़यााँ नहीं चढ़ी िाती वह स्वगथ की ऊाँ चाई कैस े
प्राप्त कर सकता है? िो व्यपि कॉिी, लसगरेट या साँघनी का िाचार लशकार 
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है वह इतने अलधक शपिशािी दशु्मन क्रोध, काम और िािच को कुचि 
डािन ेकी क्षमता और शपि कहााँ से र्ा सकता है? िो इस कचरे को नही ं
त्याग सकता वह कामनात्याग कैसे कर सकता है? िीभ को लनयन्त्रण में 
रखो तभी तुम काम र्र पविय र्ा सकोगे। इन दोनों में नेत्र और र्ैर की 
तरह घलनष्ट र्ारस्र्ररक सम्बन्ध है। 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

सत्ताइसवााँ अध्याय 

स्वस्र् शरीर की काजन्त जिस प्रकार वस्त्र द्वारा ढक िाती है उसी 
प्रकार व्यपि की आत्मा, अर्नी अमूल्य सम्र्पर्त्, अर्ने ब्रह्मतत्व की 
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तेिजस्वता को अहंकार के अन्धेरे से लछर् िाने र्र प्रकट नहीं कर र्ाती। 
अहंकार सब र्ार्ों, सब दगुुथणों, सब त्रुहटयों की िड है। इसका िन्म इच्छा 
से हुआ है, इसलिए अहंकार से भी मुि हो िाओ। 

कामनारहहत जस्र्लत वास्तव में अहंकारहीन जस्र्लत ही है। मुपि 
अहंकार के बन्धन से छुटकारे के लसवाय और क्या है? इच्छा के बन्धन 
से छूट िाने र्र तुम मुपि र्ान ेकी योग्यता र्ा िेते हो। 

अलधकतर िोग ििप्रालप्त द्वारा िाभ उठाने की इच्छा से प्रेररत हो 
कायथ करते हैं और जिन कायों से िाभ नहीं लमिता, ऐसे कायों को नहीं 
करते। गीता इन दोनों प्रकार के दृपष्टकोणों को अनुलचत समझती है। क्योंहक 
ििप्रालप्त हो या न ही कायथ करने के कर्त्थव्य से कोई भी व्यपि छुटकारा 
नहीं र्ा सकता। मनुष्य र्ूणथतया कमथ-िलनत र्ररणामों के िाि में िंस े
पबना कैसे रह सकता है? गीता का उर्देश है हक कमथ-िि-त्याग (कमथ के 
िि में आसपि का त्याग) इस िक्ष्य की प्रालप्त का श्रिे साधन है। 

इच्छा की हो या त्याग दी हो, आशा हो या न हो, प्रत्येक कायथ का 
देर सवेर, हकसी न हकसी र्ररणाम में अन्त होता ही है। कायथ का अन्त 
र्ररणाम में होना अलनवायथ है। र्ररणाम अच्छे भी हो सकते हैं, बुरे भी हो 
सकते हैं, िेहकन कायथ र्रमात्मा को समपर्थत कर हदया हो तो इन दोनों 
में से हकसी भी र्ररणाम का प्रभाव कताथ र्र नहीं र्डेगा। समर्थण की 
भावना से हकया हुआ कायथ श्रिे, दैवी अिौहकक और र्पवत्र स्तर का हो 
िाता है। इसके पवर्रीत अहंकार से प्रेररत कायथ बन्धनकारी होंगे। 
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भगवान ्को िो वास्तव में प्राप्त करना चाहत ेहैं, उन्हें इच्छा के किंक 
से मुि हो िाना चाहहए। भगवान ्की खोि और प्रालप्त के लिए उन्हें 
माम्कार शून्यः “मैं” और “मेरे” की भावना से मुि हो िाना चाहहए। तभी 
उन्हें मोक्ष प्राप्त हो सकेगा, िीवन के िक्ष्य की प्रालप्त यही है। इस जस्र्लत 
में न तो सुख का, न दःुख का बांध रहता है; इन दोनों से र्रे और उच्चस्तर 
की जस्र्लत होती है। कृष्ण की इच्छा र्ी हक उनका लमत्र और भि अिुथन 
इस अवस्र्ा को प्राप्त करे, इसलिए उन्होंने उस ेअनेक प्रकार के उर्ाय और 
साधन बताकर, उसे बचाने का प्रयत्न हकया और मानव-मात्र के कल्याण 
के लिए उस अमूल्य उर्हार प्रालप्त का उस ेलनलमर्त् बनाया। 

इस र्पवत्र उर्देश को समाप्त करने के र्ूवथ कृष्ण ने अिुथन से कहा, 
“सब धमों को त्याग कर मेरी शरण में आओ, मैं तुम्हें सब र्ार्ों से मुि 
करूाँ गा। अहम ्में िो अहंकार और मामकार का गवथ और 'मैं' और 'मेरा' की 
भावना है उसका त्याग करो। आत्मा को शरीर समझना बन्द करो क्योंहक 
शरीर केवि एक पर्ंिडा या बन्दीगहृ ही है। यह सब लसवाय र्रमात्मा के 
अन्य और कुछ नहीं है इस र्र पवश्वास दृढ़ करो! अब भगवान ्की इच्छा 
के आगे झुकने और उनकी योिना की शरण िेन ेके लसवाय अन्य कुछ 
नहीं करना है। मनुष्य को दो कायथः संकल्र् और पवकल्र् यानी लनश्चय 
और अस्वीकृलत का कायथ छोड देना है। उस ेभगवान ्की आज्ञा का र्ािन 
करना है, िहााँ भी उस ेरखा गया है, िैसा भी उस ेबनाया गया है उसमें ही 
उस ेप्रसन्न रहना है। ििप्रालप्त की इच्छा के पबना भगवान ्को समपर्थत 
र्ूिारूर् समझकर वह अर्ने कायथ करता है और इसलिए ऐसे कायों के 
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औलचत्य या अनौलचत्य का पववेचन करने से वह दरू रहता है, यही उसके 
कर्त्व्यों का लनष्कषथ है। 

कुछ मूखथ वेदांती मािाओ ंसे सि-धि कर कृष्ण के इस उर्देश का 
िाभ उठाने के लिए, सब धमों को इस लनश्चय से त्याग देते हैं हक र्रमात्मा 
उन्हें सब र्ार्ों से मुि कर देगा। तत्र्श्चात ्वे आिस्यवश र्ैर िैिाये हुए 
आाँख मीचे सुस्त र्डे रहते हैं। वे अर्ने करने योग्य कर्त्थव्यों का त्याग 
करते हैं और मनमाना खात,े सोत ेऔर घूमते रहते हैं। वे अच्छे और बरेु 
का अन्तर नहीं देखते और बहाना बनात ेहैं हक र्रमात्मा ने उन्हें धमथ की 
मयाथदा के र्रे हो िाने की आज्ञा दी है। िब समाि के वररि िोग और 
अनुभवी साधक उनके आचरण र्र खेद व्यि करते हैं तब उनका उर्त्र 
होता है “आह! क्या तुम भी ऐसी गंभीर भूि कर रहो हो? गीता में भगवान ्
ने िो कहा है उसे क्या तम नहीं िानत?े मेरे आचरण का आधार तो 
भगवान ्की यह आज्ञा है हक 'सवथधमाथन ्र्ररत्यज्य'। मुझे अर्ूणथ ज्ञालनयों 
की सिाह आवश्यक नहीं है।" इन्हें अर्नी भपि और िकीर की िकीरी का 
बहुत गवथ होता है। भगवान ्के कर्न में से वे िोग केवि उन्हीं शब्दों को 
चुनत ेहैं, जिनसे उनकी प्रवपृर्त्यों का मतिब लसद् हो सके। आगे-र्ीछे के 
शब्द एक ही आज्ञा के अपवभेद्य पवभाग होते हए भी, मनर्सन्द न होन ेके 
कारण सहि में ही अमान्य कर हदये िाते हैं। गीता के पवश्वस्त समर्थक 
बनते हुए भी उसके आदेशों के मुख्य अंशों को नहीं मानते। 

भगवान ्कहत े हैं, “माम एकम ्शरणम ् व्रि, अर्ाथत ्सब धमों को 
त्याग कर केवि मेरी शरण िो।" क्या उनका ऐसा समर्थण है? नहीं। क्या 
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उनमें, कम से कम मोक्ष प्रालप्त की, गहरी उत्कंठा है? नहीं। क्योंहक यहद 
उनमें ऐसी उत्कंठा होती तो अर्ने करने योग्य कतथव्यों को उन्होंन ेत्यागा 
न होता। भोिन और लनद्रा के वे लशकार न बनते। ऐसे िोग लनरर्थक बातें 
बनाने में ही श्रिे होते हैं; केवि तडक-भडक में प्रभावोत्र्ादक होते हैं। 
भगवान ्के लनदेशों को व ेअर्ने आचरण में नहीं उतारते; उनमें इसके लिए 
बहुत ही आिस्य होता है। आध्याजत्मक प्रयत्न का एक अणु भी उनमें नहीं 
दीखता। भगवान ्के हदव्य वचनों का बहुमूल्य सत्य सच्चे आकांक्षी को 
स्र्ष्ट प्रत्यक्ष हो िाता है। 

सवथधमाथन ्र्ररत्यज्य माम ्

एकम ्शरणम ्व्रि 

अहम ्त्वा सवथर्ारे्भ्यो 

मोक्षलयष्यालम मा शुचः। 

भगवान ् ने क्या कहा, इस र्र ध्यान दो। उन्होंने “सवथधमाथन 
र्ररत्यज्य" कहा है, सवथ कमाथन ्र्ररत्यज्य” नहीं कहा। इसका अर्थ क्या 
हुआ? अर्थ है हक “भगवान ्द्वारा लनदेलशत सब कायथ, धमथ-अधमथ के तकथ  में 
उिझे पबना, केवि भगवान ्की महहमा के लिए समर्थण समझकर करन े
चाहहए। 

भगवान ्में र्ूणथ पवश्वास और र्ूणथ समर्थण द्वारा तुमने यह तो अब 
िान ही लिया हक िीवन में प्रालप्त के लिए कुछ बाकी नहीं रह िाता, हिर 
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भी िनक और अन्य िोगों की तरह संसार के कल्याण, िोक-संग्रह के 
लिए तुम्हें कायथ करते रहना होगा। िो आत्मा तुममें है वही सवथ-भूत-
अन्तरात्मा सब में है। इसलिए सवथ-भूतहहते-रतः बनो अर्ाथत ्सब प्राजणयों 
की भिाई में िगे रहो। शास्त्रों और धमथग्रंर्ों में बताय े हुए सब कायथ, 
समर्थण भाव से िि की इच्छा रख ेपबना करो। इसी को सच्चा लनष्काम 
कमथ कहत ेहैं। 

गीता को अच्छी प्रकार समझ कर, इसे आचरण में उतार कर अर्ने 
को लनष्काम-कमथ की अवस्र्ा में प्रलतपित कर, सब कर्त्थव्यों को र्ूिा-कायथ, 
हरर-प्रसादम ्समझ कर करो। प्रधान कायथ यही है। िि, र्ररणाम सब 
भगवान ्र्र छोड दो। भगवान ्का अनुग्रह तभी तुम्हें प्राप्त होगा और र्थृ्वी 
र्र तुम्हारा िीवन र्पवत्र बनकर महत्र्ूणथ बन िायेगा।  

 अनेकों कष्टदायक बाधाओं के आने र्र भी धमथमागथ र्र चिने वािों 
की अन्त में पविय लनजश्चत ही है। अधमथ मागथ में भटकन ेवािे चाहे जितन े
अलधक काि तक धन, ऐश और आराम भोगें, अन्त में पवर्पर्त् उन्हें घेर ही 
िेगी। कौरव और र्ांडव दोनों इस सत्य के साक्षी हैं। 

अधमथ में रत कौरव अहंकार से इतने अंधे हो गय ेर्।े हक उन्होंने 
धमथ-र्र् के अनुगामी र्ांडवों को पवपवध प्रकार से कष्ट र्हुाँचाये, हकन्त ुअन्त 
में व ेही र्ूणथरूर् से नष्ट हो गये। हरेक प्रकार के िोग उनकी सहायता कर 
रहे र्े। िेहकन भगवान ्की अनुग्रह-शपि व ेप्राप्त नहीं कर सके र्,े इसलिए 
भाग्य ने उनका सार् छोड हदया, वे र्ूणथतया नष्ट हो गये। यहााँ के िोगों 
के लिए भारत का यह उर्देश है हक शपिशािी शस्त्रों से सुसजज्ित प्रचंड 
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सेना भी भगवान ्के अनुग्रह की बराबरी नहीं कर सकती। सत्य और धमथ 
के गीता-भवन का लनमाथण भारत की भूलम र्र संसार के कल्याण के लिए 
हआ है। श्रद्ा और भपि से इसका अध्ययन करो; इसके उर्देश को आचरण 
में उतार कर स्वस्र्ता और र्ौपष्टक शपि के प्रभाव का अनुभव करो। ऐसे 
व्यपि के लिए आत्माराम (मधुरता और र्रमानन्द से र्ूणथ आत्मा) यर्ार्थ 
में, सवथदा उर्जस्र्त रहेंगे। एक क्षण में भगवान ्अर्ने अनुग्रह की उस र्र 
वपृष्ट कर देंगे। जिसके अन्तथगत चौदह िोक हैं उस र्रमात्मा की प्रार्थना 
करो जिससे यहााँ सुख देन ेवाि ेबहुमूल्य वैभव तुम्हारे आधीन हो िायें। 
यही नहीं इसस ेभी अलधक वांछनीय कैवल्य (िोहक लनत्यानंद, लनत्य-सत्य 
और लनत्य-ज्ञान का झरना है) प्राप्त हो सके। 

िब तुम्हारे र्ास नवनीत है, तो तुम घी के लिए क्यों की हो? भगवान ्
द्वारा स्र्ापर्त िीवन के लनयमों का लनिार्ूवथक र्ािन कर नवनीत प्राप्त 
करो अर्ाथत ्भगवान ्का अनुग्रह प्राप्त करने से व्यपि को मोक्ष के लिए 
अिग से प्रार्थना नहीं करनी र्डती। तुम्हें क्या लमिना चाहहए और वह 
कब लमिना चाहहए भगवान ्इसके श्रिे लनणाथयक हैं। तुम्हारी योग्यतानुसार 
तुम्हें िाभकारी वस्तु वे देंग ेही। भगवान ्की आकांक्षा करो, उनके लिए 
कष्ट सहो; तब तुम्हें मोक्ष के लिए उत्कंहठत होना भी आवश्यक नहीं होगा; 
पबना अन्य पवचार के ऐसा करने से भगवान ् तुम्हारे सब र्ार् नष्ट कर 
देंगे। भगवान ्र्र दृढ़ पवश्वास रखो; वह तुम्हें अिुथन की तरह अमरत्व 
प्रदान कर सकते हैं। िो भी इस िन्म मरण के चक्र से बचना चाहता है, 

उस ेगीता में लनदेलशत भगवान ्की आज्ञा का श्रद्ार्ूवथक र्ािन कर, उनकी 
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शरण अवश्य ही िेनी होगी। तभी उसके सब कायथ सििता का वरण 
करेंगे। उसे अवश्य ही पविय प्राप्त होगी। 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 


